PERIODE DU 17 AOUT AU 11 SEPTEMBRE 2026

ALLERGIES
P. LAITIERS & OEUFS

ALLERGIES [
PRODUITS LAITIERS

ALLERGIES
AUX OEUFS

9 La Bonne Maman

Service Traiteur — Que du bon

17 TOFU POMME DE

PN TERRE ET COURGHEI
AOUT

LENTILLES ROUGES,
CAROTTE ET
POMME DE TERRE

FILET DE SOLE
POMME DE TERRE ET
CHOUX-FLEUR

BOEUF POMME DE
TERRE ET BROCOLI

POUET HARICOT
COULEUR ET
POMME DE TERRE
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24 TOFU POMME DE

~ TERRE ET CAROTTEI
AOUT

LENTILLES ROUGES,
NAVET ET POMME
DE TERRE

FILET DE SOLE
POMME DE TERRE ET
BROCOLI

BOEUF POMME DE
TERRE ET PATATE
DOUCE

POULET CHOUX-
FLEUR ET POMME
DE TERRE

3 ] TOFU POMME DE

~ TERRE ET BROCOLI
AOUT

LENTILLES ROUGES,
COURGEET
POMME DE TERRE

- @ - 0

FILET DE SOLE
POMME DE TERRE ET
NAVET

BOEUF POMME DE
TERRE ET CHOUX-
FLEUR

POUET CAROTTE
ET POMME DE
TERRE

SEMf'NE LUNDI MARDI a MERCREDI n JEUDI MJ

7 TOFU POMME DE

TERRE ET COURGEI
SEPT

LENTILLES ROUGES,
CAROTTE ET
POMME DE TERRE

FILET DE SOLE
POMME DE TERRE ET
CHOUX-FLEUR

BOEUF POMME DE
TERRE ET BROCOLI

POUET HARICOT
COULEUR ET
POMME DE TERRE

LA BONNE MAMAN | 8994 Boul Langelier, Montréal, QC, H1P 3Eé | (514) 439-4913
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LEGUMES
; : COMPAGNARD :
LEGUMES FAJITAS : , LEGUMES STYLE :
POIVRONS \J/ERTSS LEGUMES PARISIEN ROMANESCO : BROCOLI,
JAUNES CHOUX-FLEUR, CAROTTES JAUNES, AUBERGINE,
OIGNONS HARICOTS VERTS, POIVRONS VERTS, PP%X/"?Q%NNS ;382%55
y OIGNONS HARICOTS VERTS
POIVRON ROUGES. ET OIGNON.
\§
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LEGUMES STYLEI ]
TALIEN : CAROTTES . LEGUMES
' LEGUMES c 2
MEDITERRANEEN : ;
COURGETTES MINESTRONE : LEGUMES
VERTES, CHOU- COURGETTES ,
CAROTIES CALIFORNIEN :
FLEUR, HARICOT . ’ VERTE, TOMATE, BROCOL]
ROMAINS CELERLHARICOT AUBERGINES :
i ROUGE FONCE ' CARQTTES, CHOU-
COURGETTES HARICOTS VERTS OIGNONS, FLEUR
JAUNES, HARICOT ' POIVRONS
OIGNON, POIS,
DE LIMA, POIVRON ROUGES,
POIVRONS ONS VERTS POIVRONS VERTS
ROUGES
\ ) \_ ) - ,
( N\ N )
i LEGUMES
LEGUMES LEGUMES POT-AU- AUTOMNAL :
LEGUMES DU JOUR MONTEGO : FEU : POMMES CAROTIES,
- HARICOTS VERTS, BROCOLI, DE TERRE , RUTABAGAS,
CAROTTES, CAROTTES, CHOU- CAROTTES, COURGES
CAROTTES JAUNES FLEUR , CAROTTES RUTABAGAS, , MUSQUEES,
JAUNES OIGNONS POMMES DE TERRE
DOUCES,
OIGNONS ROUGES
J L J - /L Y
2 ( )

_ SEPT
LEGUMINEUSES :

Haricofs noirs, LEGUMES
haricofs pinto, LEGUMES SOLEIL SPAGHETTI :
haricots blancs LEVANT : OIGNONS,
great northem, HARICOTS VERTS, CELERIS,
haricots rouge CAROTTES , CAROTTES,

foncé, pois CAROTTES JAUNES POIVRONS VERTS,

chiches, dolique & PSC%RONS
oeil noir, haricots GES
de soissons
J L y L )
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