PERIODE DU 10 NOVEMBRE AU 5 DECEMBRE 2025

ALLERGIES
P. LAITIERS & OEUFS

J

ALLERGIES
PRODUITS LAITIERS

)

ALLERGIES
AUX OEUFS

] J

La Bonne Maman

Service Traiteur — Que du bon

== )

CASSEROLE DE

RIZ A L' AIGLEFIN,

VELOUTE PATATE

LASAGNE SAUCE

LANGUETTE DE

10 TORTELLINI AU SAUCE ROSEE, DOUCE, ET POMME TOMATE BCEUF POULET LEGUMES
FROMAGE SAUCE OIGNON ET DE TERRE AVEC HACHE ET DU JOUR ET CUBE
N OV ROSEE ET CHOUX- BRISURES DE FEUILLETE AUX LEGUMES A DE POMME DE
FLEUR BROCOLI FROMAGES SPAGHETTI TERRE
YOGOURT AUX )| COMPOTE DE , ([~ YOGOURT AUX
DESSERT [ FRUITS ) [ POMMES FRUITS CLEMENTINES FRUITS
[ POMMES [ ORANGES BANANE [ CANTALOUP 1 RAISIN ]
[ BARRE [ GALETTE AVOINE | MUFFIN SON ET [ % PTAET | DANOISE AU ]
NUTRIGRAIN ET CAROTTE L RAISIN ) CONFITURE FROMAGE

SEMAlNE LUNDI MARDI m:

4l

HACHIS [ VELOUTE PATATE BULGUR SAUCE
SA,UTE DE POULET A PARMENTIER, FUSILI SAUCE DOUCE, ET POMME || TOMATE PROTEINE
17 L INDIENNE AVEC BOEUF ROSEE THON ET DE SOYA
TOMATE CAROTTE DE TERRE SERVI POIVRON
NOV ETPOIS VERT ET RIZ FROMAGE ET CAROTTE AVEC CRAQUELIN CAROTTE. CELER!
k | CAROTIE ET FICELLO ET OIGNON
( [ COMPOTE DE YOGOURT AUX | [ YOGOURT AUX
DIENERE | POMMES l FRUITS | FRUITS CREIESANT ] FRUITS
BANANE CANTALOUP ] ANANAS CLEMENTINES ] MELON
BISCUTPATE | GALETTE AVOINE | GATEAUX AUX ] i\ MUFAINSON
D'OURS ET BLEUET PETITS FRUITS | FROMAGE A LA CREME D'AVOIINE

MACARONISAUCE | oyt pROTEINES || & CE)LU%JETSE EEZ;'CL)LT'%SE PAVE NEPTUNE : CASSEROLE DE
24 TOMATE BOEUF DE SOYA POIS BT POMME DE TERRE,, RAVIOLI AU
HACHE, POIVRON, g ET POMME DE POIVRON ROUGE, FROMAGE SAUCE
NOV CAROTTE, CELERI CAR%TJERsl ZAVEC FEEFLRLETSEE%X THON ET OIGNON ROSEE ET CHOUX-
VERT HACHE
| ETOIGNON Rounces | FLEUR 4
( COMPOTE DE YOGOURT AUX [ YOGOURT AUX ]
DESSERT ; FRUITS L CLEMENTINES ) FRUITS [ POMME FRUITS
ORANGE POMME MELON ] BANANE CANTALOUP ]
f BARRE \(  GALETTE AVOINE | MUFFINSONET | GATEAUX AUX CEREALES ]
NUTRIGRAIN _ J|  ETCITROUILLE | BANANE | PETTS FRUITS |

J

N

VENDREDI

v

SEMAlNE LUNDI MARDI MERCREDI m:

VELOUTE
CITROUILLE, BAZELA POIS ET MACARONI AU C@gsuclv\%gs
1 LENTILLE ROUGE ET A' CAROTTES, SAUCE FROMAGE
, POMME DE TERRE PATE CHINOIS TOMATE, PROTEINE CAROTIE CEUF AUTOMNAL,
D EC SERVI PIZZA TROIS DE SOYA RIZET DUR POULET ET POIS
FROMAGES LENTILLES CHICHE
[ YOGOURT AUX COMPOTE DE GATEAUX AUX [ YOGOURT AUX
DESSERT L FRUITS CANTALOUP FRUITS )& BLEUETS ] FRUITS ]
[ POMMES BANANE ANANAS CLEMENTINES MELON ]
BISCUIT PATE CRAQUELIN ET [ GALETTE AVOINE | PAIN TRANCHE ET
D'OURS HUMMUS ET FRAMBOISE FROMAGE A LA CREME PALMIER

LA BONNE MAMAN | 8994 Boul Langelier, Montréal, QC, H1P 3Eé | (514) 439-4913



1 ( ) (
LEGUMES
, COMPAGNARD :
: . LEGUMES STYLE
POIVRONS. : CAROITTES, CAROTTES, AUBERGINE.
AUNES CHOUX-FLEUR, CAROTTES JAUNES, (Es
JAUNES, HARICOTS VERTS, POIVRONS VERTS, POIVRONS JAUNES,
OIGNONS, OIGNONS HARICOTS VERTS POIVRON ROUGES
POIVRON ROUGES. ET OIGNON.
. _J
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LEGUMES STYLEI LEGUMES
TAL(I:EngRCGA;?ETST = LEGUMES . MEDITERRANEEN : LEGUMES
VERTES, CHOU- M(':N/fsg?;f ' Vggg RT%EJ/ETSE CALIFORNIEN :
FLEE&:'Q?\I'? or CELERI HARICOT AUBERGINES, CAR%QT(T)E%OCLLOU-
COURGETTES ROUGE FONCE, OIGNONS, FLEUR
JAUNES, HARICOT HARICOTS VERTS, POIVRONS
DE LIMA OIGNON, POIS, ROUGES,
' POIVRONS VERTS POIVRONS VERTS
POIVRONS
ROUGES
. J
_J _J
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i LEGUMES
LEGUMES LEGUMES POT-AU- AUTOMNAL :
i : AROTTES,
LEGUMES DU JOUR MONTEGO : FEU : POMMES -
DE TERRE RUTABAGAS,
- HARICOTS VERTS, BROCOLI, ' COURGES
CAROTTES , CAROTTES, CHOU- CAROTTES, MUSQUEES
CAROTTES JAUNES FLEUR , CAROTTES RUTABAGAS, , '
POMMES DE TERRE
JAUNES OIGNONS DOUCES
OIGNONS ROUGES
J J - - L J
~ N [ h
. SEPT
LEGUMINEUSES : i
Haricots noirs, LEGUMES POT-AU- ] Ry
hor.lco‘rs pinto, FEU OU RAGOUT : LEGUMES SQLEIL OIGNONS :
haricofts blancs HARICOT VERT, LEVANT : CELERIS, ’
great northem, CELERI, HARICOTS VERTS, CAROTTES
haricots rouge CAROTTES , ’
forcd. D] CAROTTES, CAROTTES JAUNES POIVRONS VERTS,
_foncé, pois RUTABAGAS, , POIVRONS
chphes', dollgue a OIGNONS ROUGES
oeil noir, haricots
de soissons
J ) - </ y,
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