PERIODE DU 11 NOVEMBRE AU 6 DECMBRE 2024

s

P. LAITIERS & OEUFS

PRODUITS LAITIERS

ALLERGIES ] [ ALLERGIES ] [ ALLERGIES ]

AUX OEUFS

.

CHILI PROTEINES VELOUTE LENTILLES MACARONI A HACHIS LANGUETTE DE
17 OF SOYA POIS ET BROCOLI ET L' AIGLEFIN, SAUCE PARMENTIER, POULET LEGUMES
0% POMME DE TERRE ROSEE, OIGNON ET BOEUF DU JOUR ET CUBE
N CAR%TLTJEsl ZA EC SERVI FEUILLETES BRISURES DE FROMAGE ET DE POMME DE
AUX EPINARDS BROCOLI CAROTTE TERRE
YOGOURT AUX . | GATEAUX AUX [ YOGOURT AUX
DESSERT [ FRUITS CLEMENTINES PEMTS FRUITS ) DANANE ]l FRUITS )
C. AM [ POMME ANANAS I MELON POIRE RAISIN
BARRE 1 MUFFINSONET [ [ PantrancHeer  |[ GALETTE AVOINE |
C.PM [ NUTRIGRAIN BANANE BISCUITS | rromaGEA tacrimE || ET CAROTTE

CASSEROLE DE FILET DE POISSON VELOUTE CHOUX- LASAGNE FLORENTINE FRICADELLE DE
18 PATES AU BOEUF, A L'ITALIENNE FLEUR POIS JAUNE OICGE'EEOR,Q CP/ST\(/DJOEN POISSON LEGUMES
AUX LENTILLES ET SERVI AVEC RIZ ET POMME DE RICOTA EINARDS £ ROMANESCO ET
Nov AU BROCOLI AUXLEGUMES TERRE SERVI PIZZA eINGT CUBE DE POMME
GRATINE MACEDOINE TROIS FROMAGES MOZZARELLA DE TERRE
( YOGOURT AUX COMPOTE DE YOGOURT AUX
DESSERT | FRUITS ] FRUITS )| FRUITS Jl ORANGES
BANANE RAISIN CANTALOUP POMMES POIRE
C. AM {
BARRE Y GALETTE AVOINE | MUFFIN SON ET £ ] GATEAUX
S [ NUTRIGRAIN | ET CAROTTE ] BANANE CEREASS )l maRBRE

SEMAINE

i 00
l

Q La Bonne Maman

Service Traiteur — Que du bon
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25
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MACARONI AUX

BOULETTES

BOULGOUR ET EP|NARDS, TOMATE EN N SOUPE PAVE NEPTUNE :
25 SAUCE TOMATE DES, OIGNON ET Li’*ﬁfb’éﬁ%ﬂi& MINESTRONE AU FORIMIELE TEREE,
PROTEINE DE SOYA, POIVRON ROUGE AU BT LEGUMES POULET SERVI Pgl\gﬁgNR\?ElJR?E
POIS ET CAROTTE FROMAGE ,
N oV N MOZZARELLA 1 SPAGHETTI ) AVEC CRAQUELIN HACHE
YOGOURT AUX | COMPOTEDE |[ YOGOURT AUX | GATEAUX AUX )
DESSERT [§ FRUITS [ FRUITS A [ FRUITS A [ CAROTTES ) CANTALOUP
C.AM CLEMENTINES [ BANANE [ MELO MIEL [ ORANGE POIRE
C.PM CRAQUELNET | MUFFINA LA [ GALETTE AVOINE [ TOAST ET ) BARRE
HUMMUS ) VANILLE JI___ETCITROUILLE CONFITURE NUTRIGRAIN

SEMAINE

Déc

C.PM

CASSEROLEDE | f | , [ veLoutt caromiE, |
TORTELLINI AU . FUSILI SAUCE SCHJEEEIE?X\L/EETCA LENTILLES ET
FROMAGE SAUCE | PATE CHINOIS ROSEE THON ET TOMATE CAROTIE POMME DE TERRE
ROSEE ET CHOUX- CAROTIE AVEC FEUILLETE
FLEUR ET POIS VERT ET RIZ AUX FROMAGES
. [ YOGOURT AUX Y YOGOURT AUX COMPOTE DE
BISNENE  CLEMENTINES ] | FRUITS BANANE | FRUITS FRUITS
C. AM [ POMME ] ANANAS CANTALOUP [ MELON POIRE
[ CEREALES [ BARRE ] GALETTE AVOINE [ MUFFIN SON ET TARTINADE DE TOFU
)l NUTRIGRAIN ET FRAMBOISE | BANANE ) ET CRAQUELIN

LA BONNE MAMAN | 8994 Boul Langelier, Montréal, QC, H1P 3Eé | (514) 439-4913
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LEGUMES
; : COMPAGNARD :
LEGUMES FAJITAS : , LEGUMES STYLE :
POIVRONS \J/ERTSS LEGUMES PARISIEN ROMANESCO : BROCOLI,
JAUNES CHOUX-FLEUR, CAROTTES JAUNES, AUBERGINE,
OIGNONS HARICOTS VERTS, POIVRONS VERTS, PP%X/"?Q%NNS ;382%55
y OIGNONS HARICOTS VERTS
POIVRON ROUGES. ET OIGNON.
\§
L J L J U J [
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LEGUMES STYLEI ]
TALIEN : CAROTTES . LEGUMES
' LEGUMES c 2
MEDITERRANEEN : ;
COURGETTES MINESTRONE : LEGUMES
VERTES, CHOU- COURGETTES ,
CAROTIES CALIFORNIEN :
FLEUR, HARICOT . ’ VERTE, TOMATE, BROCOL]
ROMAINS CELERLHARICOT AUBERGINES :
i ROUGE FONCE ' CARQTTES, CHOU-
COURGETTES HARICOTS VERTS OIGNONS, FLEUR
JAUNES, HARICOT ' POIVRONS
OIGNON, POIS,
DE LIMA, POIVRON ROUGES,
POIVRONS ONS VERTS POIVRONS VERTS
ROUGES
\ ) \_ ) - ,
( N\ N )
i LEGUMES
LEGUMES LEGUMES POT-AU- AUTOMNAL :
LEGUMES DU JOUR MONTEGO : FEU : POMMES CAROTIES,
- HARICOTS VERTS, BROCOLI, DE TERRE , RUTABAGAS,
CAROTTES, CAROTTES, CHOU- CAROTTES, COURGES
CAROTTES JAUNES FLEUR , CAROTTES RUTABAGAS, , MUSQUEES,
JAUNES OIGNONS POMMES DE TERRE
DOUCES,
OIGNONS ROUGES
J L J - /L Y
2 ( )

_ SEPT
LEGUMINEUSES :

Haricofs noirs, LEGUMES
haricofs pinto, LEGUMES SOLEIL SPAGHETTI :
haricots blancs LEVANT : OIGNONS,
great northem, HARICOTS VERTS, CELERIS,
haricots rouge CAROTTES , CAROTTES,

foncé, pois CAROTTES JAUNES POIVRONS VERTS,

chiches, dolique & PSC%RONS
oeil noir, haricots GES
de soissons
J L y L )




	Diapositive 1
	Diapositive 2

