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OFKE GOCUKLARDA I%FKE NEDEN

P RO B L EMi Ofke duygusu, cocuklarin yasamlari-

nin ilk yillarindaki yani bebeklik done-
minden itibaren baslar. Cocuklardaki
ofke probleminde, %ocu@o dogrudan
yoneltilen ya da dolayli bir sekilde dis
dunyadan gelen sdzlerin ve davra-
niglarin  tetikleyici unsurlar oldugu
soylenebilir. Cocuklarin deneyimledi-
Qi duygular, aslinda tipki biz yetiskin-
lerde de oldugu gibi ¢ocugun bu
sozleri ve davraniglari nasil yorumla-
diklari ve ne anlom cikartfiklaryla ilis-
kilidir. Cocuklarda yogun &fkeye
neden olabilecek en buyuk tetikleyi-
ciler arasinda yer aldigi séylenebilen
durumilar:

Psikolog Dalya Keskin

- Fiziksel bazl uyaranlardan dolayi
hissettikleri rahatsizliklar

- Engellendigini hissetme

- Verilen sozlerin tutulmamasi

- Ihanete ugramislik hissi

- Anlaglldigini hissetmeme

- Fiziksel siddet

- Duygularini  bastrmak  zorunda
kalma

- Travmatik deneyimler

- Yeteri kadar ilgi, sevgi ve sefkat go-
rememe

- Haksiziga ugrama hissi

COCUKLARDA OFKE PROBLEMI ILE BASA
CIKMANIN YOLLARI

1-) Cocugun &fke duygusunu kendinde fark etmesini saglayin: Ornegin:
yUzdn kizarmasl, her yerimizi ates basiyor hissi, ellerin yumruk seklinde sikil-
masi, dislerin sikimasi vb. Bu “bedensel degisikliklerin” taninmasi ve fark edil-
mesi 6fke denetimi icin olduk¢a dnemlidir. Sonug olarak tanimlayomadigimiz

duygumuzu ifade de edemeyiz dyle degil mi?



2-) Cocugunuzun duygularini anla-
diginizi ona gosterin:

Ornegin: “Parkta daha fazla oyna-
mak istiyordun ancak zamanimiz ol-
madigl icin eve dénmek zorunda
kaldik ve bu durum seni cok ofkelen-
dirdi.” veya “Demek bana vurmak is-
teyecek kadar &éfkeli hissediyorsun”
gibi ifadelerle cocugunuzun duygu-
larini cocugunuza yansitarak anlo-
sildigini hissetmesini saglayabilirsiniz.

3-) Cocugun 6fke duygusunu sag-
liksiz disa vurma seklini yeniden ya-
pllandirin:

Ornegin: “Bana vurmak isteyecek
kadar &fkeli olmani anliyorum ama
eller vurmak icin degil. Bana vurmak
yerine baska ne yapabilirsin?” veya
“Cok ofkelendigini goérebiliyorum.
Sakinlegsmek icin zamana ihfiyacin |
var gibi duruyor, dilersen sonrasinda
konugabiliriz.” Gocugun yikict her-
hangi bir davranigina karsi ne olursa
olsun yikici tepkiler vermemeliyiz.
Aksi takdirde ¢ocuk sosyal 6grenme-
yi bu sekilde strdurlr ve yikici dav-
raniglari pekismis olur.

4-) Bas edemediginiz noktada uzman destegi alin: Cocuklarda &fke
problemlerine yonelik cesitli midahale yontemleri bulunmaktadir. Bunlar-
dan en efkilileri ?ocu@un yasina gore degismekle birlikte Oyun Terapisi
yéntemi ve Biligsel Davranis¢ Terapi ydntemi oldugu séylenebilir. Eger co-
cugunuzun 6fke problemi bas edemeyeceginiz bir hal aldiysa ve bu streci
yonetmekte zorlaniyorsaniz bir psikolog / uzman destegi almaniz onerilir.




OKUL ONCESI DONEMDE AKRAN ILISKILERI

Psk.Dalya Keskin

Okul 8ncesi dénem, kisiligin ve bircok becerinin temellerinin atil-
maya baglandigl, dénemlerden biridir. Bu dénemde cocuklar
cesitli gelisim alanlarinda beceriler kazanirlar; bu beceri tlrle-
rinden biri de sosyal becerilerdir. Akran gruplari, ¢ocuklarin
sosyal etkilegim icinde bulunduklari en kapsamli gruplardan bi-
ridir. Okul 6ncesi egitimin yayginlagsmasi ile kiguk cocuklar ilk
dtzenli akran iligkilerini okullarda deneyimlemektedirler.

“Okul Oncesi Dénemde Arkadaglik Gordnumu: 5-6 Yaog Cocuk-
larinin Goérugleri (2024)” arasgtirmasinin sonuglarina bakildigin-
da, kuclk cocuklarin blyuk cogunlugu en sevdigi/sevmedigi
arkadasinin oldugunu séylemigtir. Dolayisiyla okul &ncesi
dénemi ¢cocuklarinin, akran grubundaki cocuklarla ilgili sevdik-
leri, sevmedikleri, yakin hissettikleri ve hissetmedikleri gibi
olumlu ve olumsuz siniflandirmalar yapabildikleri gézlemlen-
mistir. Bu gollﬁmonln pulgularinda da cocuklarin oyun oynama,
oyunlarla ilgili cok sayida segenek belirtme, ortak ilgiler, kisilik
&zellikleri, eglence, dis gérunus, poylo%mo/yordlm etme, hediye
alma yanitlari ile alandaki arastirmalarin tutarliik gésterdigi
sdylenebilir.



ARKADAS SEGIMINI
ETKILEYEN FAKTORLER

1-) CINSIYET

Okul 6ncesi donemde akran ilikilerini
inceleyen bu arasfirma, okul odncesi
dénem cocuklarinin en sevdigi veya
en sevmedigi arkadaslarini genellikle

hem cinslerinden sectiklerini gozlem- pases

lemigtir.

2-) OYUN

Okul oncesi dénemde “oyun” cocuk-
larin arkadas secimi konusunda be-
lirleyici etkiye sahiptir. Cocuklar genel
onlomda, ortok 2zevklere sahip,

penzer oyunlardan hoslonan akran- __
lariyla arkadaoslik iligkisi kurmayi tercin IS

etmektedir. Bu calismanin bulgularin- K
da da cocuklarin oyun oynama,

oyunlaria ilgili cok sayida secenek
belirfme, ortak ilgiler, kisilik ézellikleri, §

eglence, dis gbrunus, paylasma/lyar-
dm etme, hediye alma yanitlar ile

alan yazinla tutarliik gésterdigi séy- ik

lenebilir.

3-) CATISMA VE DAVRANIS MODELI
Okul éncesi donem cocuklarinin ya-

sanan tartismalarin, arkadaslik terci- | ;

hine yonelik cevaplarda oldugu gibi,
saldirganlik vb. sosyal olmayan dav-
ranislar dogrultusunda yasanabildigi

goruimektedir. En sevdikleri arka- |*
daosglarlyla fartisan cocuklar genel |=
olarak olumsuz duygular hisseder- [™

ken, sevmedigi arkadaslyla tfartisan
cocuklar cogunlukla bir sey hisset-
medigini ifade etmistir. Genel olarak
bakildiginda kuguk cocuklar, oyun
sUrecinde uyum sagladiklari, sosyal
becerilere sahip akranlarini sevme,

saldirganlik gibi olumsuz davranig 6r- |* -~

nekleri gbsteren cocuklari sevmeme
egiliminde olduklari sdylenebilir.




Gocuk / -~
ETKINLIK:

’” - - ”
Kazanimlar: Ben Kimim?
Psikolog Dalya Keskin

I-Benlik algist giclendirilir
2-Dz farkindalik kazanir

3-DUz saygust pekisgir
‘H-Kendistyle iﬁ;\i sevdigi seyleri tanimlayabilir ve
wade edebilir

Materyaller:

I-Renkli karton veya biyik bir kagit
2-Renkli Kalemler

3-Yapistiricy

“t-Makas

S-Cocuga ait bireysel bir fotograf listege bagh)

Nasi Yapt\ s

I-Cocugunuzla birlikte, cocugunuzun sechigi kendi
fotografin kartonun ortasina yapishirin (kendisi=
ni cizmesint ve diledigi gibi boyomasini da isteye-
bilirsiniz).

.z‘YOPI‘_}'hfdlglﬂlz fotografin etrafina, cocugunu~
zun hobileriny, gicly yonlerini, en sevdigi rengt,
hayvani, yemedi veya hayalleri gibi unsurlart yaz=
malarna yardimeci olun ve resimlemelerini iste-
yin.

3-Cocuklar, dergilerden veya hazir cikartmalar-
dan kendi kimliklerint yansitan gérsellert secebi-
lir ve bunlart cizimlerine yapistirabilicler. Urne-

Em: bir spor dalww temsil eden bir resim, bir
ttop resmi, sevdikleri bir nesne veya hayvan gibi.

4-Daha sonra, cizdiklert seyler hakkinda bir ko~
nusma baslatin ve bu seylerin onlara ne Wade et~
Hklerini ve onlar icin neden Gnemli olduguny ko~
NUSUN.

S-EHinlik sonunda hazirladiginiz kartonu cocu-
gunuzun duvarina veya dolabina birlikte asabilir-
SINIZ.



Akran Zorbaligi Nedir?

Er?en yas$ grubu icinde de sikga go-
rdlen akran zorpalgindo, bir davra-
mﬁln zorbalk oldugunu kanisina va-
rirken guclt olanin gorece doha
zaylf olana karsl uygulomis oldugu
zorbalk davranisinin kasti ve strekli
oldugui sk sik goérulmektedir. Ergen
yas grupunda ozellikle okulda goru-
len akran zorbaligi neticesinde
gdrece daha gucstz olan tarafin
geri cekilio caresizlik, ezimislik gili
cesitli duygulart yasarken zorbalik
yapan farafin ise gug, sfatl gilbi ka-
zanimlar elde eftidi icin bu davranis-
lart surdUdrme egilimi icinde oldugunu

orulebilmektedir. Akran zorbaligl,
iziksel olarak itme, cekme, vurma
gibi davranislar olabilecegdi gibi alay
etme, dalga gegcme, lokap fakma
veya dislama gibi davraniglaria do
gerceklesebilir.

Akran Zorbaliginin Nedenleri?

Akran zorbaliginin hem zorbaligi
yopan Kisi hem de zorbaliga ugra-
yan kisinin sahip olduklar ozellikler
nedeniyle %ok cesifli nedenleri oldu-
gunu goérebiliyoruz. Bu hedenlerden
birkag tanesi su sekildedir:

1-Zorbalik yapan Kisinin, 6z yosam
Oykusunde zorbaliga ugromis olmasi
veya bu duruma faniklik efmis olmasi

2-Zorpballk yapan kisinin duygu du-
zenleme becerilerinin yeterince ge-
listnemis olmasi

3-Kisinin ilk cocukluk donemlerinde
anne ve baba (bokim veren) ile
kurmus olduklari iliskilerin zedeleyici

4-Zorbalk yapan Kisilerin 6zellikle
sosyal medya gibi kaynaklardan
yanlis rol modelleri érnek almalar

5-Icinde bulunulan grubun normlo-
rina uymaok ve %rup_ arafindan kabul
goérmek adina bu tUr davraniglara

ofomatik egilim gosterme

Akran Zorbaliginin Etkileri

Akran zorbaligina ugrayan kisilerde
fiziksel, duygusal ve davranissal bozi
deqgisimler gérulebimektedir. Yopilan
bircok arastirma akran zorbaligina
maruz kalan ergenin depresyon,
kayqgl, korku, %L’Jvensizlik, valnizlik ve
uzuntu gibi yikict duygulari cok derin
ve uzun suUreli sekilde hisseffiklerini
gostermektedir. Duygusal fepkilerin
?/onmdo uyku ve yeme duzensizlik-
eri, okulo %iT[neme, okuldan kacma,
dikkat eksikligi, sosyal gruplara dahil
olamama, ice kaponma gibi davra-
nissal fepkilerin de ortaya ¢ikfig go-

rulebilmektedir.



Akran Zorbaligi Nasil Onlenebilir?

Akran zorbaliginin dnlenmesi icin
hem ailelere hem de psikolojik da-
nismanlara ve psikologlara onemli
Pprevler dUsmektedir. Akran zorlba-
IgININ dnlenmek amaclyla dzellikle
alle ici iligkilerin ve ilefisimin guclendi-
rilmesi gerekmektedir. Zorbaliga ug-
rayan ergenler icin ise psikolojik ve
sosyal destek hizmetlerinin okullarin
psikolojik danisma ve rehberlik ser-
visleri tarafindan saglanmasi olduk-
ca onemlidir. Okullorda 6grencilere
erken yaslardan bo?lomo Uzere
zorbalk hakkinda bilgilendirici calis-
malarin yapllmas! ve zorbaliga ug-
radiklarinda bunlarla nasil basa ¢i-
kabilecekleri 6gretimelidir. Bunun
yaninda zoralktan kaginmak ve
duygu duzenleme becerilerinin ge-
lismesi icin ergenlere farkindalik co-
ismalart okul rehberlik servisleri ta-
rafindan uygulonmas! oldukca
onemlidir.

Ergenlerin kendilerini zorbalikian ko-
rumayl 6grenmelerinin yaninda aile-
lerin de sUrecin icinde olmasl gerek-
mektedir. Allelere okullarda konu
hakkinda bilgilendirici, farkindalik yo-
ratan seminerlerin ve egitimlerin ve-
rilmesi bu konudaki onemli gereksi-
nimlerden birisidir. Bunlarin yani sira
fum bu onleyici calismalara ragmen
okran zorbaligr devam edeblilir ve
zorballga ugrayan ergenlerde
lounun Bircok duygusal ve psikolojik
etkileri ortaya cikabilir. Bu noktada
da alaninda uzman psikolo#'ik danis-
manlar ve psikologlar ile iletisime ge-
llerek bireysel terapi hizmeflerinden
aydalonmak oldukca dnemlidir. Bi-
reysel terapi strecinde hem zorbali-
gl yapan hem de zorbaligi maruz
kalan ergenler kendileri ile ilgili 6z
asantilar, duygulari, dusunce yopi-
arini ve davranis kaliplarini isleyerek
islevsiz olanlardan kurTulug yerine
aha saglikl yapilari koyaoilirler.




Ergen /

Beden Sanati Nedir?
“Gocugum Dovme Yaptirmak

H ”? U Psikolojik D
Istiyor!” “mnienaesonce "

Beden sanatl, Kisinin bedenini bir ifade aroci
olarak kullanarak §e§iﬂi gorsel veya fiziksel de-
gisiklikler yapmasidir. Bu sanat tlru, bireyin kim-
igini, duygularini veya dusuncelerini bedenine
yansitarak dis dinyaya gosferme bicimi olarak
kabul edilir. Beden sanafi dovme, piercing,
vUcuf boyoama ve boynuz implantfi gibi vicut
modifikasyonlarini kapsar.

Ergenler Beden Sanatina Neden bu kadar ilgi duyuyor?

Ergenlik donemi bireylerin, cocuklukian yefiskinlige gectigi fizyolojik ve psi-
kolojik degi§Eimlerin diger donemlere gore daha hizli ve karmasik oldugu bir
donemdir. Ergenlk donemindeki bireyleri, tam bir cocuk ya da yetiskin
olarak konumiandirmak zor olabilir. Bunun en dnemli sebeplerinden biri on-
celikli olarak fiziksel degisimlerin daha sonra psikolojik degisimlerin gercek-
lesmesidir. Yani Kisi fiziksel olarak bir yefiskine doha cok benzemesine karsin
davransiarl hala zamon zoman ¢ocuk oldugunu bize gbstermektedir.
Ergen birey cocuk olmadiginin bilincinde olmasina kor}gm bu durum onun da
kendisini konumlandirmasini zorlasfirmakfadir. Hayafl eskisine gére daha
disa donuk, karmasik sosyal iliskileri iceren, romantik egilimleri ve kariyer he-
deflerinin gundeme geldigi bir hayata dontsmustur. Bu degisim selepli kriz
dénemi ergenlerin kendilerini ifade etmek icin yeterli becerilere sahip olma-
yan ergenleri oldukga zorlayabilir. Bu farz durumlarda kendini ifade etme
araclarindan biri olarak gérulen ve yuz yillardir insanlik tarininde var olan

beden sanat ergenlerin iigisini gekmektedir.

Ergen Yasta Beden Sanatina Karsi Aile
Nasil Bir Tutum Sergilemeli?

Ergenlik donemi bir Ust paragrafta da bahsettigimiz

Iol, Bireylerin psikolojik streclerinin daha gect:(geli -
Igi bir donemdir. Birey fiziksel olarak bir yetiskin gibi
gorunmeye baslomasina karsin karar alma ve
mantikll ddsunme gibi bilissel fonksiyonlarinin geligimi
22 yasind kadaor devam etmekfedir. Bu sebeple
pbeden sanafl gibi hayatinin buydk bir kisminda
onunla birlikie gelecek olan dévme, piercing ya da
modifikasyonlarin onun kararina birakimasi ¢ok
uygun gérulmemektedir. Bu uygulamanin ileride ka-
riyerini, sosyal iliskilerini ve romantik iliskilerini etkile-
yebilecedi konusunda onu bilgilendirmek ve tercinini
hukuken ve psikolojik olarak kendi sorumlulugunu
olobilecedi yoslara birokmasl icin ikna etmek en
dogru yontemlerden biridir.
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Haziran Psikoloj

Cocuk - Ergen

Haziran Psikoloji Cocuk Ergen Bulteninin ilk sayisi olan bu sayl, merkezimiz-
deki emek ve hedef birlikteliginin bir sonucudur. Bir stredir planlarimiz
arasinda yer alan bultenin, calishgimiz diger kurumlarin da talebiyle ve 1s-
rariyla uretim surecini hizlandirmaya karar verdik. Yil boyu devam ettirmeyi
dustindugumuz, aylk olarak tasarlodigimiz bu bultende; sik karsimiza
clkan olgularla ilgili bilimsel gorUsleri kendi tecrubelerimizie harmanlayip
sizlere sunmaya calistik. llk sayimizi sunmaktan seving duydugumuzu ve
her konuda oldugu gibi bu konuda da geri bildirimleri Snemsedigimizi be-
lirfmexk isteriz. BUltenin basta ebeveynler olmak Uzere, alanda ¢alisan uz-
manlar ve egitimcilere'guveniligvebilimsel bir alt yapiyla olusturuimus cesitli
konularda bir uzman'goru ldUgu dusunuyoruz. Iceriklerin ha-
zirlanmasindaq, fasarimAoWVEIoaV! glemegi gecen tum arkadaglarimi-
zo tesekkUr ederiz

‘Uzman Psikolojik Danisman
Timugin Ata $enses

\. +90 (541) 236 92 00
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