Alma Leiva Asesora de Imagen

Guia para transtormar
tu Imagen
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I I I I Guia para Transformar tu Imagen con
6 O Pequefios Cambios:

' Tu imagen es una poderosa

there, herramienta de comunicacidn, y no
necesitas hacer un cambio radical
para lograr grandes resultados. Con
estas claves sencillas, aprenderds a
vestirte con confianza, autenticidad y
seguridad.
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Mi
Asesoria de
Imagen

Mi enfoque va mds alld de la moda: te
guio en un proceso de autoconocimiento
donde descubrirds cémo vestirte con
coherencia, confianza y autenticidad.
Porque cuando te vistes desde tu verdad,
te sientes empoderada vy libre de ser tU
misma. jEs hora de transformar tu imagen

y reflejar la mujer que realmente eres!

Tu imagen es una extension de
quién eres. No se trata solo de
vestir bien, sino de conectar
con ftu esencia vy expresarla

con seguridad.




1. Conocer su paleta de colores ideal

Llevar colores que armonicen con su fono de piel, cabello y
ojos ilumina el rostro y aporta frescura sin esfuerzo. Un

simple cambio en los tonos de blusas o accesorios puede
hacerlas ver mds radiantes.
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2. Elegir prendas con un buen tit

Llevar colores que armonicen con su fono de piel, cabello y
ojos ilumina el rostro y aporta frescura sin esfuerzo. Un
simple cambio en los tonos de blusas o accesorios puede

hacerlas ver mds radiantes.
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3. Usa accesorios con intencion

Los accesorios pueden elevar cualquier outfit. Un collar
llamativo, aros adecuados o un bolso estructurado pueden
transformar una combinacién bdsica en un look con
personalidad.

Tip: No sobrecargues. Si eliges un accesorio protagonista,

mantén el resto sencillo.
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4. Elige bien tu calzado

Los zapatos reflejan tu estilo y personalidad. Un calzado
bien cuidado, en colores neutros o de disefio especial,
puede elevar tu look instantdneamente.

Tip: Invierte en zapatos de calidad que combinen con
multiples outfits.




5. Peinado v maquillaje natural

Un cabello bien cuidado y un magquillaje ligero pueden
hacerte ver mds fresca y arreglada sin esfuerzo.

Tip: Encuentra un peinado facil de mantener y un maquillaje
rdpido que resalte tus facciones.
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6. Mejora tu postura v lenguaje corporal

Tu lenguaje corporal comunica confianza. Camina con la
espalda recta, levanta la barbilla y mantén una expresion
serena.

Tip: Observa cémo te paras frente al espejo y corrige fu

postura.




7. Organiza tu armario

Un cldéset ordenado facilita la eleccidn de outfits. Mantén

solo prendas que te favorezcan y que te hagan sentir
comoda.

Tip: Separa tu ropa por categorias y colores para facilitar
la combinacién de prendas.
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Cuando te vistes desde tu verdad, te
sientes empoderada y lista para

conquistar el mundo siendo tu misma
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