
 

 

 

 

 

 
 

日   時： １１月１６日（土曜日）午前８時４５分 開場  
 

会   場： ニューポートビーチ東本願寺 

 254 Victoria Street, Costa Mesa, CA, US 92627 
 

スケジュール： 

 8:45 am リソーセスフェア開始 

 9:20 am オープニング 

 9:30 am 講演 ① 八浪祐一 医師 

 10:40 am 講演 ② レイン志織 

 11:30 am 講演 ③ 佐野郁子 弁護士 

 2:00 pm リソーセスフェア終了 
 

講 演 内 容： 
 

 講演 ①： 癒しケア  ～ 痛み、不安、恐怖に対処～  

 八浪祐一医師 (プロビデンス・トリニティケア・ホスピス＆リージョナル緩和ケア副医長) 
 進行性の病や慢性病など深刻な病を抱える日系アメリカ人及び日本人高齢者に向け

た文化に配慮し、痛み、不安、恐怖に対処できるよう支援する癒しケアプログラム

のご紹介(ご説明)致します。 
 

 講演 ②： 介護「する人」「される人」が満足いく精神健康を保つ秘訣  

 レイン志織氏 (サイコセラピスト/老医学専門医療ソーシャルワーカー) 
 介護の種類や「心・気持ちの問題」が及ぼす影響を、介護される側・介護する側両

方の目線から、すぐ実践できる日常生活での工夫点や解決策をお話致します。 
 

 講演 ③： リビングトラスト＆エステートプランの基礎知識  

 佐野郁子弁護士 (弁護士法人佐野＆アソシエーツ) 
 ご自分に「もしも」 のことがあったらどうしますか？ 

 ご自分が困らないため、安心して暮らせるため、周りの方にご迷惑をかけないため

にご用意しておくべき法的書類をご紹介致します。 
 

予   約： 

 Email申込： 小谷  mkotani@nifty.com  /  電話申込： 小谷  (949) 943-0834 
  

ご参加(昼食・お薬相談含む)ご希望の方は、人数に限りがありますので、11 月 11 日までにお申込み下さ

い。 
 

・講師の意見・見解は一般的なものであり、主催者とは一切の関係はありません。 
 

・当イベントで写真撮影・動画撮影が行われますが、主催者のサービスの宣伝のため使用される事ご了承願います。 
 

無 料 
 - 昼食付き  

 - リソーセスフェア 

 - お薬相談(お薬リスト持参要) 
 

昼食の手配があり 

必ず事前予約願います。 

《安心・快適ライフ コンファレンス》 

公認臨床ソーシャルワーカー 
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