
脳科学/⼼理学に基づいた

⼦育てと介護の板挟みを

上⼿に⽣き抜く⽅法

⽇本からお⼦様と⼀緒にいらっしゃった⽅の中には、お⼦様への

しつけや反抗的な態度で悩みつつも、御⾃⾝の親御様への介護問

題でお困りの⽅も多いのではないでしょうか。

 
今回のセミナーでは⼦ども専⾨⼼理のカリフォルニア州公認⼼理

カウンセラーの荒川⿓也が⼦どもが抱えやすい⼼の問題とその対

処法、また効果的なしつけ等をお教えし、⾼齢者医療専⾨カリフ

ォルニア州公認臨床ソーシャルワーカーのレイン志織が認知症に

まつわる症状と対処法をお教え致します。

 
以下が、セミナー中にお話しさせて頂く主なトピックです。

⼦どもが反抗期で親の⾔うことを聞かない

反抗期の⼦どもの対処法とは？

思春期の⼦どものしつけが知りたい

⼦どもが不登校になってしまった

家と学校での問題⾏動が絶えない

私の⼦どもはADHDではないか？
ADHDの⼦どもの対処法が知りたい

 
⾥帰り・電話で感じた親の違和感、認知症なのか？

認知症の種類と症状

認知症で会話が制限された時の接し⽅を知りたい

認知症と共に有意義な⽼後⽣活を送る⽅法を知りたい

介護ストレスが及ぼす⾝体的・環境的影響とは？

燃え尽き症候群を防ぐ⽅法が知りたい

南下⽇⽶協会-⽇本語セミナーシリーズ

2019年9⽉27⽇⾦曜⽇ 午前9時〜午前11:30
リダックゲートウェイホテル トーランス

荒川⿓也

カリフォルニア州公認

⼼理カウンセラー

レイン志織

カリフォルニア州公認

臨床ソーシャルワーカー

プレゼンター 参加費
＄１５−ＪＡＳＳＣ会員

＄３０−⾮会員、または会員のゲスト

お申込み: www.jas-socal.org

お問い合わせは：

南下⽇⽶協会 ⽬時（めとき）ジョアンナ

までご連絡ください

電話:⁽310⁾965-9050内線＃104

メールアドレス：metoki@jas-socal.org 


