
W
h

a
t 

y
o

u
 a

re
 a

b
o

u
t 

to
 r

e
a

d
 h

a
s
 b

e
e

n
 p

ro
v

e
n

 t
o

 i
n

c
re

a
s
e

 l
o

v
e

 o
f 

li
fe

 

!
"
#
$
%"
#
&
'(
%&
$
(
%)

&
*
#
%+
#
,
+
-#
%.
/0
$
/1
2
&
$
3-
4
%"
&
+
+
/#
'5

T
h

is
 l

if
e

-c
h

a
n

g
in

g
 b

o
o

k
, 

w
it

h
 1

2
0

+ 
c

o
lo

r 
ill

u
st

ra
ti

o
n

s,
 1

5
+ 

jo
u

rn
a

l 
e

n
tr

ie
s,

 

&
$
(
%6
7
8
%/$

.+
/'
/$
0
9%-
/:
#
%-
#
..
,
$
.9
%/.
%/$

%&
%2
-&
..
%,
:%
/3
.%
,
!
$
5

;
#
$
(
4
%!

&
'$
.<
%=
>
#
&
(
%/3
%&
3%
4
,
?
'%
,
!
$
%'
/.
*
5%@
,
?
%!

&
$
3%
3,
%A
#
%"
&
+
+
4
B%
C
"
#
$
%:
,
--

lo
w

 m
e

!”
  

a
s 

sh
e

 c
o

m
m

u
n

ic
a

te
s 

a
 l

it
tl

e
-k

n
o

w
n

 s
e

c
re

t—
a

 u
n

iv
e

rs
a

l 
c

a
u

se
 o

f 

"
?
)
&
$
%.
?
D
#
'/
$
0
%&
$
(
%/
3.
%2
?
'#
E
3"
&
3%
,
D
#
'.
%A

'#
&
*
3"
',
?
0
"
%?

$
(
#
'.
3&
$
(
/$
0
%3
,
%

"
#
-+
%4
,
?
%"
#
&
-%4
,
?
'.
#
-:
%&
$
(
%,
?
'%
!
,
'-
(
5

=;
#
$
(
4%
C
'#
4
$
,
'%
"
&
(
%#
$
(
?
'#
(
%&
%-
/:
#
3/
)
#
%,
:%
'#
F#
2
3/
,
$
5%
;

"
4%
!
#
'#
%.
,
)
#
%

+
#
,
+
-#
%.
,
%)

#
&
$
B%
;

"
&
3%
2
,
?
-(
%A
#
%(
,
$
#
%&
A
,
?
3%
/3
B%
G
,
/$
0
%3
,
%0
'&
(
?
&
3#
%.
2
"
,
,
-%

3,
%1
$
(
%,
?
39
%.
"
#
%-
&
?
$
2
"
#
(
%&
%H
?
#
.3
%3
,
%"
#
&
-%
"
#
'.
#
-:
%&
$
(
%,
3"
#
'.
9%
A
?
3%
/3
%-
&
3#
'%

:#
--%
&
+
&
'3
5%I

,
,
$
%&
:3
#
'%
#
&
'$
/$
0
%"
#
'%
J
"
5K
59%
C
'#
4
$
,
'%
.?

(
(
#
$
-4
%-
,
.3
%"
#
'%
2
&
'#
#
'9
%

)
,
$
#
4
9%"
#
&
-3
"
%/$
.?

'&
$
2
#
%&
$
(
%/(
#
$
3/
34
5%I
"
#
%!
&
.%
.,

%)
/.
#
'&
A
-#
%.
"
#
%(
'#
&
)
#
(
%

,
:%
0
#
33
/$
0
%2
&
$
2
#
'%
.,

%.
"
#
%2
,
?
-(
%)

&
*
#
%&
$
%#
&
.4
%#
L/
3%
:'
,
)
%3
"
/.
%!
,
'-
(
5%

M
?
3%
#
N
#
'4
3"
/$
0
%2
"
&
$
0
#
(
%!

"
#
$
%"
#
'%
!
/.
"
%:
,
'%
2
&
$
2
#
'%
2
&
)
#
%3
'?
#
5%
C
"
#
%

(
/.
#
&
.#

%.
#
$
3%
C
'#
4
$
,
'%
,
$
%&
%F
,
?
'$
#
4
%,
:%
.#

-:
O(

/.
2
,
N
#
'4
9%
+
',
N
/(
/$
0
%"
#
'%
!
/3
"
%

a
n

 e
n

lig
h

te
n

e
d

 u
n

d
e

rs
ta

n
d

in
g

 o
f 

th
e

 p
ro

b
le

m
, 
it

s 
so

lu
ti

o
n

, 
a

n
d

 w
h

a
t 

it
 

)
#
&
$
.%
3,
%A
#
%"
&
+
+
45
%;

#
&
N
/$
0
%.
2
"
,
-&
'.
"
/+
%&
$
(
%.
3,
'4
9%3
"
/.
%+
,
!
#
':
?
-%A

,
,
*
%

/.
%)

,
'#
%3
"
&
$
%F?
.3
%&
%2
,
)
+
#
--
/$
0
%'
#
&
(
5  T

h
e 

G
ift

 o
f C

a
n

ce
r 

is
 a

 t
ra

n
sf

o
rm

a
ti

o
n

-

&
-%3
,
,
-%:
,
'%
&
$
4
,
$
#
%!
"
,
%!
&
$
3.
%3
,
%-/
N
#
%&
%"
&
+
+
/#
'%
&
$
(
%)

,
'#
%:
?
-1
--
/$
0
%-/
:#
5P

—
P

e
te

r 
Z

u
c

k
e

rm
a

n
, I

N
T

E
R

N
A

T
IO

N
A

L
L

Y
 B

E
S

T
S

E
L

L
IN

G
 A

U
T

H
O

R
 o

f 
B

u
ri

e
d

 in
 t

h
e

 S
k

y

!
"
#
"
$
%&
'(

Q%
G
#
3%
4
,
?
'%
-/
:#
%A
&
2
*
%,
$
%3
'&
2
*
<%>

#
-#
&
.
#
%3
"
#
%+
&
.
39
%)

,
N
#
%:
,
'!

&
'(
R

Q%
>
#
(
?
2
#
%,
'%
#
$
(
%(
#
.
+
&
/'
9%.
&
(
$
#
.
.
9%&

$
0
#
'9
%:
#
&
'9
%.
"
&
)
#
9%,

'%
(
#
+
'#
.
.
/,
$
R

Q%
>
#
)
#
)
A
#
'%
!
"
,
%4
,
?
%&
'#
<%S

#
#
-%4
,
?
'%
:'
#
#
(
,
)
%&
$
(
%'
#
2
-&
/)

%4
,
?
'%
"
&
+
+
/$
#
.
.
R

Q%
B

e
g

in
 t

o
 s

e
e

 t
h

e
 p

o
s
s
ib

il
it

ie
s
!

Q%
K
'#
&
)
%A
/0
%&
$
(
%#
$
N
/.
/,
$
%&
%'
/2
"
9%)

#
&
$
/$
0
:?
-9
%"
&
+
+
4
%-
/:
#
R

Q%
G
&
/$
%2
,
$
1
(
#
$
2
#
%&
$
(
%:
#
#
-%
/$
.
+
/'
#
(
%3
,
%&
2
"
/#
N
#
%4
,
?
'%
(
'#
&
)
.
R

Q%
T
'#
&
3#
%&
%-
/:
#
%4
,
?
%-
,
N
#
R

Q%
G
#
3%
&
--
%3
"
#
%3
,
,
-.
%4
,
?
%$
#
#
(
%3
,
%"
#
&
-%4
,
?
'.
#
-:
%e

m
o

ti
o

n
a

lly
 in

 o
n

e
 p

la
c

e
—

th
is

 b
o

o
k

!”

)
*
+(
%"
&
%,
-
*
#
,.
/&
(.
0
*
1
%(
2
3
.
%(
4

"
#
5
6
(,
&
(&
3
.
+,
#
7
8(/
*
*
9
(,
#
&
,5
"
(%
3
"
(0
*
*
9
:

T
H

E
 
G

I
F
T
 
O

F

T
u

rn
 Y

o
u

r 
T

ra
g

e
d

y
 i
n

to
 a

 T
re

a
s

u
re

...

A
 T

re
a

s
u

re
 M

a
p

 t
o

 H
a

p
p

in
e

s
s

!

W
E

N
D

Y
 T

R
E

Y
N

O
R

, 
P

H
.D

.

—
 A

 L
i
f
e

 C
h

a
n

g
i
n

g
 B

o
o

k
 —

THE  G IFT  OF  
 

ancer             

e
u

p
h

o
 

a
 p

#
ss

W
e

n
d

y
 T

re
y

n
o

r,
 P

h
.D
59%
/.
%&
% 

"
&
+
+
/$
#
..
%#
L
+
#
'3
9%+

.4
2
"
,
-,
0
/.
39
%/$

.+
/-

ra
ti

o
n

a
l s

p
e

a
k

e
r,

 s
e

lf
-h

e
lp

 a
u

th
o

r,
 a

n
d

 

so
c

ia
l s

c
ie

n
ti

st
 o

f 
lo

v
e

 a
n

d
 h

a
p

p
in

e
ss

 

w
h

o
 h

a
s 

p
u

b
lis

h
e

d
 o

n
 d

e
p

re
ss

io
n

 a
n

d
 

#
)
,
3/
,
$
%/$

%+
#
#
'%
'#
N
/#
!
#
(
%F,

?
'$
&
-.
5%%

I
"
#
%'
#
2
#
/N
#
(
%"
#
'%
J
"
5K
5%/
$
%I
,
2
/&
-%

J
.4
2
"
,
-,
0
4
%:
',
)
%3
"
#
%U
$
/N
#
'.
/3
4
%,
:%

M
ic

h
ig

a
n

, A
n

n
 A

rb
o

r,
 b

e
fo

re
 b

ri
d

g
in

g
 s

o
c

ia
l s

c
ie

n
c

e
 a

n
d

 

.+
/'
/3
%/$

%"
#
'%
1
'.
3%
A
,
,
*
9 T

o
w

a
rd

s 
a

 G
en

er
a

l T
h

eo
ry

 o
f S

o
ci

a
l 

P
sy

ch
o

lo
g

y.
 I
"
#
%'
#
./
(
#
.%
/$
%I
,
?
3"
#
'$
%T
&
-/:
,
'$
/&
9%!

"
#
'#
%

."
#
%/.
%:
,
?
$
(
#
'%
&
$
(
%(
/'
#
2
3,
'%
,
:%
V
#
&
-/$

0
%T
,
$
.?

-3
/$
0
5

;<
.
#
=
"
.
/>
?
*
-
((;
<
.
#
=
"
.
/>
*
+7

((;
<
.
#
=
"
.
/>@

A

IS
B

N
 9

7
8

-0
-9

8
2

3
0

2
8

-4
-2

  
 $

2
4

.9
5

TURN YOUR TRAGEDY INTO A TREASURE...

B(@CDBEFCD (GBH(@I (=BHH ;JDEE :

 “
T

h
is

 b
oo

k 
te

ll
s 

W
en

dy
 T

re
yn

or
’s

 r
em

ar
ka

bl
e 

st
or

y 
of

 r
es

il
ie

n
ce

 a
n

d
 c

ou
ra

ge
. 

  

M
ay

 i
t 

sh
in

e 
a 

li
gh

t 
on

 y
ou

r 
ow

n
 s

te
pp

in
g 

st
on

es
 t

o 
gr

ea
te

r 
m

ea
n

in
g.

”

K
!
.
+0

.
+.
(L
>()

+"
5
+,
?
9
&
*
#
8(H

3
>M
>8(
B
1
%3
*
+(
*
N 

P
O

S
IT

IV
IT

Y
 a

n
d

 L
O

V
E

 2
.0

“
W

en
dy

 T
re

yn
or

’s
 r

es
ea

rc
h

 h
as

 r
ev

ea
le

d
 p

ow
er

fu
l 
in

si
gh

ts
 a

bo
u

t 
h

u
m

an
 p

sy
ch

ol
og

y,
 

an
d

 n
ow

 s
h

e 
sh

ar
es

 t
h

e 
m

ov
in

g 
ex

pe
ri

en
ce

s 
fr

om
 h

er
 p

er
so

n
al

 jo
u

rn
ey

.”

—
A

d
a

m
 G

ra
n

t,
 N

e
w

 Y
o

rk
 T

im
e

s 
!
"
&
%&
"
//
,#
7
(B
1
%3
*
+(
*
N(

G
IV

E
 A

N
D

 T
A

K
E



�

�

�

� �

��������

����

���������	��
��
�����������	��
��
�����������	��
��
�����������	��
��
������
������	��������������	�����������������	��������������	�����������������	��������������	�����������������	��������������	���������������

����������������	��������������������������	��������������������������	��������������������������	������������������

�

������������� �!�"�"�

�

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ��

	
�����
���	���

#$���%
�������&��#��'���������&���#(��)��&�



�

�

��������	
����


��������	
�
�
��
��
�����
��������
���
����	�
���������


���������
��
��������
�����




�������
 ��!�"
����#�����


$������
�#
��������
���	���
%�&���'
�
��(
(()*








+, %
(-./
/(.�*
�./�/�


������������	��
�����������
������������

���
����������

���������0�
��	�������/��/�����!�	���











�������"
������

















���
��#	
�#
!��!��
'
	���
����
	������
��	�
�














	�������
'
�
	�������
&��
	�
���������1
2
�����
�������"














���
3�
//
4���	
���	����

















����&��
!&
//
5+
!��
����
	������6

















�7%��%�,'
����
����
	������
��	�
�
	�������
//














3��	���	���
���������
'
���	����
��!������&��	
	�
��	














���
	����1
//
4������
�����

















$��%
�
��(
(()*

















+, %
(-./
/(.�*
�./�/�
5��	6

















+, %
(-./
/(.�*
�./*/)
5�8�
�6

















+, %
(-./
/(.�*
�./)/(
5�8�
�6

















+, %
(-./
/(.�*
�./�/.
5�8�
*6

















��
9���������

��
,����	����	��

*�
���!������
���














���������

��
�������"
������

)�
���!��//��	���	�//














:��	��
,	�	��// ���������

;�
,�!���
���!�������	�//














:��	��
,	�	��// ���������



+�
��	���

++�
,�����'














�������"
������
+
!��
����
	�������














 4)-)�9�-�-�
�
��

















�).��


























































< +��/;


()




�

�

�

'�

�

�

�

�%�(�)�% �*�������

�+�

,-
����(��.�/��%�������!��

�



�

�



�

�

�

����������	�


�
��������	���
	���
��	����������
����������
������������������

��������
����
����	�����	����������������	������
��
�����
��
������
�����������

���
����������������
��	����������������
����

�
���������	
����

��
����
��
�������
	
������������	���
��
�
��
���
	���
�����

������� �������
����!����������"����

�����������������������

�

����
������������

���
���������������	��
	���
�
�	�	�
���������
�����
�
��
�
�����	����
���������	���
	��#���$����$�	����
	��	�������

�������
����
	����	������������������
���$�����	

��������$��������	����������������
���������
������
���
�
$�	�������$��
�����
	���
�
�	��	�� ���������������������������

#���
����

����������
�	���$�
���
�

��������		��������
���������� !��
��
�
��
��
������
��		�����

������%&' ��
���(���


��� "�

����

��
��
����
�������#�$
	�
�
�%�
�
�

��������
�����!�

���������
����	���
��������������������������������������������
)�	��
	�
���
��	��������������������
��	��
���
� 
�	��
�����������
�
��

*
�
��
�
��

���

�&�����
'������������������������������������������������������������������������������
���
��		������
�
��
��"�$��+
�	�,	���
�

�

�����-.����
��	�������������������/
�����	���01�

��������()����#*����*������������������������������������������
*���
��)
���
��
�"�$�����
	�
�

�



�

�

����������	��

�
-#����������������

������
�������
����2����������
����3	
����

��
�
��������
�������#���
����	����������������
	������#����	�����
��������������	������
���
	�����$�������������������
��	�����������
��

��

������	
$�����
���

����
�������
��
$��������
	��1�
�

�������
	�����
��

�-�����4
�
�
	���
�
�����������������	���	
����.����
��
��������
�����$�������	��������
���


���
�	������
��
�����	��
��	��������
�
������
�	��
�
	����
��������������

��	�������
������	������
�
�����
�
$�	
�����
�
��
�
����������	�����5���	���
���
��
	�
�	���$�
��
����������

0��)�	�

��


�
��
�������
��
	��������������6�	
��$�
�����.��������#
������
��
�	���
��	��
�������
�����	
��������������������������������
���
��	���������������

7�������
��

�����������
�	������1�

��		�+
�	
�

-7����������
��

����
���������#����
������
�
��8$�	���
	�������	����
8$�	����������
��
����
�������#��
$������1�

�
��"�,
������	
)���

��
����
��-)���
���
���.����	�-����
�
��
�
�
������
����
���
��
�
�����$����
��

��
�
��
�� ������*����	���
��
�

-������������
�����
�	����	��������
��	���
���
�������������������	�����
	������
	�����������
�����
����
�	������������	��	�1�

�����&��	������������������������������������������������������������������������
��������
�
���)�		����������������������������������������������������������

��
�
��
���	
�����+
�	���
���

�����9�$�	�������� ����



�

�

�

����������	�



�

����	���	����
������
��

������������

��
���������������
���	
���
��

��
����������

��
�����������5�,	������������
��
��
���
����������������
�
�����
�
$�	��
�����������
����


���
������������


������$�	������01�

�
-����&��)����

�	
/�	������������
�
�����)���
�	��
0��)������������
$�)��
�

�

����#��	��������

�����������������������������������������������������������������������
������
��
��2*����	��
���������
�����
���
��
���
�����������	
�2��!��
�����	�/
�	������
��	��������������������
�����3
	�
$�	�:&����	
�������
�
�����!+�������
�����������	��������
���������	��������
������
���
	���

�������
�������
�����

,���
��+
'�12.���	������������������������������������������������������

-(���
�$�������

�0�-2��������������������������������������������������

���������..
�
��
))���
��3�#��
��
�����������

�

�#���
�
������������
������

��
�����
��
��
�������������
������
���������
���	��������	���������������	
��������������2
�������������
�����
����	�
	�����
�
��������������	���
����	�����������	����������#�����	��������
	�����
���������������	����
�
�������
���	�
����
��	������������2
��	��
�	��

������(	���	���
�����
$��0��
�

,���
��"���
)����
-)

�
��	�+��	����-(.��
�

��
�
��
��"��
�
��"��
������;�"����
�

 



�

�

����������	��

��
)��

�������
��4����5��

��)�����0��	��0����

��04
����
.�����������������������������

'�����������
���
�����
��

�<�

<9
�����������$��4��	������������	��
�
	���
�4	����
����
�	���0�

67
�'�����/�	
��8"��.��/9:�

1!�	�������	����	��=
�	����
�������,������	��>��

;"""�������.���
�
��	��(.����������		���'�
���
�)����	���
���
��
�
���
��11	�$����
�������11������	�
��

���
�)�

���'��
��
����
��

�
���	�����
�<�����";�
���

17�������?����������7��
	��	��(?�9��
�

684������������	��
�����.�����":�
'!��������@
����
���

6���=7*�>:�
'(���=
��

���(���=
��

�� ����

�

6��	���
��	��������
��	������(.��
	��?�	
$���	��.�����
��":�
'(�����.�������!	
���*
�
��"�������� 
��������

6�+-�@7���&����*���-#�2*�&���2#7-�A�B��#-�
���=7*�8"C�*����7���*��-��24-#7*�9:�

'8�������A�$���

��*86��#���	����$��"�$��

6���		���
A"B�-(��		��
"��
'����	"��
).����
��
�A"B:�
'"�
��)�
����� 
������
	��	��!� ����



�

�

�

����������	�


62�
�
������8������	8:�
',���
��(
����(	
��	���.�����
�	��
	��7�����
��

6+�����
)�������)�	��/
�����

$��A;'���
)�/����;B��/
�
�

�
�
�.	���
���8":�

'*��	��
�?�������,�$�
��7��	�
������$��.���6�!��

68�������
������)�����$�$���
�������)�D���":�
'@���	���"���

68A�B���	��
���)��������/����9�"8A4����������B����
�"8����
�
��
������)�����������
5���
�
���
��:�

'(�����!���
��

6E
���������
����
��"�E
��)����)���)�	��������������$��)����
.
��
�$��'���

�	

���
�
�����A"B:�

'"�����!
����
�

68��-���7C�&&E��#-�-*�-�":�
'��	��	�� �������

6C��
��
��9��������
���
��
�����)�D�����(.�������:�
1)�		���� �������

64��������.����F
�":�
'"�
�@	>����

6�7��&E�-G�-&&-*�:�
' ����3�����

6"�"�"��H�:�

'"����	������



�

�

����������	��

64
������	���
��
�$��-�������������
����)�	���������:�
'"���
�����	��

67*�#-�7�&E��#-��>�7*���2��-&7*�:�
B �������3�����

6�����
�
����
��������
��
�'���
�����'���	
$�":�
B@�
���@�����

6�+-�7��-G�-&&-*���@-#E�7*�-#-��7*�:�
B!	��A

���*�	��(��	
�>��

6�
����
�'����		��������/	�99:�
'(�����8�	
��

684����������$�����.����	�.���
�"������)�
�0�����
�����
�.����	��������
��
�����
���	)���":�

',��
	���@
���

6�#-����-��-#7=7*���#-�-*���72*�&-�@7*��
E2��47�+��2�7�7@-�C--&7*���?����-*�-�2C�

��&�:�
',�����+
����

�

���
��

���
��
�����
���������
�C�������������������������������������������

�����
����������	��
�������
������
���������������	
$����
�

��������

�������������
����
��

���
��������
�

��������
�	
0�





