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Step into the spotlight with J Connect Podcasts : Your chance to share, 
inspire, and grow.”.

The Spot Light is waiting,  

Make your voice heard

https://www.instagram.com/jconnect.o
nline?igsh=MXB1eHdyZDdtYnNmcg==@Jconnect2026

http://www.jconnect.online/
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Downtown Business Hotel: All-in-One Experience
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APRIL 14, 2026

Downtown Business Hotel offers elegant Banquets, Fine Dining, Restobar, 
Spacious lawns for Outdoor Programs, and Modern rooms;  Perfect for 
Celebrations, Corporate Events, and memorable Staycations

http://www.jconnect.online/
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APRIL 14, 2026

OP CONSULTATION DOCTORS LIST
1 Dr. Thenmozhi Family Physician
2 Dr. Suchinder Orthopaedics 
3 Dr. Ezhilmaran Pediatric Orthopaedics 
4 Dr. Karpaga Meena Obstetrics and Gynaecology
5 Dr. Bhakya Lakshmi Obstetrics and Gynaecology
6 Dr. Chandru General Medicine 
7 Dr. Sudha General Medicine
8 Dr. Sarath Kumar General Medicine 
9 Dr. Ashok Kumar General Medicine

10 Dr. Sankar Lingam General Surgery
11 Dr. Dheena Dhayalan General Surgery 
12 Dr. Suresh Kumar Pediatrics
13 Dr. Humayoon Pediatrics
14 Dr. Sowjan Pediatrics
15 Dr. Azarudeen Pediatrics
16 Dr. Ragothaman Cardiology
17 Dr. Suresh Kumar Cardiology 
18 Dr. Balaji Neurology
19 Dr. Sangeetha Meena Neurology
20 Dr. Jai Ganesh Neurology
21 Dr. Mohan Pulmonology 
22 Dr. Sangameshwaran Urology
23 Dr. Sheethal ENT
24 Dr. Ajay ENT
25 Dr. Saravanan ENT
26 Dr. Ardhanaari Psychiatry
27 Dr. SasiPriya Psychiatry
28 Dr. Punithavalli Psychiatry
29 Dr. Ramya Fetal Medicine
30 Dr. Sharmila Fetal Medicine
31 Dr. Daniel Emmanuel Radiology
32 Dr. Yeshwanth Radiology
33 Dr. Balaji Pathology
34 Dr. Padmanaban Anaesthesiology
35 Dr. Ravi Kumar Anaesthesiology
36 Dr. Manohar Anaesthesiology
37 Dr. Rajaram Anaesthesiology
38 Dr. Sree Charan Plastic Surgery 
39 Dr. Nagaraj Nephrology
40 Dr. Vidhya Narasiman Neuro Surgery
41 Dr. Giridharan Neuro Surgery
42 Dr. Gopi Surgical Gastroenterology
43 Dr. Vivian Rajkumar Vascular Surgery
44 Dr. Monisha Oral & Maxillofacial Surgery
45 Dr. Velmurugan Oral & Maxillofacial Surgery
46 Dr. Vino Anand Medical Oncology
47 Dr. Vigneshwar Surgical Oncology
48 Dr. Shankar Pandy Physiotherapy

Reception PharmacyConsultation 

X Ray & Ultrasound Physiotherapy

Operation Theatre 

ICU

Labor Ward

Neonatal Resuscitation IN- Patient RoomIN - Patient Room

General Ward

For Appointment : 044-27430000

http://www.jconnect.online/


Ela Green School - Holistic Learning

For Space in upcoming edition of J Connect, Contact                   8610564907

J 
C

o
n

n
e

ct
 –

 J
o

u
rn

e
y

s 
&

 C
o

n
n

e
ct

io
n

s 
www.jconnect.online

4

Phone: +91 89399 58989            Email: admissions@elagreenschool.org                info@elagreenschool.org

APRIL 14, 2026

At Ela Green, education is not confined to classrooms; it is 
a living experience where creativity, resilience, and 
community thrive. What sets Ela Green apart is its holistic 
approach, blending academic excellence with values, 
innovation, and real-world readiness.

Ela Green has always been more than an institution; 
it is a vibrant community where learning, creativity, 
and resilience flourish. The Ela Green Chronicles 
capture this journey, documenting milestones that 
inspire and unite. Among these, Graduation Day 
stands as a defining celebration. It is a moment when 
years of dedication culminate in achievement, 
friendships are honored, and new horizons open. 

This year’s Graduation Day carries 
added significance with the 
announcement of DP2 student 
selections. These young achievers 
represent the next chapter of Ela 
Green’s story, stepping confidently into 
advanced pathways that demand both 
intellect and character. Their selection 
highlights the school’s commitment to 
nurturing excellence and preparing 
students for global opportunities

The ceremony is not just about receiving certificates; 

it is about embracing the values of perseverance, collaboration, and hope that Ela Green instills in 
every learner.

http://www.jconnect.online/
tel:+91%20%E2%80%93%2089399%2058989
tel:+91%20%E2%80%93%2089399%2058989
mailto:admissions@elagreenschool.org
mailto:info@elagreenschool.org


Empowering Businesses Through Smart Automation & 
Branding
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Aparna Gurudiwan leads MW LLC with a sharp focus on 
lead generation and AI automation, giving businesses a 
unique competitive edge. Based in Bilaspur (C.G), India, 
she combines innovation with strategy to help 
professionals grow their presence and secure results. Her 
expertise spans LinkedIn growth, medical writing, and 
personal branding, enabling clients to achieve up to 50 
appointments per week without spending on ads. Aparna 
leverages LinkedIn as a powerful platform for visibility and 
influence, empowering individuals and organizations to 
connect authentically. Partner with Aparna to experience 
transformation through smart automation and impactful 
branding.

Aparna Gurudiwan 
Founder MW LLC 

Bilaspur C.G 

+91 8319600904

APRIL 14, 2026

Aparna's mission is to Empower professionals with AI automation and LinkedIn branding

https://www.linkedin.com/in/aparnagurudiwan?utm_source=share_v
ia&utm_content=profile&utm_medium=member_ios
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Aaptherbs proudly extends opportunities for women to work from home and build their 
own path to independence. Founded by Ramya Badri, the brand has always believed in 
natural living and now also champions women’s empowerment by offering flexible, home-
based jobs. Whether through personal care, traditional foods, or lifestyle products, women 
can join hands with Aaptherbs to grow, earn, and inspire. It’s more than work, it’s a chance 
to celebrate strength, balance, and the spirit of womanhood.

Aapt Herbs : From Products to New Opportunities

Connect For

Age Reviving Serums, Herbal Shampoo

    Lifestyle Products, Designer Sarees

Hand Bags, Bed Sheets and dress Materials

Protein Crunch, Millet Mixtures

https://share.google/34Gkd0JD4ciZjuMr7

https://aaptherbs.com/

Contact Ramya Badri

+91 9965320776

Founder of Aapt Herbs

Salem, TN

https://www.instagram.com/aaptherbs?igsh=em9zbm02cGJnaGZl

APRIL 14, 2026

Online Orders delivered, 
Contact : 9965320776

http://www.jconnect.online/
https://share.google/34Gkd0JD4ciZjuMr7
https://aaptherbs.com/
https://www.instagram.com/aaptherbs?igsh=em9zbm02cGJnaGZl


RICHAURA AGRO : Feel the Aura in Every Sip
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APRIL 14, 2026

Greetings from RICHAURA AGRO PRODUCTS to all TEA LOVERS.
Darjeeling Tea Gardens of West Bengal in Eastern India  grows special aromatic Orthodox Tea 
leaves that is plucked by skillful hands and sundried to produce exquisite aroma a special hue 
and a muscatel note to serve the taste of the tea lovers of the world.

Enjoy the cup of premium Tea of  Richaura Collection and 
FEEL THE AURA IN EVERY SIP.

Visit our website : https://richaura.in
kindly give your valuable reviews.

Gouri Mitra - Proprietor
TEA BOARD LICENSE -TB/LC/E-13646

Darjeeling Tea, the only tea in the world with a Geographical Indication (GI) tag, is prized for 
its special astringency, fragrance, and muscatel note. Richaura Agro Products brings 
Oolong First Flush, TGFOPT, Second Flush, FOP (Flowery Orange Pekoe), and BOP (Broken 
Orange Pekoe) from organic gardens of Darjeeling. Orange Pekoe leaves; young tips and 
buds of Camellia sinensis; deliver unmatched flavor, while Green Orthodox Tea FTGFOPT 
stands out with long leaves, natural aroma, and health benefits.
From Assam, we present premium CTC teas, crafted through the Crush–Tear–Curl process. 
Known for their malty taste, golden hue, and rounded muscatel flavor, Assam teas are 
versatile breakfast favorites enriched with immunity boosters and flavonoids. Our finest 
varieties, including BP, BOP, BOPSM, PD, and CD, come from renowned gardens like 
Halmari.

701 Aroma Avenue Vasna Bhayli Road
Vadodara Gujarat 391410

Gouri Mitra
Gujarat

+91 9769395087 

http://www.jconnect.online/
https://richaura.in/
https://richaura.in/
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Chengalpattu Business Connect (CBC)

Milestones in Just 3 Months

 Three successful monthly business meetings completed
 A thriving network of 300+ business members
 A dynamic platform where entrepreneurs showcase products 

    and services

What We Do

 Connect local business owners into a supportive network
 Enhance business skills and strategies through shared learning
 Create opportunities via referrals and structured networking
 Promote each member’s business through organized 

       presentation

Chengalpattu Business Connect (CBC), launched in January 2026, has 
rapidly grown into a vibrant platform uniting entrepreneurs and 
professionals. Under the dynamic leadership of Venkatesh Balaji, CBC 
has hosted impactful monthly meetings, built a network of 
over 300 members, and fostered collaboration through skill-building 
and marketing initiatives. His vision emphasizes empowerment, 
innovation, and community growth—creating opportunities for every 
business owner to learn, connect, and thrive. In just a few months, 
CBC has become a symbol of Chengalpattu’s entrepreneurial spirit, 
inspiring progress and partnerships that strengthen the region’s 
business ecosystem.

Venkatesh Balaji

UMAMAGESHWARI AGENCY
NO.40 BIG MANIKARA 
STREET
CHENGALPATTU -603001

+91 99524 81234

http://www.jconnect.online/
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Dance of Devotion: Salangai Ani Vizha 19th April 2026

Summer Camp – Spoken Chinese Made Easy

Contact : Mrs Vijaya Nirmala Ramkumar 97129 42398

Online Class
available

Vijaya Nirmala Ramkumar
97129 42398

Mrs. Vijaya Nirmala Ramkumar, a spirited 
Chennai-based freelancer, brings Spoken 
Chinese alive through her Summer Camp 
classes. With her “Never Give Up” spirit, 
she makes learning interactive, simple, 
and inspiring; helping students gain 
confidence, cultural awareness, and 
practical communication skills this season

http://www.jconnect.online/


Rajayoga Meditation; The Way of Life 

For Space in upcoming edition of J Connect, Contact                   8610564907

J 
C

o
n

n
e

ct
 –

 J
o

u
rn

e
y

s 
&

 C
o

n
n

e
ct

io
n

s 
www.jconnect.online

10

APRIL 14, 2026

An Engineer Graduate and a dedicated practitioner of 
Rajayoga Meditation, Yamini shares profound insights 
into the connection between body and soul, the 
conscious choice of happiness, and the art of 
meditation. A homemaker by role, her wisdom; shaped 
by deep learning at Prajapitha Brahmakumari 
Ishwariya Vishwavidyalaya; blends spirituality with 
practical living. Through her words and practice, she 
shows how meditation can transform perspective, 
nurture resilience, and inspire joy in everyday life

Rajayoga Meditation is a path of self-realization 
that harmonizes the mind, body, and soul. It 
teaches awareness of the inner self and 
connection with the Supreme Source of peace. 
Through focused thought and spiritual 
understanding, practitioners cultivate clarity, inner 
strength, and lasting happiness, transforming 
everyday life into conscious, peaceful living.

Discover Rajayoga Meditation with Yamini
Rajyoga meditation helps create positive thoughts. 
It helps creating a shift from problem oriented to 
solution oriented. I invite you to join, learn, and 
experience how meditation can transform your 
perspective and nurture peace in everyday life.
Anyone interested in learning and practicing Rajayoga 
Meditation is warmly encouraged to reach out to her at 
C-203, Sylvan County, Mahindra world city. Or to the 
Chengalpattu Centre. 

Yamini Ojha
+91 9962904310 

Chengalpattu Centre 

No. 18/25 B-3, 1st Street, 
Gokulapuram, Chengalpattu – 
603001, Tamil Nadu

http://www.jconnect.online/


Extend a Hand, Transform a Life
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Sarada Sakthi Peetam uplifts underprivileged children by nurturing their 
education, values, and well-being. Every contribution helps shape a child’s 
future, turning compassion into lasting impact.

11

APRIL 14, 2026
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Aqualily Celebrates Tamil New Year 

APRIL 14, 2026

Aqualily comes alive with vibrant traditions this Tamil New Year! The evening featured a 
spirited Tamil debate, soulful folk singing, and lively folk dances. Children performed a skit 
highlighting the importance of ancient games. The celebration beautifully reflected tradition, 
talent, and community spirit

http://www.jconnect.online/


Writer’s Column
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பெண்கள் வலிமைப்ெடுத்தல் என்ெது ஒரு சமுதாயத்தின் முன்னேற்றத்திற்கு
ைிக முக்கியைாே அடிப்ெமையாகும். ஒரு நாட்டின் வளர்ச்சி அதன்
பெண்களின் நிமலமயப் பொறுத்னத தீர்ைாேிக்கப்ெடுகிறது. பெண்கள்
தங்களுமைய திறமை, அறிவு ைற்றும் ஆற்றமல முழுமையாக
பவளிப்ெடுத்தும் வாய்ப்பு கிமைக்கும் னொது தான் உண்மையாே
முன்னேற்றம் ஏற்ெடும்.ெண்மைய காலங்களில் பெண்களுக்கு கல்வி ைற்றும்
சமூக வாய்ப்புகள் ைிகவும் குமறவாக இருந்தே. ஆோல் இன்மறய
காலத்தில் பெண்கள் கல்வி, அறிவியல், ைருத்துவம், விமளயாட்டு, அரசியல்,
பதாழில் னொன்ற ெல துமறகளில் சாதமே ெமைத்து வருகின்றேர். அவர்கள்
தங்கள் திறமையால் உலகிற்கு ஒரு நல்ல முன்ைாதிரியாக
உள்ளேர்.பெண்களுக்கு கல்வி கிமைப்ெது ைிகவும் அவசியைாேது. கல்வி
அவர்களுக்கு தன்ேம்ெிக்மக அளிக்கிறது ைற்றும் வாழ்க்மகயில் சரியாே
முடிவுகமள எடுக்க உதவுகிறது. பொருளாதார சுயநிமல பெண்கமள னைலும்
வலிமையாேவர்களாக ைாற்றுகிறது. ஒரு பெண் முன்னேறும்னொது ஒரு
குடும்ெமும் முன்னேறும் என்ொர்கள்.பெண்கமள ைதிக்கும் ைேப்ொன்மை
ஒவ்பவாரு குடும்ெத்திலும் உருவாக னவண்டும். பெண்களின் கேவுகள்,
விருப்ெங்கள் ைற்றும் இலக்குகமள ஆதரிப்ெது சமூகத்தின் கைமை ஆகும்.
அவர்களுக்கு சை உரிமையும், சை வாய்ப்புகளும் வழங்கப்ெை
னவண்டும்.பெண்கள் வலிமையாகவும் தன்ேம்ெிக்மகயுைனும் முன்னேறிோல்,
அது குடும்ெத்திற்கும், சமுதாயத்திற்கும், நாட்டிற்கும் பெரிய முன்னேற்றத்மத
தரும். ஆகனவ பெண்கள் வலிமைப்ெடுத்தல் என்ெது பெண்களின் வளர்ச்சி
ைட்டுைல்ல; அது முழு சமுதாயத்தின் வளைாே எதிர்காலத்திற்காே
ொமதயாகும்.

Ambiga Sampath is an inspiring example of resilience, 
creativity, and determination. Choosing to step away 
from her government job only strengthened her drive to 
explore new opportunities. She first ventured into 
advertising and marketing, building networks and 
gaining confidence in her entrepreneurial skills. Her love 
for Tamil led her to tutor children, spreading knowledge 
within her community. Alongside teaching, she began 
selling organic products, delivering essentials with care 
and passion. With her husband’s support, she expanded 
her reach and balanced business with family life. Her 
YouTube channel became a platform to showcase her 
talents in dance, cooking, and speech, reflecting her 
vibrant personality. Ambiga’s journey is one of self-
discovery, empowerment, and gratitude, proving that 
persistence creates accomplishment.

Bharath Prasath
+91 81486 23832

APRIL 14, 2026

இனிய தமிழ் புத்தாண்டு நல்வாழ்த்துகள்: ஒரு புதிய ததாடக்கம்!
"ததாட்டனனத் தூறும் மணற்ககணி மாந்தர்க்குக்

கற்றனனத் தூறும் அறிவு." (குறள் 396)
ைணற்னகணிமயத் னதாண்ைத் னதாண்ை நீர் ஊறுவது னொல, தைிமழப் ெயிலப் ெயில அறிவு 
ஊற்பறடுக்கும் என்கிறது வள்ளுவம். இத்தமகய ஆழைாே அறிவார்ந்த ைரமெக் பகாண்ை நம் தைிழ் 
பைாழியின் புத்தாண்டு திேத்தில் J-Connect வாசகர்கள் அமேவமரயும் சந்திப்ெதில் ைகிழ்ச்சி 
அமைகினறாம்.
அறுசுனவ: வாழ்வியலும் வணிகமும்
நம் தைிழ்ப் ெண்ொட்டில் புத்தாண்டு என்றானல நிமேவுக்கு வருவது னவப்ெம்பூப் ெச்சடியும்  அறுசுமவ 
உணவும் தான், உணவில் ைட்டும் அல்ல ஒரு பவற்றிகரைாே ைேித வாழ்விற்கும் அறுசுமவயும் 
னவண்டும் என்ெமத குறிப்ெனத அந்த விருந்தின் னநாக்கம். அதன் உட்பொருமளக் காண்னொம்:
இனிப்பு (தவல்லம்) - இலக்கும் வளர்ச்சியும்: இேிப்பு ைகிழ்ச்சியின் அமையாளம். வணிகத்தில் இது 
நீங்கள் ஈட்டும் லாபம் ைற்றும் வாடிக்மகயாளர்களின் மகிழ்ச்சினயக் குறிக்கிறது. ஒரு இலக்மக 
எட்டிப்ெிடிக்கும் னொது ஏற்ெடும் இேிமை, அடுத்த கட்ைத்திற்கு உங்கமள உந்தித்தள்ளும் 
எரிபொருளாகிறது.
கசப்பு (கவப்பம்பூ) - அனுபவப் பாடம்: யாரும் கசப்மெ விரும்புவதில்மல, ஆோல் அதுனவ சிறந்த 
ைருந்து. பதாழிலில் ஏற்ெடும் கதால்விகள், சவால்கள் மற்றும் எதிர்பாராத பின்னனடவுககள கசப்பு. 
இமவ உங்கமளச் பசதுக்கி, எதிர்காலச் சந்மதமய எதிர்பகாள்ளும் ெக்குவத்மதத் தருகின்றே. கசப்மெ 
ஏற்கும் ைேனை முதிர்ச்சியமைந்த ைேைாகும்.
புளிப்பு (புளி) - விழிப்புணர்வும் சுதாரிப்பும்: புளிப்புச் சுமவ நாவிற்கு ஒருவிதத் தூண்டுதமலத் தரும். 
வணிகச் சூழலில் ஏற்ெடும் ைாற்றங்களுக்கு ஏற்ெ, ைிக விமரவாக முடிதவடுக்கும் திறனும், சந்மதயின் 
னொக்மக உணர்ந்து உங்கமள ைாற்றிக்பகாள்ளும் சுதாரிப்புகம இந்தப் புளிப்பு. இது உங்கமள 
ைந்தைாக இருக்க விைாைல் விழிப்புைன் மவத்திருக்கும்.
உவர்ப்பு (உப்பு) - ஒழுக்கம் மற்றும் அடிப்பனட: "உப்ெில்லாப் ெண்ைம் குப்மெயினல." அதுனொல, ஒரு 
பதாழிலுக்குத் னதமவயாே நாணயம், ஒழுக்கம் ைற்றும் அடிப்பனட விழுமியங்ககள உவர்ப்பு. 
எவ்வளவு பெரிய வளர்ச்சியமைந்தாலும், அடிப்ெமைத் தரத்திலும் னநர்மையிலும் உறுதியாக இருப்ெனத 
உங்கள் வணிகத்திற்கு நிமலத்த ைதிப்மெக் பகாடுக்கும்.
கார்ப்பு (மிளகாய்) - துணிச்சலும் கவகமும்: கார்ப்பு என்ெது சுறுசுறுப்பு. னொட்டிகள் நிமறந்த 
சந்மதயில் தேித்துத் பதரியத் னதமவயாே துணிச்சல் ைற்றும் புதிய முயற்சிகனள
னவகப்ெடுத்துவனத கார்ப்பு. சவால்கமள எதிர்பகாண்டு முன்னேறத் னதமவயாே ஆனவசமும் 
ஆற்றலும் இதில் அைங்கும்.
துவர்ப்பு (வானழப்பூ/மாவடு) - கசமிப்பும் நினலத்தன்னமயும்: துவர்ப்பு என்ெது ஒரு விஷயத்மத 
ஒருமுகப்ெடுத்தும் ஆற்றல் பகாண்ைது. உங்கள் வணிகத்தில் நீங்கள் ஈட்டிய அனுெவங்கமள 
ஒருங்கிமணத்து, எதிர்காலத்திற்காகச் பசய்யும் முதலீடுகள் மற்றும் கசமிப்னபகய இது குறிக்கிறது. 
சிதறிவிைாைல் ஒரு நிறுவேத்மத நிமலபெறச் பசய்யும் முதிர்ச்சி இது.
இந்த ஆறு சுமவகளும் சரியாே விகிதத்தில் கலக்கும்னொதுதான் வாழ்வு முழுமையமைகிறது. 
சவால்கமளக் கண்டு அஞ்சாைல், பவற்றிமயத் தமலக்கு ஏற்றாைல், சைநிமலனயாடு இந்தப் 
புத்தாண்டில் உங்கள் வணிகப் ெயணத்மதத் பதாைருங்கள்.
இந்த 'ெராெவ' தைிழ் புத்தாண்டு, உங்களுக்குப் பெருத்த லாெத்மதயும், ைேநிமறமவயும், குடும்ெத்தில் 
ைகிழ்ச்சிமயயும் வாரி வழங்கட்டும்.
அனனவருக்கும் இனிய தமிழ் புத்தாண்டு நல்வாழ்த்துகள்!

Bharath Prasath, the first graduate in his family, holds 
degrees in Mechanical Engineering and Economics. His 
career spans diverse fields; from crypto research analysis 
to IT management; where he honed expertise in branding 
and marketing. A celebrated Tamil poet with the 
Kavi Mugil title, he blends creativity with strategy. As 
founder of JK Digital360, Bharath empowers doctors, 
hospitals, entrepreneurs, and institutions to establish 
authentic authority through personal and institutional 
branding, turning vision into influence and impact.
impactful personal and institutional branding.
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For years, my world was my home, and my 
greatest pride was raising my two children into 
successful engineers. But alongside the rhythm 
of family life, I always held a quiet love for 
teaching; starting with neighborhood kids and 
a simple desire to share knowledge. One day, a 
spark of inspiration turned that hobby into a 
calling. I took a leap of faith, and today, I am 
proud to call myself an educator. Guiding young 
minds has brought a new kind of fulfillment to 
my life. When I’m not in the classroom, you’ll 
find me in the kitchen. Cooking is my soul's 
passion; I love exploring new recipes and 
creating joy through meals shared with family 
and friends. My life is a beautiful blend of 
nurturing students, celebrating family, and 
savoring every new flavor of this rich journey. 

Meetu Jain 
Aqualily MWC

Writer’s Column

APRIL 14, 2026

नन्ही चिड़िया

उन सँकरी गलियारों में नन्ही सी चिड़िया फुदकती थी, 
कटे हुए पर थे पर उ़िने की इच्छा रखती थी।

खुिे आसमान को देख के लससककयाँ वो भरती थी,
जाने कौन से देश में सैर की आहें वो भरती थी।
न सोने का पपिंजरा, न फूि उसको सुहाते थे,

नीिा गगन और हवा के झोंके जब उसको सहिाते थे।
कूदती थी इस िाह में कक छू िेगी आसमान वो नादान,

पर दब जाती थी क्योंकक टूटे पिंख कैसे झिेते उसकी उ़िान।
माँ की गोद में लसर रख अशु्र बहाके जब वो रोती थी,

तालियाँ गँूज प़ितीिं कक नन्ही सी होके भी ककतना सुरीिा गा िेती थी।

The Tiny Bird In those narrow alleys,
A tiny bird used to hop, Her wings were clipped, yet the will to fly wouldn't stop. Looking at the vast, open sky, she would 
quietly sob, Yearning for travels in lands far away, her heart would throb. Neither golden cages nor flowers brought her 
any cheer, Only the blue sky and the caress of the wind were dear. The innocent soul would leap, hoping to touch the sky 
so wide, But she would falter, for broken wings couldn't carry her pride. Resting her head in her mother’s lap, she let her 
tears long-repressed, While the world burst into applause, thinking her "song" was the loveliest. 

Meetu
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THANK YOU Mrs. Sweta Nagendra (TWIST OF ART BY SWETA) 

FOR SPONSORING THE GIFT

J Connect Quiz Challenge - Win & Shine! 

Mrs. Ananthi Nagaraja Perumal 
(MAHINDRA WORLD CITY)

 

Mrs Manjarii Agarwal 
(FARIDABAD HARYANA)

CONGRATULATIONS

Five family members — Father, Mother, Son, Daughter, and 
Grandmother — are posing for a group photo in a single row.

Clues:
1. The Father must stand next to the Mother.
2. The Son cannot be at either end.
3. The Daughter must be somewhere to the right of the Father.
4. The Grandmother cannot stand next to the Son.
5. The Mother is not at either end.
6. The Grandmother stands to the left of the Father.

Challenge:

Who stands in the middle of the row?

The Family Photo - Quiz

J Connect Quiz Challenge - Win & Shine! 

http://www.jconnect.online/


From the Editor’s Desk

For Space in upcoming edition of J Connect, Contact                   8610564907

J 
C

o
n

n
e

ct
 –

 J
o

u
rn

e
y

s 
&

 C
o

n
n

e
ct

io
n

s 
www.jconnect.online

16

Kind Regards
Jagrity Shrivastava

Aqualily, MWC, Chennai
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Iniya Tamil Puthandu Vazthukkal!

As the sun rises on Chithirai 1, Tamil hearts welcome a new beginning 

filled with hope, prosperity, and joy. Homes glow with lamps, kolams, and 

the fragrance of mango leaves and jasmine. May this Puthandu bring 

renewed energy, harmony, and success to every family; celebrating 

tradition, togetherness, and the spirit of Tamil culture.

As summer unfolds, it brings not just warmth but opportunity;  a time to 

nurture ideas, build relationships, and grow together. At J Connect, every 

conversation becomes a spark for collaboration. Our podcasts celebrate 

voices that inspire, teach, and connect communities. This season, we invite 

you to step forward, share your story, and join hands in shaping a 

network of creativity and growth. Let’s make this summer a celebration of 

connection and collective progress.

http://www.jconnect.online/
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