HORARIO DE ATENCION:

ABIERTO DE LUN A DOM
(CERRAMOS MARTES)

LUNES SOLO DESAYUNOS
9:00 A 1:00PM

MIE A DOM DESAYUNOS
9:00am A 1:00pm
COMIDAS
1:30 am A 6:00pm



JUGOS PRENSADOS EN FRIO
(COLD/PRESSED)

Manzana verde, piffia, apio, espinaca,
pepino limon.

Betabel, zanahoria, jengibre,
pina, naranja, polen de abeja..

toronja, fresa, manzana y jengibre

JUGOS

Naranja,guayaba y jengibre

zanahoria, naranja y cdrcuma

Pina, naranja, jengibre,reduccidn
de membrillo y cardamomo.

Maracuya, mango, fresa y - naranja



Lo que hace a estos tan especiales y
diferentes es que para su elaboracién se
utiliza una , la cual aplica
toneladas de presién; de esta forma,

se obtienen mas nutrimentos y sabor.

Un jugo de 16 oz contiene hasta

1.5 kg, lo cual lo convierte en una forma sencilla
y deliciosa de cumplir con este consumo minimo
Yy mejorar asi tus

A diferencia de un extractor convencional,
la técnica de prensado en frio evita el calor,
y, por lo tanto, la pérdida de
Ademas,
permite conservarlos beneficios de las frutas

y de las verduras hasta por 72 horas



AMERICANO DE MAQUINA $55

ESPRESSO $55

ESPRESSO DOBLE $65

CAPUCCINO $S60

(Con leche de : coco/almendra/carnation +15)

LATTE 560

(Con leche de : coco/almendra/carnation +15)

MACCHIATO $60

(Con leche de : coco/almendra/carnation +10)

GOLDEN MILK CALIENTE O FRIA $85

MATCHA LATTE $75

(Con leche de : coco/almendra/carnation +15)
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SHOTS MEDICINALES

Que nos ayudan a desintoxicarnos y
Mmantener nuestro sistema inmune alto

iSALUD A LA SALUD!

SHOT DE JENGIBRE $40
Extracto de jengibre cold pressed,
miel de abeja y limén.
(ANTIGRIPAL)

MANZANA FIT $40
Extracto de manzana cold pressed,
vinagre de manzana y canela.

(QUEMA GRASA)

CURCUMINO $40
Extracto de cdrcuma cold pressed,
naranja, limén amarilo y pimienta cayena

(ANTIFLAMATORIO)

ALCALINO 540 |
Extracto de jengibre cold pres

apioy limén.

(ANTIOXIDANTE)




Fresa, frambuesa, platano,maca,
miel de agave; crema y leche de almendras.

Pinha, mango y leche de coco.

Leche de coco, platano, pifna, aguacate,
espinaca y semillas de hemp.

Cacao, platano, aguacate, leche
dealmendras y datiles.

Toppings: Frutos Rojos, granola, amaranto,
almendras y chia.

Toppings: mango, moras azules, granola,
coco rayado y chia.

Toppings: Platano, moras azules, granolaj;
semilla hemp y chia.

Toppings:Pladtano, fresas, granola, amaranto,
cacao nibs y chia:



DESAYUNOS

PLATO DE FRUTAS $95

con granola, yogurty
miel de abeja/miel de agave

BANANA SPLIT -FITS$170
con frozen yogurt, granola, almendras,
cacao nibs, coco'rayado, un toque.de
coulis de frutos rojos y ganache de chocolate.

PUDIN DE CHIA $95

HUEVOS COSTENOS $135
Huevos pochados sobre sopes con frijoles,
salteado de flor de calabaza con champifnones
banados con salsa roja 'y verde costenfa.

PAN FRANCES $135
De nuestro pan brioche y coulis
de frutos rojos

BANANA PANCAKES $145
De platano, acompanados de crema de
cacahuate hecha en casa y chocolate.

GRAND SLAM $155
Hot cake clasico esponjado, huevo
revuelto y una rebanada de jamédn
o tocino de pavo.

AVOCADO TOAST $110
Pan focaccia con aguacate huevo Pochado,
esparragos y tomate cherry.

OMELIGHT NO TAN LIGHT $145
Omellete de claras relleno de espinacas
salteadas con queso, sobre una cama
de papa confitada con hierbas.

OMELETTE DE SALMON $175
Con queso crema, reduccidén de
vinagre balsamico, salsa de hinojo
a las finas hierbas.



DESAYUNOS

OMELETTE PIPOPE/ $150
(Pieza~Poblana Perfecta).
Relleno de rajas poblanas, queso manchego,
bafiado/ en salsa de-chile-poblano,
acompafnada de elotitos y queso panela.

CHILAQUILES DE LA CASA
De Chile pasilla, verdes (picosos) o
combinados,acompanados de frijolitos
refritos, aguacate, cebolla morada,
cremay queso.

Con o sin huevo estrellado. $135/8S115

HABIBI $135
Sincronizada de pan drabe hecho en
casa, rellena de jocoque, queso y pechuga
de pavo,con un huevo estrellado encima
banada en salsa verde.

HUEVOS ARABES $185
Huevos revueltos con jocoque,

cebolla morada, chile verde y zaatar.

HUEVOS BENEDICTINOS $120
Huevos pochados bafnados con salsa holandesa,
sobre un muffin ingles horneado en casa

Con Salmén ahumado $175
Con Jamén de pavo $160
Con Espinaca salteada $145

QUICHE PEPERONATTA $§165
Tarta de huevo con pimientos confitados;
queso parmesanoy mozarella, con un/sAoque
de pesto y ensalada.

CROQUE MADAME GALA $185
Sandwich francés al estilfoide la“casa)
con pan _focacciajamén’de pechuga de

pavo,queso-gruyere, mostaza, salsa’'bechamel
y.un huevo_estrellado encima.



COMIDAS

CARPACCIO DE PORTOBELLO 5185

ORDEN DE TACOS DE SETAS $120

TABULE DE QUINOA 5136

GUACAMOLE $85

PAPAS GAJO

CHIPS DE CAMOTE $111

CAPRESSE DE LA CASA 5140

AFRODITA 5137

RAFAELLA $145



BARRA DE SANDWICHES

(Todo el pan es hecho en nuestro horno)

Pan focaccia aguacate ' con pesto . queso
mozzarella y jitomate..

English muffin hecho en casa, salmon ahumado,
mermelada de tomate verde, queso crema, mostaza
dijon, manzana verde y espinaca

4

Calabacita, berenjenas' asadas, papay betabel
confitado a las a las finas hierbas con crema
vegaha y queso vegano.

Pan focaccia con salsa blanca y medallones
de pescado banados en tempura y papa frita

Pechuga de pavo, en pan ciapatta germen
de alfalfa, aguacate, mozzarella fresco,
queso de cabra y mostaza Dijon.

Camarén con un toque de ajo a la mantequilla
en pan ciapatta untada con chipotle mayo,
queso Edam, pimientos confitados.



PLATOS FUERTES

@

Rissoto completamente=vegano con queso y'leche
de almendra, leche/de coco; esparragos.y un roque
de eneldo curcuma y azafran:

Atdn en costra de ajonjoli, verduras salteadas,arroz
de sushi, espinaca, acompafnado con aderezo spicy.

&

Pasta hecha a base de calabacin con hongos
salteados al perfume /de-trufa y crema vegana.

g

Hamburguesa vegana con pan brioche pintado
naturalmente con betabel,”carne” hecha de garbanzos
y lentejas, aderezo de nuez de la india y coliflor
morada, tocinovegano, acompanada con chips de camote.

g

Envuelto de calabacin relleno de verduras flameadas
con jerez sobre una cama de pipian verde.

Salmén a la plancha sobre arroz salvaje con chutney de
mango y esparragos.

Robalo a la plancha , con cama de quinoa salteada co
pimientos y espinaca , y coronada con una cama de
aguacate con salsa de maracuya.

Quinoa con verduras salteadas.

Quinoa con verduras salteadas

Con"camarén: $290
Con pescado-$272:



BEBIDAS

LIMONADAS

COCTELERIA SIN ALCOHOL

PINEAPPLE EXPRESS $80
RASPBERRY PARAISO $80

PEPINO & LIMON $80

NARANJADA $70
SODAS BUHO $75

KOMBUCHA MANDOLIN $130

TE $55






