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Hablaremos sobre:

A. Reconocer tiempos dificiles y
plantear posibles respuestas al
estrés

B. Informar, planeary prepararse
para tiempos dificiles

C. Identificar recursos locales
disponibles

Evitar preocupaciones y miedos, en su lugar unirnos,
informarnos, y prepararnos



E
Reconocer los

S

tiempos dificiles




¢ Por qué decir que los tiempos son

dificiles?

Ambiente politico | Condicionesy Situaciones Sensacion,
dificil que genera situaciones hostiles extremas, | percepcion,
preocupacion. dificiles para los especialmente condiciones de
migrantes en este | para personas sin CRISIS.
pais. documentos

apropiados.




¢ Como reacionamos ante las crisis?




¢ Cuando
hablamos de
Crisis?




Situacion muy fuerte que

nos afecta como...

v pérdida de un ser querido,

v Incendios forestales, terremotos,
huracanes

accidentes

muertes inesperadas

cambios grandes como los que
estamos viviendo

SN X

La mayoria hemos experimentado una crisis



Algunos reaccionamaos con....

PREOCUPACION muy grande que no deja estar en paz
Angustia

Sensacion de que falta la respiracion

Sensacion de gue se va a desmayar

Problemas para dormir —insomnio o dormir demasiado
Irritabilidad o estar de mal humor todo el tiempo
Dolores inexplicables

“Nervios” o atagues de ansiedad

N N N N NN NN N

Miedo o incertidumbre



Otros reaccionamaos...

Perdida del interés por cosas que antes
disfrutaba,

No querer salir de su casa
Asustarse facilmente
No poder dejar de ver las noticias

Revivir su pasado — personas que han vivido
situaciones “traumaticas” o dificiles

Depresion
Adicciones — comida, bebida, drogas
Y....




¢Y qué se
puede hacer?



¢Y qué se puede hacer?

Mantener la calma.

Seguir su rutina diaria.

Manténerse informado ....pero no
demasiado informado.

Pasar tiempo con personas importantes
en su vida.

Participar en reuniones locales —iglesia,
amigos.

Hacer lo que le gusta (cocinar, bailar,
ejercicio...)

Si sus sintomas son demasiado fuertes
hable con su doctor.

Buscar ayuda legal, especialmente si
tienen algun caso criminal.

PLANEAR para estos TIEMPOS DIFICILES.



Reacciones y posturas personales

Retraerse
Paralizarse
Dejar de luchar
Sentirse con falta de
control
*Si me toca, me toca
eLidiare con eso
cuando me toque
Estar a la expectativa-
siempre alerta
Abandonarse

Resistencia
Abogacia

Replantearse su papel en la

comunidad y sociedad


Presenter Notes
Presentation Notes
Hacerlo interactivo 


Y los ninos... écOmo reaccionan a las crisis?

Pelean en casa o en la escuela

Tienen MIEDO de separarse de la familia

Lloran con mas frecuencia

Pueden tener PESADILLAS

Pueden orinarse en la cama

Presentan dolores y el doctor no encuentra nada
Se enojan facilmente

Bajan sus CALIFICACIONES

Falta de atencion

No quieren ir a la escuela o seguir estudiando

AN NN N Y N N N VN

Y... Como hablar con los nifios sobre la deportacion
Como hablar con un nino que esté preocupado por una posible deportacion |

Migrant Clinicians Network



https://www.migrantclinician.org/es/resource/como-hablar-con-un-nino-que-este-preocupado-por-una-posible-deportacion.html




Planear para tiempos dificiles con

1. Familia

2. Companeros de
trabajo

3. Uno mismo
4. Comunidad



Con la familia...



Presenter Notes
Presentation Notes
Tenga en cuenta los siguientes recursos: 


@ Decidir que se haria con los hijos y familia

en caso de deportacion

v’ Escojer un guardian legal para sus hijos.

v Aseglrese de que el guardian esta dispuesto y puede encargarse
y cuidar a sus hijos.

v’ ¢Por cuanto tiempo podria cuidar a sus hijos?

v’ ¢Cuanto costara cuidar a sus hijos?

v’ ¢(Tiene mi guardian documentos de inmigracion?

v Obtener pasaportes de toda la familia

v Considerar los arreglos migratorios para ciudadanos americanos

Busque apoyo legal y en el Consulado correspondiente




Notarizar o legalizar un poder legal o acuerdo de tutela

temporal Entenderlo completamente.

* Mantener el original con usted.
 Solo lo usara si es necesario.

Tener una lista de contactos para casos de emergencia en casa

y con usted. Asegurese que todos la conocen.

Llevar siempre una tarjeta con teléfonos importantes.

Decida a quien llamara en caso de emergencia. Y avisele a
esa persona.



Llevar siempre una tarjeta que diga que desea
guardar silencio.-Tarjeta roja-

Mantener documentos importantes en un solo lugary

hacer una copia fisica o electronica.

Si usted o alguno de sus hijos esta enfermo o tiene una
condicion especial, haga una lista de los medicamentos que
necesita y haga una copia (electronica) de sus archivos
medicos.



Buscar ayuda legal, sobre todo si tiene algun antecedente
criminal o esta en peligro de deportacion.

Asegurese que todos en |la familia conozcan este plan de

emergencia y sepan como comunicarse entre ellos.
Hablar con los hijos sobre la situacion.

Conozca sus derechos. jjOcuparse en lugar de
Preocuparse!!






o

Ver Si estan dispuestos a tomar la decisidon de que todos guarden S|IenC|o y soI|C|ten
hablar con un abogado (no importa la situacion migratoria).

Hacer un acuerdo de no darse a la fuga y permanecer tranquilos en caso de una
redada.

Si hay sindicato/unidn, contactar al representante.
Llevar consigo una tarjeta con datos de la persona clave a llamar en caso de
emergencia.

Llevar una tarjeta ROJA, que dice que usted desea guardar silencio-tarjeta.
Motivar a sus companeros para que preparen su propio plan familiar.




A nivel de la comunidad

* Acercarse a organizaciones comunitarias

* Integrar un equipo de respuesta rapida comunitaria
— Personas claves (de confianza)
— Red local de comunicacion

— Personas sin riesgo (con documentos) que puedan verificar los riesgos
existentes y comunicarlo a la red local

e Organizar una respuesta rapida comunitaria que se active entre
personas claves y movilice a la comunidad para difundir las alertas a la

comunidad.
* Aprovechar las estaciones de radio comunitarias



Presenter Notes
Presentation Notes
Contact Us | promesaboyleheights
Step-by-Step Family Preparedness Plan | Immigrant Legal Resource Center | ILRC


Qué hacer si ICE llega a su casa

No abrir la puerta.

Pedir que le muestren identificacion del oficial y la
orden de arresto, allanamiento o deportaciéon. Que la
pasen por debajo de la puerta

Verificar nombre, direccion, firma del juez, etc. para
asegurarse de gque es correcta y legal.

Una orden de arresto permite que entren a la casa, pero
una orden de deportacion (formulario 1-205) no permite
gue entren a una casa sin su consentimiento. Ver ejemplo

Tener a la mano la tarjeta roja de “Conozca sus
derechos”. Pasarla por debajo de la puerta al oficial de
ICE o leérsela en inglés si es posible. Todos en la familia
deben saber y practicar como hacer esto.

Sl el agente entra a la fuerza en la casa, no se resista.
Digale al oficial que no consiente su entrada o cateo del
lugar. Que desea mantenerse en silencio y que desea
hacer una llamada tan pronto sea posible. Llame a la
“persona ideal” que designd en caso de emergencias
para que ponga en marcha su plan y llame a su abogado.


Presenter Notes
Presentation Notes
No abrir la puerta  
Pedir que le muestre una identificación al oficial y que pasen por debajo de la puerta la orden de arresto, allanamiento o deportación.
Verificar el nombre, dirección, firma del juez, etc. para asegurarse de que se emitió correctamente. Si la policía tiene una orden de allanamiento o arresto, se les permite legalmente entrar a la casa si creen que esa persona está adentro. La orden de deportación (formulario I-205) no permite que los agentes entren a una casa sin su consentimiento. I-205_SAMPLE.PDF
Tener todo el tiempo a la mano cerca de la puerta la tarjeta roja de “Conozca sus derechos”. Pasar esta tarjeta por debajo de la puerta al oficial de ICE o leérsela en inglés si es posible. Todos en la familia deben saber y practicar cómo hacer esto. Step-by-Step Family Preparedness Plan_ENG_FULL_Nov 2024.pdf  Step-by-Step Family Preparedness Plan | Immigrant Legal Resource Center | ILRC


SI el agente entra a la fuerza en la casa, no se resista. Puede decirle al oficial que no consiente su entrada o cateo del lugar. Que desea mantenerse en silencio y que desea hacer una llamada tan pronto sea posible. Llame a la “persona ideal” que designó en caso de emergencias para que ponga en marcha su plan, llame a su abogado de inmigración, consiga la documentación importante, etc.  



Asi se ve una orden de deportacion

To o L B ] rani. o q .
CERARTMENT OF HOM O SECURITY be completed by immagration officer executing the warrant: Mame of alian beng removed

LS. Immigration and Customs Enforcement

WARRANT OF REMOVALDEPORTATION Port, date, and mannar of remaoval;

Fila Ma:

Diaba:

To any immigration officer of the United States Department of Homaoland Security:

Full nama of alen]

who enbered the United Stales al an
[Placa of sniry

Photograph of alian Righit indax fingarpsing
P al alwsn Memaread

& subjeci © raroval'deporialicn from the Umilsd Stales, based upan a final ofder by
[ an imenigration judgs in sxclusion. deponiation, or remaval procasiings
[ a designaned offici
[[] the: Board of Immigration Appeals
[[] a Uinited Stabes District or Magistate Cowrt Judge

Sigratura of aben baing Sngerprinted

ard pursuant ko the following provisions ol the Immigration age Matiofality A

[ Signature and Sthe of mmigration officer taking pEml)

Dapariune witnsssad by

{Signalie IIESOIE! mmigration offioar)

I, the undersigresd officer of the United St iy e Shithe power and autharity vested in the Secretary of Homeland
Sacurnty under the laws of the United Statedlgnddty Mbor her drection, comenand you 1o take Inbo custody amd remove

fram the Unitsd Stales the abovepiimed alisflipursuant 1o e, al the expense ol I actual depariure is nol winessed, fully kit sy means of verificason of depariure

It sall-ramoval {sel-daporialion), pursisant 1o 8 CFR 241.7, check hana, |:|

Signature of mmigraton oficery

Depariure Verified by
licah efficad] [Signature and ke of mmigration offioor)

[Ttk o v

{Dain and office location)

ICE Foam 1-205 {BO7T) Pagao 1of 2

ICE Form |-205 (807T) Fage 2 o




v'Qué hacer si ICE hace una redada en el
lugar de trabajo

e Es posible que le llamen por su nombre o que le pidan que lo confirme
para luego arrestarle

e Antes de dar su nombre o contestar alguna otra pregunta, pregunte:
“iSoy libre de irme?”

e Sidicen que si, debe irse y decir respetuosamente: “No quiero
responder a ninguna pregunta.”

e Sidicen que no diga: “No quiero responder a ninguna pregunta,” y
quiero hablar con un abogado.”

e Entregue la tarjeta roja al agente de ICE

Si le registran los bolsillos o pertenencias, diga, “No tiene mi permiso

para registrarme.”

NO MIENTA

No entregue ninguna documentacion falsa a los agentes de ICE.

No huya. No se resistas al arresto.

No conteste ninguna pregunta.

Recurso: Redadas en el lugar de trabajo: Derechos de los trabajadores



https://legalaidatwork.org/es/factsheet/workplace-raids-workers-rights/

Qué hacer si ICE u otros organismos auxiliares de justicia le detienen en lugares
publicos (calle o tienda)

* Decirque quiere permanecer en silencioy que no

puede Contestar pregu ntaS hasta que pueda (E[:_HEI_IBS son II]IS [lBI’E[‘.:hDS Si EI "}E me [lBliBIIE en Ia Ballt’.' Den Ia [:ﬂ"ﬁ
criminal?
hablar con un abogado Tienes menos proteccione: E te encuentra en la calle, en un auto, o en la ¢
° No reSponder preguntas sobre su lugar de _ t '__ L:-._.- € .--.__- | zas te llamaran por nombre y pediran que
nacimiento, estatus migratorio, 0 como entro a : _ ta: “iSoy libre de irme?”
USA « 5i dicen que si, ent \ 1ente decir, “Mo quiero responder a
. ., . - ninguna pregunta.”
* Nodarinformacion personal ni de la familia +Si dic erce tu derecho de permanecer callado! Di, “No quiero responderle a
* No firmar nada que no entienda y con lo que no ninguna pregunta,” y uiero habl: :
esté de acuerdo antes de hablar con un abogado. -sb:]zeqs:::'lj:ianlas bolsillos o pertenencias, di, “No tiene mi permiso para hacer esta
* Sifirma puede perder el derecho de hablar con un « NO MIENTAS y no le des ninguna documentacién extranjera o falsa. No te huyas. No

abogado o tener una audiencia con el juez de
inmigracion. También puede traer como
consecuencia que le deporten inmediatamente
sin tener la audiencia.

* Pedir que le dejen hacer una llamada. Llame a la

= Si estas en la Corte Criminal para una cita, pidele al ICE que te dejara hablar con tu abogado penal antes del arrestao.

“persona ideal” que designo en caso de  Recursos: Home-Raid-community-Flyer_Spanish-
emergencias para ara poner en marcha su plan, Nov-2021.pdf

llamar a su abogado de inmigracion, y conseguir « If Questioned by Police, FBI, Customs Agents, or

la documentacion importante, etc. Immigration Officers | ACLU of Southern California

* KYRimmigrationEnglish.pub



Presenter Notes
Presentation Notes
Decir que quiere permanecer en silencio y que no puede contestar preguntas hasta que pueda hablar con un abogado
No responder preguntas sobre su lugar de nacimiento, estatus migratorio, o cómo entró a USA. No dar información personal ni de la familia
No firmar nada que no entienda y con lo que no esté de acuerdo antes de hablar con un abogado. Si firma puede perder el derecho de hablar con un abogado o tener una audiencia con el juez de inmigración. También puede traer como consecuencia que le deporten inmediatamente sin tener la audiencia. 
Pedir que le dejen hacer una llamada. Llame a la “persona ideal” que designó en caso de emergencias. Esa persona debe poner en marcha su plan, llamar a su abogado de inmigración, conseguir la documentación importante, etc. 
Toda la familia debe familiarizarse con estos pasos y practicarlos.

Recursos:  Home-Raid-community-Flyer_Spanish-Nov-2021.pdf
If Questioned by Police, FBI, Customs Agents, or Immigration Officers | ACLU of Southern California
KYRimmigrationEnglish.pub
 


https://www.immigrantdefenseproject.org/wp-content/uploads/Home-Raid-community-Flyer_Spanish-Nov-2021.pdf
https://www.immigrantdefenseproject.org/wp-content/uploads/Home-Raid-community-Flyer_Spanish-Nov-2021.pdf
https://www.aclusocal.org/en/know-your-rights/if-questioned-police-fbi-customs-agents-or-immigration-officers
https://www.aclusocal.org/en/know-your-rights/if-questioned-police-fbi-customs-agents-or-immigration-officers
https://www.aclusocal.org/sites/default/files/aclu_socal_kyr_police_immg_ice.pdf




Recomendaciones

v No dejarse llevar por rumores.

v’ Estar alerta a posibles fraude en relacién a
» Depdsitos a cargo de renta de vivienda
» Aplicaciones de migracion
» Aplicaciones para pagar impuestos
» Robo de sueldos debido a la situacion
migratoria
» Tomar ventaja de la comunidad
vulnerable
v Buscar una organizacion de confianza a la
que pueda llamary le pueda ayudar




Recomendaciones

v" Nunca decir que es ciudadano americano
O que nacio en USA.

v No usar nombres falsos.

v" No usar numeros de seguro social falsos
(chuecos) o de otras personas.




Recomendaciones

-~ En tiendas o supermercados

v’ Supervisar a los nifios y evitar
gue anden solos

v Pagar por todo lo que llevan y
verificar que no lleven entre
mantas, abrigos o carriolas.




Recomendaciones

Al manejar

Verificar que todo funcione en el auto, LUCES/Sefiales.
Llevar el registro y seguro del auto.

Manejar dentro de la velocidad indicada.

Mantener distancia adecuada entre autos.

Usar cinturon de seguridad.

Bebés y nifios en asientos debidos asientos con con
cinturones/NO parados.

Usar senalamientos necesarios.

No rebasar en areas con las lineas solidas.

NO bebidas alcohdlicas abiertas dentro del auto.

No drogas al igual que las otras personas que viajan en el auto.
No manejar, si estdn en una fiesta y han tomado DUI/DWI

No tirar basura a la calle desde el auto

No poner cosas alrededor de vidrios o espejos que impidan la
vision.

N A X XXX
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. Recomendaci

(4 t_l

on

En la calle

Cruzar calles en areas designadas.

No caminar entre autos en
movimiento.

Bicicletas fueras de las
aceras/banqguetas, solo en areas
designadas.

Usar equipo protector para bici o
motocicletas.

Cuidar ninos para evitar accidentes.

Verificar los semaforos/luces donde
indican cuando pueden cruzar la
calle.



Recomendaciones

En sus casas

v' No tener musica muy alta

v No tomar bebidas alcohodlicas en
la calle

v’ Limpiar los alrededores de |a
vivienda
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ldentificar recursos locales disponibles

Consulado de los diferentes paises

Organizaciones comunitarias de confianza que puedan
apoyar

Abogados pro-bono u organizaciones legales

Notarios publicos u organizaciones que den el servicio

Otros
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Sus datos: teléfono, wha
electréonico

— ————

L —

-
R p—



RECURSOS

e

e |




¢Que hacer si veo que alguien esta

oxie®
ane 0
p a-ﬂgﬁ"

Acérquese y empiece
a platicar...

IGHORE AL ATACAMTE...
Habde sobre cualquier cosa
una pelicula, g clima, la ropa,
wtL

El objetivo es gue of atacante
s sienta igroradola).

Siga conversando....

DESWIE LA ATENCION. ..
Su objetivo os desviar la
atencidn y hacer que &|
alacante se netine,

Trate de que la persona
agredida se sienta comoda y

en confianza, y 5i es necesario

ReEvisle & un bugar seguno.

Mo hable sobre lo que pasa,
hasta que astén bejos del
atacante.

5i es necesario, pida ayeda en voz alta y firme
alguna persona presente, un supervisor, chofer,
quardia o policia

siendo agredido verb te?

| L = ™ 5i usted es quien es

Yoy atacado, témelo con
= | calma, respire

b prafunde, no

respanda, retirese del

y Hes 10 ™ lugar eon tranguilidad

r"‘x '\.l'} | [l ysin miede. No lo

[ % [ 1 tome persanal

Arie y gusen: Uil Senz y Al Gafrin, 2017

Recursos y contactos

Centro Legal TODEC - Inicio — TODEC
Immigrant Legal Resource Center |

ILRC |
Plan De Preparacion Familiar Nov
2024.pdf

Home-Raid-community-
Flyer Spanish-Nov-2021.pdf

Recursos: Home-Raid-community-
Flyer_Spanish-Nov-2021.pdf

If Questioned by Police, FBI, Customs
Agents, or Immigration Officers |
ACLU of Southern California
KYRimmigrationEnglish.pub

Qué hacer si veo que alguien esta
siendo agredido verbalmente |
COMIC | Migrant Clinicians Network

Center for Child Stress & Health

- Traumatic Separation

Como hablar con un nifio que

esté preocupado por una

posible deportacion | Migrant
Clinicians Network



https://todec.org/
https://www.ilrc.org/
https://www.ilrc.org/
https://www.ilrc.org/sites/default/files/2024-11/Plan%20De%20Preparacio%CC%81n%20Familiar_Nov%202024.pdf
https://www.ilrc.org/sites/default/files/2024-11/Plan%20De%20Preparacio%CC%81n%20Familiar_Nov%202024.pdf
https://www.immigrantdefenseproject.org/wp-content/uploads/Home-Raid-community-Flyer_Spanish-Nov-2021.pdf
https://www.immigrantdefenseproject.org/wp-content/uploads/Home-Raid-community-Flyer_Spanish-Nov-2021.pdf
https://www.immigrantdefenseproject.org/wp-content/uploads/Home-Raid-community-Flyer_Spanish-Nov-2021.pdf
https://www.immigrantdefenseproject.org/wp-content/uploads/Home-Raid-community-Flyer_Spanish-Nov-2021.pdf
https://www.aclusocal.org/en/know-your-rights/if-questioned-police-fbi-customs-agents-or-immigration-officers
https://www.aclusocal.org/en/know-your-rights/if-questioned-police-fbi-customs-agents-or-immigration-officers
https://www.aclusocal.org/en/know-your-rights/if-questioned-police-fbi-customs-agents-or-immigration-officers
https://www.aclusocal.org/sites/default/files/aclu_socal_kyr_police_immg_ice.pdf
https://www.migrantclinician.org/es/resource/que-hacer-si-veo-que-alguien-esta-siendo-agredido-verbalmente-comic.html
https://www.migrantclinician.org/es/resource/que-hacer-si-veo-que-alguien-esta-siendo-agredido-verbalmente-comic.html
https://www.migrantclinician.org/es/resource/que-hacer-si-veo-que-alguien-esta-siendo-agredido-verbalmente-comic.html
http://www.fsustress.org/separation.html
http://www.fsustress.org/separation.html
https://www.migrantclinician.org/es/resource/como-hablar-con-un-nino-que-este-preocupado-por-una-posible-deportacion.html
https://www.migrantclinician.org/es/resource/como-hablar-con-un-nino-que-este-preocupado-por-una-posible-deportacion.html
https://www.migrantclinician.org/es/resource/como-hablar-con-un-nino-que-este-preocupado-por-una-posible-deportacion.html
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