
Using Emotional Abuse
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 Threats

Minimizing, Denying,
or Blaming
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Name-calling • Gas-lighting

 • Humiliating someone • Exploiting 

insecurities • Blaming someone • 

Lying • Exposing private 

information • Guilt-tripping 

• Putting someone down 

• Patronizing someone

• Withholding love
or communication

M
anipulating to get sex • G

etting

som
eone drunk or high to get sex

• D
estroying or refusing to use 

birth control or STD
 protection

• M
aking sexual com

m
ents

or  jokes • Sexually

touching som
eone 

w
ithout consent
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U
sing

popularity, class,

race, education,

incom
e, or disability to

 m
anipulate som

eone

 • M
aking all the decisions

 • D
efining the roles in the

relationship • Treating som
eone

like a servant or sex object
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Threatening to 

use physical or 

sexual violence • 

Threatening to leave, 

commit suicide, or 

report to authorities • 

Coercing someone to do 

illegal things • Threatening 

to expose private information

Minimizing the
impact of abuse •

Not taking concerns
about abuse seriously • Denying abuse happened • Excusing actions on stress,alcohol, drugs, or jealousy • Blaming the victim for the abuse
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afra
id th

rough 

looks,
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• A
busin

g pets o
r lo

ved 

ones •
 Disp

layin
g weapons 

• G
ettin

g in so
meone's f

ace
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Eco
nom

ic Ab
use

Preventing someone from getting 

or keeping a job • Giving an 

unreasonable allowance 

• Stealing money 

• Excluding someone from 

major budget decisions 

• Intentionally ruining 

someone's credit

• Refusing to pay 

bills
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Power & Control Wheel



Abuso Emocional
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Minimizando, Negando,
o Culpando
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Poder
y 

Control

Insultar • "Gas-lighting" • Humillar a 

alguien • Explotando inseguridades 

• Culpando a alguien • Decir mentiras

• Exponiendo información privada

• Hacer sentir culpable a alguien 

• Hacer sentir menos a alguien

• Condescendiente a alguien

• Aparentar ser buena
persona

M
anipular a alguien para tener sexo 

• Em
borrachar o drogar a alguien para

tener relaciones sexuales • D
estruir

o negarse a usar anticonseptivos

o protección de ETS • H
acer

com
entarios o brom

as 

sexuales • Tocar a alguien

 sexualm
ente sin 

consentim
iento
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U
sando la

popularidad, raza,

educación, nivel de

ingresos, o incapacidad

para m
anipular a alguien

• Tom
ando todas las 

decisiones

 • D
efinir los roles de la

 relación • Tratar a alguien

com
o un sirviente u objeto sexual
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Amenazando 

con usar violencia 

física o sexual 

• Amenazando con irse,

suicidarse, o

informar a las autoridades 

• Obligar a alguien a hacer 

cosas ilegales • Amenazando

a exponer información privada

Minimizando el
impacto del abuso

• No tomando en serio
las preocupaciones del
abuso • Negar que el

abuso sucedió • Excusando
sus acciones por el estrés,

el alcohol, las drogas, o los celos
• Culpando la victima por el abuso

Hacie
ndo que 

alguien tenga miedo

 a tra
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e miradas, 
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ones o

 gesto
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• D
estru

yendo o ro
bando 

propiedad • A
buso de
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 Metiendose
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Adaptado del Proyecto de
Intervención de Abuso

Domestico
212 E Superior Street

Duluth, Minnesota 55802

(218) 722-2781

www.duluth-model.org
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Evitar que alguien contrate

o mantenga un trabajo • Dando un 

subsidio irrazonable • Robando

dinero • Excluyendo a alguien 

de decisiones financieras 

importantes • Arruinando 

el crédito de alguien 

• Negarse a pagar

facturas
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