


Tranese-brasiliano pronto al record

Tre sport in uno, da Napoli a Torino
Rubens Marsal dall'8 nuota, pedﬂfﬂ e corre per 1500 km
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ta]u-hrasﬂlanu percorrera 147{] chilometri in 14 giorni

Sfida al limite nel triathlon

Rubens Roberto Marsai umuem a Torino il 21 settembre

TORINO - E un'avventura
speciale quella che si ap-
presta a vivere Rubens
Roberto Marsal. Il tria-
tleta nato 38 anni fa a
San Paolo ma naturaliz-
zato italiano, proveri, in
soli 14 gorni, ad attra-
versare la penisola ci-
mentandosi nelle tre di-
scipline che contraddi-
stinguono il triathlon:
nuoto, bici e corsa. La

partenza ¢ fissata per lu-

nedi mattina a Castella- thlllmltlh-h'm

mare di Stabia, 'arrivo &
invece programmato per il 21 settembre a
Torino.

Dopo 30 chilometri percorsi in acqua,
nuotando da Castellamare a Napoli, I'atleta
che attualmente vive a Trana, in provincia
di Torino, si muovera dalla citta del Vesuvio
verso Venezia pedalando sulle due ruote.
Nei canque giorni dedicati al ciclismo copri-
ri 982 chilometri.

La terza sessione vedra I'italo-brasiliano
concentrato nella corsa, che lo impegnera
per 465 chilometri spalmati in otto giorni.
Da Venezia il tnatleta raggiungera il capo-

Da sottolineare che
T __:.;- Rl-lhﬁﬂﬂmpﬁﬂlﬂm=
W2 za complessiva (1470 chi-
lometri), senza conceder-
51 pituse. Per tutth 1 14
giorni in cui lottera con la
propria resistenza fisica,
sara sollecitato da una
gomuste del triathlon.
E' quindi tutta da vive-
" re la sfida lanciata dal
""lh.= "-Ej,,l campione, puraltm non
L nuovo a compiere grandi
imprese, anche vissute

con addosso i colori della
nazionale italiana. Nel 1997 ha conquistato

la medaglia di bronzo, nella gara mondiale
di triathlon d'ultra distanze che si & svolta
in Germania. Nel 1998 ha ottenuto invece il
premio “fair play”, conferito all'atleta dal-
]l;imwumwnalﬂﬂﬂeuamrnﬂu

Attualmente 'obiettivo & di vedere omo-
logato il primato di ultra distanze a livello
nazionale. Per sapere se Rubens ha le
capacith per riuscire nell'impresa, dopo
anni di dura preparazione fisica e mentale,
non resta che attendere un verdetto oramai

-

luogo sabaudo (piazza Castello), dove termi-  prossimo,

nerd la prova estenuante,

(el ber.)
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Hrriva Marsal, il braslllann d’ltalla
per firmare a Torino il super record
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- L'attraversata dell'Italia in Triathlon

+ Motivo: registrare il primato Italian
di Triathlon di Ultra Distanza.
-Sensibilizzare la societa italiana del
problema contro I'Epilessia

- 08/09 - 1° tappa - Nuoto (distanza 3

km) da Castellamare Di Stabbia a
Portici a Napaoli.

09/09 - 2 tappa - Ciclismo - (distanz
232 km) da Napoli a Roma.

10/09 - 3 tappa - Ciclismo - (distanz.
190 km) da Roma a Grosseto.

11/09 - 4 tappa - Ciclismo - (distanz

- 200 km) da Grosseto a Pisa.

12/09 - 5 tappa - Ciclismo - (distanz.
130 km) da Pisa a Modena.

13/09 - 6 tappa - Ciclismo - (distanz.
230 km) da Modena a Venezia.
14/09 - 7 tappa - Corsa (distanza BO

- km) da Venezia a Vicenza.

15/09 - 8 tappa - Corsa (distanza 50
km) da Vicenza a Verona.
16/09 - 9 tappa - Corsa (distanza 40
km) da Verona a Mantova.
17/09 - 10 tappa - Corsa (distanza 8

~ km) da Mantova a Cremona.
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18/09 - 11 tappa - Corsa (distanza 4
km) da Cremona a Piacenza.

- 19/09 - 12 tappa - Corsa (distanza 8
- km) da Piacenza ad Alessandria.
~ 29/09 - 13 tappa - Corsa (distanza 4

km) da Alessandria ad Asti.
21/09 - 14 tappa - Corsa (distanza 5
km) da Asti a Torino.

I. Distanza totale stimata 1470

km.Partenza 8 settembre 2003.
Arrivo a Torino 21 settembre 2003

Stadio Primo Nebbiolo, Parco Ruffini
ore 15:00-15:30.
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