
Programmation  

Hiver- Printemps 2019 

Centre de femmes du 

Haut- Richelieu 

Horaire de lõaccueil  

 
[¦b5L a!w5L a9w/w95L W9¦5L ±9b5w95L 

у Ƙ ол Ł 
мн Ƙ 

CŜǊƳŞ hǳǾŜǊǘ hǳǾŜǊǘ hǳǾŜǊǘ hǳǾŜǊǘ 

мо Ƙ Ł   
мс Ƙ ол 

hǳǾŜǊǘ hǳǾŜǊǘ hǳǾŜǊǘ hǳǾŜǊǘ hǳǾŜǊǘ 



[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Řǳ Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳ Ŝǎǘ 

ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŞŘǳŎŀǝƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ 

ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŦŞƳƛƴƛƴŜ Řƻƴǘ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ 

ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ 

Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǧǊŜ ǳƴŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ 

ŞƎŀƭƛǘŀƛǊŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǎǇƘŝǊŜǎ ŘŜ ƭŀ 

ǎƻŎƛŞǘŞΦ 

[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Řǳ Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳ ŀ 

ŞǘŞ ƛƴŎƻǊǇƻǊŞ Ŝƴ мфуоΣ Ł ǝǘǊŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ōƛŜƴŦŀƛǎŀƴŎŜ Ł ōǳǘ ƴƻƴ 

ƭǳŎǊŀǝŦΦ Lƭ ǆǳǾǊŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜǎ ǉǳŀǘƻǊȊŜ 

ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭŀ aw/ Řǳ Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳΦ 

 

[9 /9b¢w9 59 C9aa9{ 5¦ I!¦¢-wL/I9[L9¦Σ /Ω9{¢ !¦{{L  

¶ ¦ƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ǊǳǊŀƭŜ-ǳǊōŀƛƴŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ ƭŀ 

aw/ Řǳ Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳΦ 

¶ 5Ŝǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ǇǳōƭƛŎǎΣ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΣ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ 

Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǧŜƴǘ Ł ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜ 

ŎƻƴǉǳŞǊƛǊ ǎŀ ǇƭŜƛƴŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ŘΩŜȄŜǊŎŜǊ ǎƻƴ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇΦ 

¶ ¦ƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎŞ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ŀŎǝǾŜΣ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ƧǳǊƛŘƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜΦ 

 

!±!b¢!D9{ 5Ω<¢w9 a9a.w9 

[ΩŀŘƘŞǎƛƻƴ ŀƴƴǳŜƭƭŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻŎǳǊŜ ƭŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ Υ 

¶ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ƎǊŀǘǳƛǘŜǎ 

¶ ¢Ǌƻƛǎ ƎǊŀǘǳƛǘŞǎ ŀƴƴǳŜƭƭŜǎ Ł ƭŀ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜ 

¶ tǊƛȄ ǊŞŘǳƛǘǎ ŘŜ рл ҈ Ł ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ ŀǳȄ ŀǘŜƭƛŜǊǎΣ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ Ŝǘ 

ŀŎǝǾƛǘŞǎ 

¶ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ Řǳ /ŜƴǘǊŜ 

¶ /ƻƴǾƻŎŀǝƻƴ Ŝǘ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǾƻǘŜ Ł ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ 

¶ tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǳȄ ŎƻƳƛǘŞǎ Řǳ /ŜƴǘǊŜ 



twhDw!aa!¢Lhb  IL±9w-twLb¢9at{ нлмф 

[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Řǳ Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳ ƻũǊŜ ǳƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǝƻƴ ǎǳǊ 

ƳŜǎǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ ǊǳǊŀƭŜǎΣ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǝƻƴ 

ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ Ł {ŀƛƴǘ-WŜŀƴ-ǎǳǊ-wƛŎƘŜƭƛŜǳΦ ±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŀƎŜǎ ǉǳƛ 

ǎǳƛǾŜƴǘ ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ƻũŜǊǘŜǎ ǇǊŝǎ ŘŜ ŎƘŜȊ ǾƻǳǎΦ 

th¦w LbChwa!¢Lhb 9¢ Lb{/wLt¢Lhb 

офлΣ ǊǳŜ DŜƻǊƎŜǎ-tƘŀƴŜǳŦ 

{ŀƛƴǘ-WŜŀƴ-ǎǳǊ-wƛŎƘŜƭƛŜǳ όvǳŞōŜŎύ Wо. мYн 

{ǘŀǝƻƴƴŜƳŜƴǘ ƎǊŀǘǳƛǘ  

¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ прл опс-лссн 

¢ŞƭŞŎƻǇƛŜǳǊ Υ прл опс-фмфр 

/ƻǳǊǊƛŜƭ Υ ǊŜƎƛǎǘǊŀǊƛŀǘϪŎŪǊΦŎŀ 

{ƛǘŜ ǿŜōΥ ǿǿǿΦŎŜƴǘǊŜŦŜƳƳŜǎƘŀǳǘǊƛŎƘŜƭƛŜǳΦŎŀ 

{ǳƛǾŜȊ-ƴƻǳǎ ǎǳǊ CŀŎŜōƻƻƪΗ   
ƘǧǇǎΥκκŦǊ-ŎŀΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκŎŜƴǘǊŜŘŜŦŜƳƳŜǎΦƘŀǳǘǊƛŎƘŜƭƛŜǳ 

 

th[L¢Lv¦9 5ΩLb{/wLt¢Lhb 9¢ 59 w9a.h¦w{9a9b¢ 

¦ƴŜ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Ŝǎǘ ŜȄƛƎŞŜ ǇƻǳǊ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ 
ƎǊŀǘǳƛǘŜ ƻǳ ǇŀȅŀƴǘŜΣ ŀŬƴ ŘŜ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǧǊŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƻũǊƛǊ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ 
ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŜǎǇŀŎŜǎ ŀŘŞǉǳŀǘǎ Ŝǘ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜǎΦ Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ŘŜ ƴƻǳǎ ŀǾƛǎŜǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŀōǎŜƴŎŜ ǎŀƴǎ ǉǳƻƛΣ ǇƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎΣ ǾƻǘǊŜ 
ƴƻƳ ǎŜǊŀ ƛƴǎŎǊƛǘ ǎǳǊ ǳƴŜ ƭƛǎǘŜ ŘΩŀǧŜƴǘŜΦ [Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Řǳ Iŀǳǘ-
wƛŎƘŜƭƛŜǳ ǎŜ ŘƻƴƴŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘΩŀƴƴǳƭŜǊ ǘƻǳǘŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƭŜ 
ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎ Ŝǎǘ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊ ŀǳ ƴƻƳōǊŜ ǊŜǉǳƛǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ 
ǎŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ƳƻŘƛŬŜǊ ƻǳ ŘΩŀƴƴǳƭŜǊ Ŝƴ ǘƻǳǘ ǘŜƳǇǎ ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞΦ 
!Ŭƴ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ şǘǊŜ ŘŞœǳŜΣ Ǿƻǳǎ ŘŜǾŜȊ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŀ ŘŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜ 
ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴΦ 9ƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǇŀȅŀƴǘŜǎΣ ǾƻǘǊŜ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ 
ǎŜǊŀ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ǾŀƭƛŘŜ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŞŎŜǇǝƻƴ 
Řǳ ǇŀƛŜƳŜƴǘΦ [Ŝ /ŜƴǘǊŜ ƴΩŞƳŜǧǊŀ ŀǳŎǳƴ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ŘŀǘŜ 
ƭƛƳƛǘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴΦ [Ŝǎ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ мл Ϸ Ŝǘ Ƴƻƛƴǎ ǎŜǊƻƴǘ Ŧŀƛǘǎ 
ŎƻƳǇǘŀƴǘΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ŎŜǳȄ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ мл Ϸ ǎŜǊƻƴǘ ŜũŜŎǘǳŞǎ ǇŀǊ ŎƘŝǉǳŜΦ 
9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƴƴǳƭŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǇŀǊ ƭŜ /ŜƴǘǊŜΣ ƭŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ 
ǎŜǊƻƴǘ ŀǳǘƻƳŀǝǉǳŜƳŜƴǘ ǊŜƳōƻǳǊǎŞǎΦ 

[Ŝǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǎƻƴǘ ǊŞǎŜǊǾŞŜǎ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎΣ Ł ƭΩŜȄŎŜǇǝƻƴ ŘŜ ŎŜƭƭŜǎ 
ƛŘŜƴǝŬŞŜǎ ŎƻƳƳŜ ƻǳǾŜǊǘŜ Ł ǘƻǳǎΦ  

[Ŝ ŎƻǶǘ ŘΩǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ƴŜ 
Řƻƛǘ ƧŀƳŀƛǎ şǘǊŜ ǳƴ ƻōǎǘŀŎƭŜ 

Ł ǾƻǘǊŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ Φ  
/ƻƴǘŀŎǘŜȊ-ƴƻǳǎ ŀŬƴ ǉǳŜ 
ƴƻǳǎ Ǉǳƛǎǎƛƻƴǎ Ŝƴ ǇŀǊƭŜǊΦ 

mailto:registrariat@cfhr.ca
http://www.centrefemmeshautrichelieu.ca


Milieu de vie  

[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ 
ŜƴǾƛŜ ŘŜ ƧŀǎŜǊΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ŜƴǘǊŜ Ǿƻǳǎ ƻǳ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎΣ ǎŀŎƘŜȊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ 
ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǊŜƴŘŜȊ-ǾƻǳǎΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǾŜƴƛǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ŎŀŦŞΣ ǳǝƭƛǎŜǊ ƭŜ ²ƛ-Cƛ ƻǳ 
ŜƴŎƻǊŜ ƭƛǊŜ ǳƴ ƭƛǾǊŜΦ ¦ƴŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜ Ŝǎǘ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ ǇŜǳǘ ǇŀǎǎŜǊ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŀǾŜŎ 

ǾƻǳǎΦ bΩƘŞǎƛǘŜȊ ǇŀǎΣ ŎΩŜǎǘ ±h¢w9 /ŜƴǘǊŜΦ  

Comité éditorial  

Voix de femmes  

[Ŝ ŎƻƳƛǘŞ ŞŘƛǘƻǊƛŀƭ Řǳ ±ƻƛȄ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ 
ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭŀ ǊŞŘŀŎǝƻƴ Řǳ ǇŜǝǘ ƧƻǳǊƴŀƭ ƭŜ ±ƻƛȄ ŘŜ 
ŦŜƳƳŜǎΦ 9ƴǎŜƳōƭŜΣ ŜƭƭŜǎ ǊŞƅŞŎƘƛǊƻƴǘ ŀǳȄ ǎǳƧŜǘǎ Ŝǘ ŀǳȄ ǘƘŞƳŀǝǉǳŜǎ Ł ŀōƻǊŘŜǊ 
Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ōǳƭƭŜǝƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  

[Ŝ ŎƻƳƛǘŞ ŞŘƛǘƻǊƛŀƭ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǘŜ ƳŜƳōǊŜ ǉǳƛ ŀǳǊŀƛǘ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǝŦ ŘŜ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎŜǎ ƘŀōƛƭŜǘŞǎ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŘŀŎǝƻƴ Řǳ ±ƻƛȄ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎΦ  

 5ŀǘŜ Υ  [Ŝǎ ƧŜǳŘƛ ом ƧŀƴǾƛŜǊΣ ну ƳŀǊǎ Ŝǘ нл Ƨǳƛƴ 

 IŜǳǊŜ Υ мо Ƙ ол Ł мр Ƙ ол 

 [ƛŜǳ Υ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Řǳ Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳ 

 5ŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴΥ  [Ŝ ƧŜǳŘƛ ǇǊŞŎŞŘŀƴǘ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ 



Services 

;ÏĈĥġÙ 

[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Řǳ Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳ ƻũǊŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΦ Lƭ 
Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ƻǴ Ǿƻǳǎ ǊŜŎŜǾǊŜȊ ŞŎƻǳǘŜΣ ŀƛŘŜΣ ǎƻǳǝŜƴ Ŝǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎΦ 

vǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ǳƴ ŘŜǳƛƭΣ ǳƴŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘƛŶŎƛƭŜΣ ǳƴ ǾŞŎǳ ŘŜ ǾƛƻƭŜƴŎŜΣ ǳƴŜ 
ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ǳƴŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜΣ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ƻǳ ŘŜǎ 
ŘƛŶŎǳƭǘŞǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎΣ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜǎ ƻǳ ŀǳǘǊŜǎΣ ǳƴŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ Ŝǎǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ 
ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊΦ 

 

/ûìĂìĖĥÙ ÕΩìĂãĈėāÁġìĈĂ ÷ĥėìÕìĖĥÙ 

bƻǎ ŀǾƻŎŀǘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘŜƴǘ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ Ł ƴƻǘǊŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜ ŀŬƴ ŘΩƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ǘŜƭǎ 
ǉǳŜ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭΣ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ǎǳŎŎŜǎǎƻǊŀƭΣ ƭŜǎ ƳŀƴŘŀǘǎ ŘΩƛƴŀǇǝǘǳŘŜΣ ƭŜǎ 
ǘŜǎǘŀƳŜƴǘǎΣ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǝƻƴΣ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŎƛǾƛƭ Řǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜ ŘǊƻƛǘ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ 

 

 5ŀǘŜ Υ  [Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ƧŜǳŘƛ Řǳ ƳƻƛǎΣ Ł ŎƻƳǇǘŜǊ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƧŀƴǾƛŜǊ 

 [ƛŜǳ Υ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Řǳ Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳ 

 /ƻǶǘ Υ DǊŀǘǳƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ  

             нл Ϸ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƴƻƴ-ƳŜƳōǊŜǎ  

  

 

 

 

 



Programme dõimplication  

citoyenne  

[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Řǳ Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳ Ǿƻǳǎ ƻũǊŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƳŜǧǊŜ Ł ǇǊƻŬǘ 
ǾƻǘǊŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ Ǿƻǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ 
ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜǎ Ŝǘ ǇƻǳǊ ŘȅƴŀƳƛǎŜǊ ǾƻǘǊŜ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜΦ 

!ĔġìġĥÕÙě ėÙÏéÙėÏéÛÙě Υ  

/ƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘŞΣ ŞŎƻǳǘŜΣ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ ōƻƴƴŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ 
ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǾŞŎǳǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎΦ 

[Ŝǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŀŘƘŞǊŜǊ Ł ƴƻǘǊŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŦŞƳƛƴƛǎǘŜ ǉǳƛ ǾƛǎŜ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ 
ŘŜǎ ŘƛũŞǊŜƴŎŜǎΣ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞΣ ƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ƧǳǎǝŎŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 

 

[Ùě ÕìããÛėÙĂġÙě ġÄÏéÙě ÎÛĂÛİĈûÙě Áĥ /ÙĂġėÙ ÕÙ ãÙāāÙě Õĥ IÁĥġ-
wìÏéÙûìÙĥ Υ 

¶ DŜǎǝƻƴ ŘŜǎ ŀǇǇŜƭǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ όŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ о ƘκǎŜƳŀƛƴŜύ 

¶ .ǳǊŜŀǳǝǉǳŜ Υ ƎŜǎǝƻƴ ŘŜǎ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴǎΣ ŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎΣ ƭŜŎǘǳǊŜ 

ŘΩŞǇǊŜǳǾŜǎΣ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇŀƎŜ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎΣ ŜǘŎΦ 

¶ 5ƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ŘŜǎ ŘŞǇƭƛŀƴǘǎ ǇǊƻƳƻǝƻƴƴŜƭǎ όƭŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǎŜǊƻƴǘ ǊŜƳōƻǳǊǎŞǎύ 

¶ tǊŞǇŀǊŀǝƻƴ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ōǳũŜǘ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ 

¶ tǳōƭƛǇƻǎǘŀƎŜ 

¶ [ƻƎƛǎǝǉǳŜ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ 

¶ !ƴƛƳŀǝƻƴ ŘŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊ 

¶ ¢ǊŀǾŀǳȄ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŜǝŜƴ 

¶ tǊƛǎŜ ŘŜ ǇƘƻǘƻǎ Ŝǘ ǾƛŘŞƻǎ ŘŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ 

¶ tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǳȄ ŎƻƳƛǘŞǎ Υ 

¶ tǊƻƎǊŀƳƳŀǝƻƴ 

¶ ;ŘƛǘƻǊƛŀƭ Řǳ ±ƻƛȄ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ 

¶ aƻōƛƭƛǎŀǝƻƴ 

±ƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ ŘŜ Ǿƻǎ ǘŀƭŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ Κ 
/ƻƳƳǳƴƛǉǳŜȊ ŀǾŜŎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘǊƛŎŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ  

¢ŞƭŞǇƘƻƴŜΥ прл опс-лссн - ǇƻǎǘŜ нпΦ /ƻǳǊǊƛŜƭ Υ ŀƳƻōƛƭƛǎŀǝƻƴϪŎŪǊΦŎŀ 

mailto:amobilisation@cfhr.ca


Soir®e dõinscription 

±ŜƴŜȊ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀ 
ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł Ǿƻǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǝƻƴ ƘƛǾŜǊ- ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ нлмфΦ 

[Ŝ ƧŜǳŘƛ о ƧŀƴǾƛŜǊ нлмф 

ŘŜ мс Ƙ Ł мф Ƙ 



Groupes autogérés 

;¢Lw9a9b¢{ 

tƻǳǊ ōƛŜƴ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜΣ ŞǝǊƻƴǎ-ƴƻǳǎ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŘƻǳŎŜǳǊ ŀǾŜŎ WƻƘŀƴƴ 
CǊŞŎƘŜǧŜΦ 

 5ŀǘŜ Υ [Ŝǎ ƳŀǊŘƛǎΣ Řǳ у ƧŀƴǾƛŜǊ ŀǳ мп Ƴŀƛ              

 IŜǳǊŜΥ  мл Ƙ Ł мм Ƙ 

 [ƛŜǳ Υ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Řǳ Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳ  

 /ƻǶǘ Υ DǊŀǘǳƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ 

 5ŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴΥ   [Ŝ ƭǳƴŘƛ ǇǊŞŎŞŘŀƴǘ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ 

 

Dwh¦t9 5Ω;/wL¢¦w9 [L.w9 

{ƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǾŀǊƛŞǎΣ ŎŜ ƎǊƻǳǇŜ ŀǳǘƻƎŞǊŞ ǎŜ ǊŞǳƴƛǘ ǇƻǳǊ ƧƻǳŜǊ ŀǾŜŎ 
ƭŜǎ Ƴƻǘǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭƛǎŜǊ Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜ ¸ƻƭŀƴŘŜ ¢ŞǘǊŜŀǳƭǘΦ 

 5ŀǘŜ Υ  [Ŝǎ ƳŀǊŘƛǎΣ Řǳ у ƧŀƴǾƛŜǊ ŀǳ ну Ƴŀƛ  

 IŜǳǊŜ Υ мо Ƙ ол Ł мр Ƙ ол 

 [ƛŜǳ Υ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Řǳ Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳ 

 /ƻǶǘ Υ DǊŀǘǳƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ 

 5ŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Υ [Ŝ ƭǳƴŘƛ ǇǊŞŎŞŘŀƴǘ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ 

 

/[¦. 59 a!w/I9 

±ƻǳǎ şǘŜǎ ƛƴǾƛǘŞŜǎ Ł ǾŜƴƛǊ ƳŀǊŎƘŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ōŀƴŘŜ Řǳ Ŏŀƴŀƭ ŀǾŜŎ {ȅƭǾƛŜ tǊƻǾƻǎǘΦ 
ό9ƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴǘŜƳǇŞǊƛŜΣ ƭΩŀŎǝǾƛǘŞ Ŝǎǘ ŀƴƴǳƭŞŜΦύ 

 5ŀǘŜ Υ [Ŝǎ ƳŜǊŎǊŜŘƛǎΣ Ł ǇŀǊǝǊ Řǳ мт ŀǾǊƛƭ 

 IŜǳǊŜΥ  мо Ƙ Ł мп Ƙ  

 [ƛŜǳ Υ {ǘŀǝƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ ŎƛƴŞƳŀ /ŀǇƛǘƻƭ 

 /ƻǶǘ Υ DǊŀǘǳƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ 

 5ŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Υ [Ŝ ƳŀǊŘƛ ǇǊŞŎŞŘŀƴǘ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ 


