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Lõemprise du patriarcat sur le corps des femmes 

5ŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǇŀƎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŞŘƛǝƻƴΣ ƴƻǳǎ ǇŀǊǘŀƎŜƻƴǎ ƴƻǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǝƻƴǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ 

ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ŀǳȄ ;ǘŀǘǎ-¦ƴƛǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘΦ DŀǊŘƻƴǎ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǉǳΩŜƴŎƻǊŜ 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƳşƳŜ ŀǳ vǳŞōŜŎΣ ƭŜǎ ŘƻǳōƭŜǎ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ Ŝƴ ƳŀǝŝǊŜ ŘΩŞƎŀƭƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ 

ƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎΦ tŜƴǎŜȊ-Ǿƻǳǎ ǉǳΩƛŎƛ ŎƻƳƳŜ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǳƴŜ ƭƻƛ ǉǳƛ ǇǊŜƴŘǊŀƛǘ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ Řǳ 

ŎƻǊǇǎ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ ǾƻǘŞŜΚ {ƛ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ǘƻƳōŜǊ ŜƴŎŜƛƴǘǎΣ ƎŀƎŜƻƴǎ 

ǉǳΩƛƭ ȅ ŀǳǊŀƛǘ ŘŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ ŘΩŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ŏƻƛƴǎ ŘŜ ǊǳŜΗ [Ŝ ǇǊƻōƭŝƳŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

ƭΩŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎΦ  

aŜǎŘŀƳŜǎΣ ŘŜƳŜǳǊƻƴǎ ǾƛƎƛƭŀƴǘŜǎΦ [ΩŞǘŀǘ Ŝǘ ƭŀ ƧǳǎǝŎŜ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ Ł ƎŞǊŜǊ ƭŜ ŎƻǊǇǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎΦ 9ƴ 

ǊŜǝǊŀƴǘ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ ŎƻǊǇǎΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Şǘŀǘǎ ŀƳŞǊƛŎŀƛƴǎ ǎǳǇǇǊƛƳŜƴǘ 

ƭŜǳǊ ƭƛōŜǊǘŞΣ ƭŜǳǊ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭŜǎ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƴŀǇǘŜǎ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ 

ŘŞŎƛǎƛƻƴΦ 9ƭƭŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǎ Ł ǇŀǊǘ ŜƴǝŝǊŜΦ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ Řƻƴǘ ƭΩǳǘŞǊǳǎ 

ŀǇǇŀǊǝŜƴǘ Ł ƭΩ;ǘŀǘΦ 

wŜǎǘǊŜƛƴŘǊŜ ƻǳ ŜƳǇşŎƘŜǊ ƭŜ ŘǊƻƛǘ Ł ƭΩŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ 

ŎƻƴǝƴǳǳƳ ŘŜǎ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ ŦŀƛǘŜǎ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎΦ tƻǳǊ ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŀ 

ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ł ŘƛǎǇƻǎŜǊ ƭƛōǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ 

ŎƻǊǇǎΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƻǇǝƻƴǎ ǎΩƻũǊŜƴǘ Ł ƴƻǳǎ Υ ƴƻǳǎ ƛƴŦƻǊƳŜǊΣ ǎƛƎƴŜǊ 

ŘŜǎ ǇŞǝǝƻƴǎΣ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴǘŜƴǳǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ 

ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ŘŜǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǝƻƴǎΦ  

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘƻƴǎ Ł ƴƻǘŜǊ ƭŀ ŘŀǘŜ Řǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ мс ǎŜǇǘŜƳōǊŜ Ł 

ǾƻǘǊŜ ŀƎŜƴŘŀΣ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ǎŜ ǝŜƴŘǊŀ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ 

ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎ ŦŀƛǘŜǎ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ ǇŀǊ 

ƭŜ /L±!{ [Ω9ȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƭƛōǊŜ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ 

ŦŜƳƳŜǎ Řǳ Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳΦ [Ŝǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ǊŜƭŀǝŦǎ Ł ŎŜǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘΣ 

ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ±ƛŜǳȄ-{ŀƛƴǘ-WŜŀƴΣ ǎŜǊƻƴǘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞǎ ŀǳ ŘŞōǳǘ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΦ  

Sylvie Provost et Joëlle Thérien  
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/ŀǳŎƘŜƳŀǊ ǘŜǊǊƛōƭŜ ǉǳŀƴŘ ǘǳ ƳŜ ǎǳƛǎ ŀǳ ǊŞǾŜƛƭΦ 
Lƭ ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎΣ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ǳƴ ŎŀǳŎƘŜƳŀǊ ǘŜǊǊƛōƭŜΣ Ŝǘ ŘŜǇǳƛǎΣ ƧƻǳǊ ŀǇǊŝǎ ƧƻǳǊΣ ŎŜ ŎŀǳŎƘŜƳŀǊ ƳŜ ǎǳƛǘΦ 

WΩŀƛ ǊşǾŞ ǉǳŜ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ƳƻƴŘŜ ŞǾƻƭǳŞ Ŝǘ ƳƻŘŜǊƴŜΣ ƭŀ ŦŜƳƳŜΣ ǉǳƛ ŀǾŀƛǘ ŀŎǉǳƛǎ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎΣ ǊŞŀƭƛǎŀƛǘ ǉǳΩƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ 
ƳŜƴŀŎŞǎΦ  

WΩŀƛ ǊşǾŞ ǉǳŜ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǎŀƛǘΦ 

WΩŀƛ ǊşǾŞ ǉǳŜ ŎƘŜȊ Ƴƻƴ Ǿƻƛǎƛƴ Řǳ {ǳŘΣ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎΣ ŎŜ ŘǊƻƛǘ Ł ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞΣ ǾƻƛǊŜ ƳşƳŜ ŎŜ ŘǊƻƛǘ Ł 
ǎŀ ǎŀƴǘŞΣ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŀƛǘ ƳŜƴŀŎŞΤ ǉǳΩƻƴ ǘŜƴǘŀƛǘ ŘŜ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎΤ ǉǳΩƻƴ ǘŜƴǘŀƛǘ ŘΩŀōƻƭƛǊ 
ƭŜ ŘǊƻƛǘ Ł ƭΩŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎΦ 

9ǘ ǇƻǳǊ ŀƧƻǳǘŜǊ ŀǳ ŘǊŀƳŜΣ ƧΩŀƛ ŀǳǎǎƛ ǊşǾŞ ǉǳŜ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǘǳŀƛŜƴǘ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎΦ 

tŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŎƘŜȊ Ƴƻƴ Ǿƻƛǎƛƴ ƻǳ ŀƛƭƭŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ Ƴŀƛǎ ƛŎƛ ƳşƳŜΣ ŜƴŘǊƻƛǘ ŎŜƴǎŞ şǘǊŜ ƭƛōǊŜ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜΦ 

vǳŜ ǇŀǊ ƛƳǇǳƭǎƛƻƴΣ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǎŜ ŘƻƴƴŀƛŜƴǘ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜΣ ŜȄ-ŎƻƴƧƻƛƴǘŜ ƻǳ ŀǳǘǊŜ ŦŜƳƳŜΦ 

WΩŀƛ ǊşǾŞ ǉǳŜ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ŎƻƴǝƴǳŀƛŜƴǘ ŘŜ ǾƛƻƭŜǊ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ǉǳŜ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ ŎƻƴƧƻƛƴǘǎ ŀōǳǎŀƛŜƴǘ ŘΩŜƭƭŜǎΣ ǉǳŜ 
ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ ŎƻƴƧƻƛƴǘǎ ƭŜǎ ƳŀƭǘǊŀƛǘŀƛŜƴǘΣ Ŝǘ ŎŜΣ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŎƘŜȊ Ƴƻƴ Ǿƻƛǎƛƴ ƻǳ ŀƛƭƭŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ Ƴŀƛǎ 
ƛŎƛ ƳşƳŜΦ 

WΩŀƛ ǊşǾŞ ǉǳΩǳƴ ƳƻƴŘŜ ŘƻƳƛƴŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ Ŏƻƴǝƴǳŀƛǘ ŘŜ ǊŜƴǾŜǊǎŜǊ Ŝǘ ōŀŦƻǳŜǊ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎΣ ŦŜƳƳŜǎΣ 
ŎǊƻȅƛƻƴǎ ŀŎǉǳƛǎΦ 5Ǌƻƛǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ǳƴ ōǊƛƴ ŘΩŜǎǇƻƛǊ ƴƻǳǎ Ŧŀƛǘ ǊşǾŜǊΣ ǉǳΩǳƴ Ǉŀǎ Ł ƭŀ ŦƻƛǎΣ ǳƴ Ǝŀƛƴ Ł ƭŀ ŦƻƛǎΣ ƴƻǳǎ 
ǇƻǳǊǊƛƻƴǎ ƴƻǳǎ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ǾŜǊǎ ŎŜ ŘǊƻƛǘ Ł ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎΦ 

/Ŝǎ ŘǊƻƛǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ǘŀƴǘ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ōŀǧǳŜǎ ŘŜǇǳƛǎ ǘŀƴǘ ŘΩŀƴƴŞŜǎ ǎƻƴǘ ƘŀǇǇŞǎ ǇŀǊ ǳƴ ŎƻǳǇ ŘŜ ǾŜƴǘ ǉǳƛ 
Ŝƴ ŘƛǎǎƛǇŜǊŀ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀǳ ǇŀǎǎŀƎŜΦ 

WΩŀƛ Ŝǳ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ŎŜ ǾŜƴǘ ƴƻǳǎ Ǝƛƅŀƛǘ ǘƻǳǘŜǎ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ǾƛǎŀƎŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǊŀƳŜƴŀƛǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ŀǊŎƘŀƠǉǳŜǎΦ 
/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŎƭŀǉǳŜ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ŦŀŎŜ Η 

tǳƛǎ Ł Ƴƻƴ ǊŞǾŜƛƭΣ ƧŜ ǊŞŀƭƛǎŜ ǉǳŜ ŎŜ ŎŀǳŎƘŜƳŀǊ ƴΩŜƴ Ŝǎǘ Ǉŀǎ ǳƴΦ /Ŝ ŎŀǳŎƘŜƳŀǊ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǘǊƛǎǘŜ ǊŞŀƭƛǘŞΦ /Ŝ ŎŀǳŎƘŜƳŀǊ 
ƳŜ ǎǳƛǘ ƧƻǳǊ ŀǇǊŝǎ ƧƻǳǊΦ [Ŝǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǉǳƛ ǊŜŎǳƭŜƴǘ Η 

5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ІƳŜǘƻƻ - ІƳƻƛŀǳǎǎƛ œŀ ŀ ŘƻƴƴŞ ǉǳƻƛ Κ 

9Ƙ ōƛŜƴΣ ƛƭ ƴΩŀ ŬƴŀƭŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŀƛŘŞ ŎŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǾƛƻƭŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ǾƻƛŜ ŘŜ ƭŀ ƧǳǎǝŎŜΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ŀ ŀƛŘŞŜǎ Ł ǎŜ ƭƛōŞǊŜǊ Řǳ 
ǇƻƛŘǎ Řǳ ǎƛƭŜƴŎŜΦ {ƛ ǇŜǳΣ Ƴŀƛǎ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ƭƛōŞǊŀǘŜǳǊΦ 

¢ǊƻǇ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜǎ Řǳ ƎŜƴǊŜ ǎŜ ǾƛǾŜƴǘ Ŝƴ ǎƛƭŜƴŎŜ ŘŜǇǳƛǎ ǘǊƻǇ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΦ 

¢ǊƻǇ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ ƻƴǘ Ł ǇŀȅŜǊ Ŝǘ ǎǳōƛǊ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ƭƻƛǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǘŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴΩƻƴǘ ƴƛ ŘŜƳŀƴŘŞǎΣ ƴƛ ŘŞǎƛǊŞǎΣ ƴƛ Ǿƻǳƭǳ 
ǇǊƻǾƻǉǳŜǊΦ !Ƙ ƻǳƛΣ ŎŜ Ƴƻǘ ζ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ η ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŜƴŎƻǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘŜ ŘŞŦŜƴŘǊŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎŀǳǎŜǎ 
ŘΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴǎΦ 

CƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎǘŀƳƳŜƴǘ ŀǳȄ ŀƎǳŜǘǎ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ Ŝƴ ƴƻǘǊŜ ƴƻƳΣ ŎŀǊ ǳƴ ǎŜǳƭ ƳƻƳŜƴǘ 
ŘΩƛƴŀǧŜƴǝƻƴ ǇŜǳǘ ƴƻǳǎ ǊŀƳŜƴŜǊ ŘŜǎ ŘŞŎŜƴƴƛŜǎ Ŝƴ ŀǊǊƛŝǊŜΦ  

 

/ŀǳŎƘŜƳŀǊ ǘŜǊǊƛōƭŜ ǉǳŀƴŘ ǘǳ ƳŜ ǎǳƛǎ ŀǳ ǊŞǾŜƛƭ 
¢ǳ ƘŀƴǘŜǎ ƳŜǎ ǉǳƻǝŘƛŜƴǎ Ŝǘ ƳŜ ŎǊƛŜǎ Ł ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ 
¢Ŝǎ ŘŞƎǊŀŘŀǝƻƴǎΣ ǘŜǎ ƛƴƧǳǎǝŎŜǎΣ ǘŜǎ ǊŜǾƛǊŜƳŜƴǘǎ 
9ǘ ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǘǳ ƳŜ ŦǊŀǇǇŜǎ ǘǊƻǇ ǾƛƻƭŜƳƳŜƴǘ 
 

Carole Dubois  
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 /ƘǊƻƴƻƭƻƎƛŜ ŘŜ Ƴƻƴ ŎǊƛ Řǳ ŎǆǳǊ  

5ŀƴǎ ƭŀ ǇŀƎŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜΣ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ Ǉǳ ƭƛǊŜ Ƴƻƴ ŎǊƛ Řǳ ŎǆǳǊΣ ŞŎǊƛǘǳǊŜ ǎǇƻƴǘŀƴŞŜΣ ǎƻƛǊ Řǳ о Ƴŀƛ нлннΣ ǎǳƛǘŜ ŀǳȄ 
ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŘŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƧƻǳǊǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ǊŜƳƛǎŜ Ŝƴ ǉǳŜǎǝƻƴ Řǳ ŘǊƻƛǘ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ł ƭΩŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘΣ 
ŎƘŜȊ ƴƻǘǊŜ Ǿƻƛǎƛƴ Řǳ {ǳŘΣ ƭŜǎ ;ǘŀǘǎ-¦ƴƛǎΦ 

/ƘǊƛǎǝƴŜ bƻǊƳŀƴŘƛƴΣ ŘŞǇǳǘŞŜ ōƭƻǉǳƛǎǘŜ ŘŜ {ǘ-WŜŀƴΣ ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŞ Ł ƭŀ /ƘŀƳōǊŜ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ǳƴŜ Ƴƻǝƻƴ ǇƻǳǊ 
ŀŘƻǇǝƻƴ ŀŬƴ ŘŜ ǊŞƛǘŞǊŜǊ ƭŀ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ ƭƛōǊŜ-ŎƘƻƛȄ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝƴ ƳŀǝŝǊŜ ŘΩŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀǳ /ŀƴŀŘŀΦ aƻǝƻƴ 
ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ōƭƻǉǳŞŜΣ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ŘŜǎ ǾƻƛȄ ǎŜ ǎƻƴǘ ŞƭŜǾŞŜǎ ŎƻƴǘǊŜ Řǳ ŎƾǘŞ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘŜǳǊǎΦ о Ƴŀƛ нлннΦ 

{ǳƛǘŜ Ł ƭŀ ŦǳƛǘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǳȄ ;ǘŀǘǎ-¦ƴƛǎΣ Ł ƭΩŜũŜǘ ǉǳŜ ƭŀ /ƻǳǊ ǎǳǇǊşƳŜ ǎΩŀǇǇǊşǘŜ Ł ŀƴƴǳƭŜǊ ǳƴ ŀǊǊşǘ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ 
ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴǘ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŎƻƴǎǝǘǳǝƻƴƴŜƭ Ł ƭΩŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘΣ ƭŜ {Şƴŀǘ ŀ ƻŶŎƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ōƭƻǉǳŞ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ƭƻƛ ŘŜǎǝƴŞ Ł 
ƭŞƎŀƭƛǎŜǊ ƭΩŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘΦ мм Ƴŀƛ нлннΦ 

!ǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƧŜ ŘŞǇƻǎŜ Ƴƻƴ ǘŜȄǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ±ƻƛȄ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎΣ Ł Ƴƻƴ ǊŞǾŜƛƭΣ ƧΩŀǇǇǊŜƴŘǎ ǉǳŜ ƭΩhƪƭŀƘƻƳŀ ǾƛŜƴǘ ŘŜ 
ǾƻǘŜǊ ǳƴŜ ƭƻƛ ǇƻǳǊ ƛƴǘŜǊŘƛǊŜ ƭΩŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘ Řŝǎ ƭŀ ŦŞŎƻƴŘŀǝƻƴ Ŝǘ ǉǳŜ ŎŜǘ ŞǘŞ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ƭƻƛ ǎŜǊŀ ǾƻǘŞŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŎŜƭŀ 
ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ ŀǳǘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ Ŏŀǎ ŘŜ Ǿƛƻƭǎ ǉǳŜ ŘΩƛƴŎŜǎǘŜǎΦ нл Ƴŀƛ нлнн 

tŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŧşǝƻƴǎ ƭŀ CşǘŜ ƴŀǝƻƴŀƭŜ Řǳ vǳŞōŜŎΣ ƭŀ /ƻǳǊ ǎǳǇǊşƳŜ ŘŜǎ ;ǘŀǘǎ-¦ƴƛǎ ŀ ƛƴǾŀƭƛŘŞ ƭΩŀǊǊşǘ ŜƳōƭŞ-
ƳŀǝǉǳŜ wƻŜ ŎΦ ²ŀŘŜΣ ǉǳƛ ǇǊƻǘŞƎŜŀƛǘ ƭŜ ŘǊƻƛǘ Ł ƭΩŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘƻǳǘ ŀǳ Ǉŀȅǎ ŘŜǇǳƛǎ ǇǊŝǎ ŘŜ рл ŀƴǎΦ нп Ƨǳƛƴ нлнн 

bƻƴΣ ƧŜ ƴŜ ǊşǾŜ Ǉŀǎ Η vǳŜƭƭŜ ŘŞǇƭƻǊŀōƭŜ ǊŞŀƭƛǘŞ Η /ŀǳŎƘŜƳŀǊ ǘŜǊǊƛōƭŜ ǉǳŀƴŘ ǘǳ ƳŜ ǎǳƛǎ ŀǳ ǊŞǾŜƛƭΦ 

Carole Dubois  

tΦ{Φ [Ŝ ǎŀǾƛŜȊ-Ǿƻǳǎ Κ  

[Ŝ /ŀƴŀŘŀ Ŝǎǘ ƭŜ ǎŜǳƭ Ǉŀȅǎ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ƭƻƛ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ 
ǎƻƛƴ ŘŜ ǎŀƴǘŞΦ Lƭ ǎŜƳōƭŜǊŀƛǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀȅƻƴǎ Ǉŀǎ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ƭƻƛ ΗΗΗ 

[ΩŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ;ǘŀǘǎ-¦ƴƛǎ Ŝǘ ŀǳ /ŀƴŀŘŀ  

!ǳȄ ;ǘŀǘǎ-¦ƴƛǎΣ ƛƭ ȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘΩŜȄǘǊŞƳƛǎǘŜǎ ǊŜƭƛƎƛŜǳȄ ǉǳΩŀǳ /ŀƴŀŘŀΣ ŎŜ ǉǳƛ ŀǇǇƻǊǘŜ ǎƻƴ ƭƻǘ ŘŜ ǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ǎǳǊ ƭŜǎ 

ŦŜƳƳŜǎΣ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΣ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƭƻƛǎ ŀƴǝ-ŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘΦ [Ŝ ŘŀƴƎŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǊŞǾŜƛƭ ŘŜǎ ƳƛƭƛǘŀƴǘϊŜϊǎ ŀƴǝ-ŎƘƻƛȄ ŀǳ /ŀƴŀŘŀΦ 

aŀƭƎǊŞ ƭŜǎ ōŜƭƭŜǎ ǇǊƻƳŜǎǎŜǎ ŘŜ Wǳǎǝƴ ¢ǊǳŘŜŀǳΣ ƛƭ ƴŜ ǎŜǊŀ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǳ ǇƻǳǾƻƛǊΦ 5Ŝ ǘƻǳǘŜ ŦŀœƻƴΣ ƛƭ ƴŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜ 

ƳşƳŜ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŀƛŜƴǘ ŀŎŎŝǎ Ł ǳƴ ŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ Řǳ /ŀƴŀŘŀΦ 

[Ŝǎ Ƴƛƭƛǘŀƴǘǎ όŜǘ ƳƛƭƛǘŀƴǘŜǎΗύ ǉǳƛ ǎŜ ŘƛǎŜƴǘ ǇǊƻ-ǾƛŜ ƭŜ ǎƻƴǘ-ƛƭǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘΚ Lƭǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǘƾǘ ŘŜǎ ŀƴǝ-ŎƘƻƛȄΣ ŎŀǊ ǎΩƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ 

ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǇǊƻ-ǾƛŜΣ ƛƭǎ ŀǳǊŀƛŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜΦ 

5Ŝǎ ǎŎƛŜƴǝŬǉǳŜǎ ƻƴǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘŞ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ Ŝǳ ŀŎŎŝǎ Ł ƭΩŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ Ł ǾƛǾǊŜ 

Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀǳǾǊŜǘŞ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǎ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ł ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǝǉǳŜǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦϝ  

/ƘŀǉǳŜ ŦŜƳƳŜ ŀ ǎŜǎ ǇǊƻǇǊŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀǾƻǊǘŜǊΣ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǉǳƛ ƴŜ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ƧǳƎŞŜǎ ǇŀǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘΩŀǳǘǊŜ ǉǳΩŜƭƭŜ-

ƳşƳŜΦ [ŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ǊŜǾƛŜƴǘ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŦŜƳƳŜΦ aƻƴ ŎƻǊǇǎΣ Ƴƻƴ ŎƘƻƛȄΦ 9ǘ ŜƭƭŜ ƴŜ Řƻƛǘ ŘΩŜȄǇƭƛŎŀǝƻƴǎ Ł ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ 

tŜƴŘŀƴǘ ŎŜ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜǎ ǘǳŜǊƛŜǎ ŘŜ ƳŀǎǎŜ ǎŜ ƳǳƭǝǇƭƛŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ŀƳŞǊƛŎŀƛƴŜǎΣ ǎŀƴǎ ǉǳŜ ƭŜ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ 

ƴΩƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜΦ !ǳȄ ;ǘŀǘǎ-¦ƴƛǎΣ ƭŜǎ ŀǊƳŜǎ ƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŘǊƻƛǘǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎΦ  

9ƴ hƪƭŀƘƻƳŀΣ ƭΩŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭŀ ŎƻƴŎŜǇǝƻƴΣ Ŝǘ ŎŜΣ Řŀƴǎ ǇǊŜǎǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŎŀǎΣ ǎŀǳŦ ǎƛ ƭŀ 

ǾƛŜ ŘŜ ƭŀ ƳŝǊŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ŘŀƴƎŜǊ ƻǳ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ Ǿƛƻƭ ƻǳ ŘΩƛƴŎŜǎǘŜΣ ǎΩƛƭ ȅ ŀ Ŝǳ ǇƭŀƛƴǘŜ Ł ƭŀ ǇƻƭƛŎŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ǎƛ ǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ǎŜ 

Ŧŀƛǘ ŀǾƻǊǘŜǊ ƳŀƭƎǊŞ ƭŀ ƭƻƛΣ ŜƭƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜǎ ǇƻǳǊǎǳƛǘŜǎ Ŝƴ ƧǳǎǝŎŜ ǇŀǊ ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇǊƻŎƘŜ όǇŀǊŜƴǘǎΣ ŀƎǊŜǎǎŜǳǊ Ŝǘ ǎŀ 

ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŜǘŎΦύΦ 

Sylvie Provost et Joëlle Thérien  

ϝ {ƻǳǊŎŜ Υ {ƻƭƛŘΩwΣ ƭŀ ǊŜǾǳŜ ŘŜ ǇǊŜǎǎŜ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ ǇǊƻŘǳƛǘŜ ǇŀǊ ƭΩw ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎΦ 
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  De d®licieux paysages ¨ partager! 

 

5ƻƳŀƛƴŜ ¢Ǌƛƴƛǘȅ 

9ƴŎƻǊŜ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭŀ ±ƛƭƭŜ ŀ Ŧŀƛǘ ŀǇǇŜƭ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ ǇƻǳǊ ŀƳŞƴŀƎŜǊ ƭΩƘŜǊōƛǾƻǊŜΣ 

ǳƴŜ ǇƭŀǘŜ-ōŀƴŘŜ ŎƻƳŜǎǝōƭŜΦ /ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ ǉǳƛ ŀ ŎƘƻƛǎƛ ƭŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ŎƻƳŜǎǝōƭŜǎ 

ǉǳƛ ǎŜǊǾƛǊƻƴǘ Ł ƻǊƴŜǊ ǳƴŜ ǇƭŀǘŜ-ōŀƴŘŜ ŎƻƭƻǊŞŜ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŬƴŜǎ ƘŜǊōŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ōŀŎǎΦ [ŀ Ǉƭŀƴǘŀǝƻƴ 

ŀ ŞǘŞ ŜũŜŎǘǳŞŜ ƭŜ мп Ƨǳƛƴ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ŀƭƻǊǎ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ǇƻǳǊ ŜũŜŎǘǳŜǊ ǳƴŜ 

ŎǳŜƛƭƭŜǧŜ ŀŬƴ ŘΩŀƎǊŞƳŜƴǘŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎǳƛǎƛƴŜ ŜǎǝǾŀƭŜΦ tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ Ŝǎǘ ƛƴǾƛǘŞŜ ƭŜ ŘƛƳŀƴŎƘŜ мп 

ŀƻǶǘ Ł ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ½Ŝƴ ƻǴ ƛƭ ȅ ŀǳǊŀ ŘŞƎǳǎǘŀǝƻƴ ŘŜ ǝǎŀƴŜǎ ŎƻƴŦŜŎǝƻƴƴŞŜǎ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ ǇƭŀƴǘŜǎ ŎǳŜƛƭƭƛŜǎ ŀǳ 5ƻƳŀƛƴŜ ¢ǊƛƴƛǘȅΦ tƻǳǊ 

ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǉǳƛ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ǎƛǘŜ ŜƴŎƘŀƴǘŜǳǊΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜȊ ƭŜ ǿǿǿΦƳŀŎǳƭǘǳǊŜΦŎŀκƭƛŜǳκŘƻƳŀƛƴŜ-ǘǊƛƴƛǘȅΦ   

 

/ǊǳŘƛǾƻǊŜǎ 

" ŎƾǘŞ ŘŜ ƴƻǎ ƭƻŎŀǳȄΣ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ Ǿǳ ŘŜǳȄ ƎǊƻǎ ōŀŎǎ ƧŀǊŘƛƴǎΦ bƻǳǎ ȅ ŀǾƻƴǎ ǇƭŀƴǘŞ Υ ŎƛōƻǳƭŜǧŜΣ 

ǘƻƳŀǘŜΣ ōŀǎƛƭƛŎΣ ǎŀǳƎŜΣ ǎŀǊƛŜǧŜ ŘΩŞǘŞ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ¢ŀōƭŜ ŘŜ ŎƻƴŎŜǊǘŀǝƻƴ 

Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ōŀŎǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǎǘŀƭƭŞǎ Ł {ŀƛƴǘ-WŜŀƴ-ǎǳǊ-wƛŎƘŜƭƛŜǳ όǇǊŝǎ ŘŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘŜ ƭŀ {ŀƛƴǘ-

±ƛƴŎŜƴǘ-ŘŜ-tŀǳƭΣ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜƳŜƴǘ Ŝǘ Řǳ /!. LōŜǊǾƛƭƭŜύ Ŝǘ Ŝƴ ǊǳǊŀƭƛǘŞ Υ [ŀŎƻƭƭŜΣ {ŀƛƴǘ-!ƭŜȄŀƴŘǊŜ Ŝǘ 

{ŀƛƴǘ-tŀǳƭ-ŘŜ-ƭΩOƭŜ-ŀǳȄ-bƻƛȄΦ ±ƻƛƭŁ ǳƴŜ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ǎŀǾƻǳǊŜǳǎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŀ ŦŀŎǘǳǊŜ ŘΩŞǇƛŎŜǊƛŜΗ 

 

 

±ƛŜǳȄ-{ŀƛƴǘ-WŜŀƴ 

" ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ƧŀǊŘƛƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ όǎǳǊ ƭŀ ǊǳŜ WŀŎǉǳŜǎ-/ŀǊǝŜǊ bƻǊŘύΣ ŘŜǎ ōŀŎǎ ŘŜ ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊ 

ƻƴǘ ŞǘŞ ƛƴǎǘŀƭƭŞǎ ŀǳ ōŞƴŞŬŎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ǇŀǎǎŜȊ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƛƴΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊƛŜȊ ŀǳǎǎƛ Ǿƻǳǎ ŀǊǊşǘŜǊ 

ŀǳ ǇŀǊŎ !ƭǇƘƻƴǎŜ-[ƻǊǊŀƛƴ ǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ ǇƻǳǊ ǾƻƛǊ ƭŜ ŦǊƛƎƻ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ζtŀǊǘŀƎŜ-5ƻƴ ǘŀ 

.ƻǳũŜΗηΣ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ŘΩ!ƭǘŜǊƴŀǝǾŜ !ƭƛƳŜƴǘ-¢ŜǊǊŜΦ  

 

WŀǊŘƛƴǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ  

5ŜǇǳƛǎ ƳŀǊǎΣ aŀǊƛŜ {ƻƭŜƛƭ ƻũǊŜ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ Ł ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ {ŀƛƴǘ-.ƭŀƛǎŜ Ŝǘ ŘŜ {ŀƛƴǘ-!ƭŜȄŀƴŘǊŜ ŘǳǊŀƴǘ 

ƭŜǎǉǳŜƭǎ ŎŜǳȄ-Ŏƛ ƻƴǘ Ǉǳ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎŜƳƛǎΣ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŜƴŎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǊŞŎƻƭǘŜΦ !ǇǊŝǎ ǾƻƛǊ Ŧŀƛǘ 

ŘŜǎ ǘŜǎǘǎ Ŝǘ ǇƭŀƴǘŞ ǳƴŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ ǎŜƳƛǎΣ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ {ŀƛƴǘ-.ƭŀƛǎŜ ƻƴǘ Ǉǳ ǇǊƻŬǘŜǊ ŘΩǳƴŜ ŎƘŀǳŘŜ 

ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ƭŀ Ŭƴ Ƴŀƛ ǇƻǳǊ ǇƭŀƴǘŜǊ ƭŜǳǊǎ Ǉƭŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ Lƭǎ ƻƴǘ ǘǊŝǎ ƘŃǘŜ ŘŜ ƴƻǳǎ 

ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Ł ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ ǇƻǳǊ ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜ ǉǳƛ ƳŜǧǊŀ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊ ƭŜǳǊ ǊŞŎƻƭǘŜΗ " {ŀƛƴǘ-!ƭŜȄŀƴŘǊŜΣ ƭŀ 

Ǉƭŀƴǘŀǝƻƴ ǎΩŜǎǘ ŜũŜŎǘǳŞŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ǇƭǳƛŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ōǊŀǾŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇƭŀƴǘŞ ǳƴŜ ǎǳǇŜǊ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ 

ƭŞƎǳƳŜǎΣ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ŬƴŜǎ ƘŜǊōŜǎ Ł ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ Řŀƴǎ ŘŜǎ ōŀŎǎ ƧŀǊŘƛƴǎΦ /Ŝǘ ŞǘŞΣ ŎŜ ǎŜǊŀ ŀǳȄ 

ƧŜǳƴŜǎ Řǳ ŎŀƳǇ ŘŜ ƧƻǳǊ ŘŜ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ Řǳ ƧŀǊŘƛƴ ŎƻƭƭŜŎǝŦ ŀŬƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ǊŞŎƻƭǘŜΗ 

!ǳ /ŜƴǘǊŜΣ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜǎ ǆǳǾǊŜƴǘ ǎǳǊ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ŦǊƻƴǘǎ ǇƻǳǊ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǇŀǊǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŜ 
Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳΦ /Ŝǘ ƻōƧŜŎǝŦ ƴƻǳǎ ŀƳŝƴŜ Ł ƴƻǳǎ ƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΦ .ƻƴƴŜ 
ƴƻǳǾŜƭƭŜ Υ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘŜ ŎŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ Ł ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǊŞŎƻƭǘŜ Ŝǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΗ  

Pour lõensemble de ces projets, les aliments et les fines herbes qui composent ces d®licieux paysages sont ¨ la 

disposition de tout le monde. En plus de renforcer lõautonomie alimentaire, lõobjectif est de promouvoir la 

biodiversité et la consommation locale . La seule consigne  : prenez ce que vous pensez réellement 

manger et laissez -en aux autres! Bonne dégustation!  



Voix de femmes, £t® 2022, Centre de femmes du Haut-Richelieu                                                                          5 

 

Cultivons notre assiette   

tŜǝǘ ŀǾŀƴǘ-ƎƻǶǘ ŘŜǎ ǘǊŞǎƻǊǎ ŘΩǳƴ ƧŀǊŘƛƴ ǇƻǘŀƎŜǊ    

 
 

[Ŝ ƳƻƳŜƴǘ ƛŘŞŀƭ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎǳŜƛƭƭƛǊ Υ ǘƾǘ ƭŜ ƳŀǝƴΣ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ōƛŜƴ ƻǳǾŜǊǘŜǎΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ƭŜǎ ƎŀǊŘŜȊ ŀǳ ŦǊŀƛǎΣ 

ŜƭƭŜǎ ǊŜǎǘŜǊƻƴǘ ǎƻǳǇƭŜǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǇƭǳǎΦ  " ǎŀǾƻƛǊ Υ  [Ŝǎ ƅŜǳǊǎ ŘŜ ŎƻǳǊƎŜǧŜ ǇƻǳǎǎŜƴǘ ŘŜ Ƨǳƛƴ Ł ƭŀ Ƴƛ-ŀƻǶǘΦ     

.9LDb9¢{ 59 C[9¦w{ 59 /h¦wD9¢¢9 " [! wL/h¢¢! 

LbDw;5L9b¢{ 

CŀǊŎŜ 

нсл Ǝ όм ǘŀǎǎŜύ ŘŜ ŦǊƻƳŀƎŜ ǊƛŎƻǧŀ        нл Ǝ όмκп ǘŀǎǎŜύ ŘŜ ŦǊƻƳŀƎŜ ǇŀǊƳƛƎƛŀƴƻ ǊŜƎƎƛŀƴƻ ǊŃǇŞ 

н ƻƛƎƴƻƴǎ ǾŜǊǘǎ ƘŀŎƘŞǎ                            нл ƅŜǳǊǎ ŘŜ ŎƻǳǊƎŜǧŜ 

tŃǘŜ Ł ŦǊƛǊŜ 

ннр Ǝ όм мκн ǘŀǎǎŜύ ŘŜ ŦŀǊƛƴŜ ǘƻǳǘ ǳǎŀƎŜ ƴƻƴ ōƭŀƴŎƘƛŜΣ мл Ƴƭ όн ŎΦ Ł ǘƘŞύ ŘŜ ǎǳŎǊŜΣ р Ƴƭ όм ŎΦ Ł ǘƘŞύ ŘŜ ǎŜƭ 

отр Ƴƭ όм мκн ǘŀǎǎŜύ ŘŜ ōƛŝǊŜ ōƭƻƴŘŜ ŦǊƻƛŘŜΣ ƘǳƛƭŜ ŘŜ Ŏŀƴƻƭŀ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦǊƛǘǳǊŜΣ ǎŜƭ Ŝǘ ǇƻƛǾǊŜ 
 

tǊŞǇŀǊŀǝƻƴ                                                                                                        

м- 5ŀƴǎ ǳƴ ōƻƭΣ ƳŞƭŀƴƎŜǊ ƭŀ ǊƛŎƻǧŀΣ ƭŜ ǇŀǊƳŜǎŀƴ Ŝǘ ƭŜǎ ƻƛƎƴƻƴǎ ǾŜǊǘǎΦ {ŀƭŜǊ Ŝǘ ǇƻƛǾǊŜǊΦ 

н- CŀǊŎƛǊ ŎƘŀǉǳŜ ƅŜǳǊ ŀǾŜŎ ŜƴǾƛǊƻƴ мр Ƴƭ όм ŎΦ Ł ǎƻǳǇŜύ Řǳ ƳŞƭŀƴƎŜ ŘŜ ǊƛŎƻǧŀΦ .ƛŜƴ   

ǊŜŦŜǊƳŜǊ ŎƘŀǉǳŜ ƅŜǳǊ ǎǳǊ ƭŀ ŦŀǊŎŜΦ wŞǎŜǊǾŜǊ ŀǳ ǊŞŦǊƛƎŞǊŀǘŜǳǊΦ 

tŃǘŜ Ł ŦǊƛǊŜ 

о- tǊŞŎƘŀǳũŜǊ ƭΩƘǳƛƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŦǊƛǘŜǳǎŜ Ł мфл ϲ/ όотр ϲCύΦ tƭŀŎŜǊ ǳƴŜ ƎǊƛƭƭŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇƭŀǉǳŜ ŘŜ Ŏǳƛǎǎƻƴ ƻǳ ǘŀǇƛǎǎŜǊ ƭŀ 

ǇƭŀǉǳŜ ŘŜ ǇŀǇƛŜǊ ŀōǎƻǊōŀƴǘΦ 

п- 5ŀƴǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ōƻƭΣ ƳŞƭŀƴƎŜǊ ƭŀ ŦŀǊƛƴŜΣ ƭŜ ǎǳŎǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǎŜƭΦ !ƧƻǳǘŜǊ ƭŀ ōƛŝǊŜ Ŝǘ ŦƻǳŜǧŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇŃǘŜ ǎƻƛǘ 

ǘƻǳǘ ƧǳǎǘŜ ƘƻƳƻƎŝƴŜΦ 

р- ¢ǊŜƳǇŜǊ о Ł п ƅŜǳǊǎ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŃǘŜ Ŝǘ ŘŞǇƻǎŜǊ ŘŞƭƛŎŀǘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ƅŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭΩƘǳƛƭŜ ŎƘŀǳŘŜΦ !ǧŜƴǝƻƴ 

ŀǳȄ ŞŎƭŀōƻǳǎǎǳǊŜǎΦ /ǳƛǊŜ о ƳƛƴǳǘŜǎΣ Ŝƴ ǊŜǘƻǳǊƴŀƴǘ Ł Ƴƛ-Ŏǳƛǎǎƻƴ ƻǳ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǇŃǘŜ ǎƻƛǘ ōƛŜƴ ŘƻǊŞŜΦ 

;ƎƻǳǧŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ƎǊƛƭƭŜΦ tƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ŘŜǎ ƅŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŃǘŜΦ {ŜǊǾƛǊ ƭŜǎ ōŜƛƎƴŜǘǎ Ł ƭΩŀǇŞǊƛǝŦΦ 
 

{ƻǳǊŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎŜǧŜ Υ ǿǿǿΦǊƛŎŀǊŘƻŎǳƛǎƛƴŜΦŎƻƳκǊŜŎŜǧŜǎκтрпт-ōŜƛƎƴŜǘǎ-ŘŜ-ƅŜǳǊǎ-ŘŜ-ŎƻǳǊƎŜǧŜ-ŀ-ƭŀ-ǊƛŎƻǧŀ  
 

tƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛŘŞŜǎ ŘŜ ƳŜǘǎΣ ŎƭƛǉǳŜȊ     9ƴ ƎŀƭŜǧŜ - {ǳǊ ǳƴŜ ǇƛȊȊŀ - 9ƴ ǎŀƭŀŘŜ - 5ŀƴǎ ǳƴ Ǉŀƴƛƴƛ - 9ǘŎΦ  

 

Carole Dubois  ǇƻǳǊ ƭŜ   

     C[9¦w{ 59 /h¦wD9¢¢9 " [ΩIhbb9¦w Υ /¦9L[[9¢¢9 9¢ w9/9¢¢9  

http://www.ricardocuisine.com/recettes/7547-beignets-de-fleurs-de-courgette-a-la-ricotta
https://www.lapresse.ca/vivre/gourmand/cuisine/201607/25/01-5004266-cinq-choses-a-savoir-sur-les-fleurs-de-courgette.php
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±ƻǘǊŜ /ŜƴǘǊŜ Ŝƴ ŀŎǝƻƴ 

5Ŝǎ ǎǳƛǘŜǎ Ł ƭŀ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ 5ǊŜ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ .ŜŀǳŎŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

!ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ŀǎǎƛǎǘŞ Ł ƭŀ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ 5ǊŜ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ .ŜŀǳŎŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŜǎǝŎƛŘŜǎΣ 

ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ƻƴǘ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ǎŜ ǊŞǳƴƛǊ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŘƛƎŜǊ ǳƴŜ ƭŜǧǊŜ ŘΩƻǇƛƴƛƻƴ ǇƻǳǊ ǇǳōƭƛŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ /ŀƴŀŘŀ CǊŀƴœŀƛǎΦ 

9ƭƭŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǎǳǊǇǊƛǎŜǎ Ŝǘ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ǇŀǊ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ŀǇǇǊƛǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ŎŜǧŜ 

ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΦ 9ƭƭŜ ƴƻǳǎ ŀ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘ ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ǎǇŞŎƛŬǉǳŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ 

ƭΩŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ŀǳȄ ŦƻǊǘŜǎ ŘƻǎŜǎ ŘŜ ǇŜǎǝŎƛŘŜǎΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ζ ŀǎǎƻŎƛŞŜ η Ł ŘƛǾŜǊǎ 

ǘȅǇŜǎ ŘŜ ŎŀƴŎŜǊǎ ǘŜƭǎ ƭŜǎ ƭȅƳǇƘƻƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎŀƴŎŜǊǎ Řǳ ǎŜƛƴΣ ŀǳȄ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ 

ŜƴŘƻŎǊƛƴƛŜƴǎΣ ŀǳȄ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŎƻƎƴƛǝŦǎΣ ǎǳǊǘƻǳǘ 

ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝƴ ōŀǎ ŃƎŜ όǊŜǘŀǊŘ ŘŜ 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΣ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŞŬŎƛǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǧŜƴǝƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴΣ 

ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘΩŀǇǇǊŜƴǝǎǎŀƎŜύΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ 5ǊŜ .ŜŀǳŎŜ ŀ ǇŀǊƭŞ ŘΩǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŦŜǊǝƭƛǘŞ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŎƻǳǇƭŜǎΣ ŘŜǎ ŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ 

ŀŎŎƻǳŎƘŜƳŜƴǘǎ ǎǇƻƴǘŀƴŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳŀƭŦƻǊƳŀǝƻƴǎΦ  Lƭ ȅ ŀ ƭƛŜǳ ŘŜ ǎΩƛƴǉǳƛŞǘŜǊ 

ǉǳŀƴǘ ŀǳȄ ŜũŜǘǎ ŎǳƳǳƭŀǝŦǎ Řǳǎ Ł ƭΩŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 

ǎǳōƛǎǎƻƴǎ ǘƻǳǎΦ [Ŝǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎ ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ǉǳŜ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ 

ǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ ǳǊƎŜƴŎŜ ŜƴǾŜǊǎ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜ Ŝǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜΦ  

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƻƴǎǘŀǘŞ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ Řǳ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŎƭƛƳŀǝǉǳŜǎ ς ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ 

ŀǳƎƳŜƴǘŞŜ ŘΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ƳŞǘŞƻǊƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ŎŀǘŀǎǘǊƻǇƘƛǉǳŜǎ όƭŜǎ ƛƴŎŜƴŘƛŜǎ ŘŜ ŦƻǊşǘΣ ƭŜǎ ƛƴƻƴŘŀǝƻƴǎΣ ŜǘŎΦύΣ Ƴŀƛǎ 

ŘŜǎ ŜũŜǘǎ ƴŞŦŀǎǘŜǎ ƎǊŀƴŘƛǎǎŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜ Ŝǘ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƴƻǳǎ ǾƛǾƻƴǎΦ [ŀ 

ŘƛũŞǊŜƴŎŜ ŜƴǘǊŜ мϲ/ Ŝǘ нϲ/ ŘϥŀǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ǘŜǊǊŜǎǘǊŜ Ŝǎǘ ŀƭŀǊƳŀƴǘŜΦ [Ŝ 

ǘŀǳȄ Ŝǘ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŎƭƛƳŀǝǉǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǎŎŞƴŀǊƛƻ ŘΩŞƳƛǎǎƛƻƴǎ ŞƭŜǾŞŜǎ ŘŜ D9{ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł 

ǳƴ ǎŎŞƴŀǊƛƻ ŘŜ ŦŀƛōƭŜǎ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎ ǇǊŞǾƻƛŜƴǘ ŘŜǳȄ ŀǾŜƴƛǊǎ ǘǊŝǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜ /ŀƴŀŘŀ Ŝǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ  

[Ŝǎ ŀǳǘŜǳǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ƭŜǧǊŜ ŘΩƻǇƛƴƛƻƴ ŦŜǊƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊŀƞǘǊŜ ǳƴ ŀǊǝŎƭŜ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭŜǘ ǎǳǊ ƭŜ ōƭƻƎǳŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎΣ 

ŀŬƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ŀŎǝƻƴǎ ǉǳŜ ŎƘŀŎǳƴŜ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜΦ 

Sylvie Provost  

 

 

 

 
 

 

 

Plus dôune cinquantaine de personnes de Saint-Jean-sur-

Richelieu, dont Catherine Beauce, ont particip® ¨ la Marche du 

pain et des for°ts qui a eu lieu le 8 mai dernier ¨ Qu®bec.  
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[ŀ ƭƛōŜǊǘŞ 

5ǳ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǾŜǳǘ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƘƻƛȄΦ             

CǊŞǉǳŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŎƘƻƛǎƛǘ ŘŜ ǾƻƛǊΦ 

!ǾƻƛǊ ŘŜǎ ŀƳƛǎόŜǎύ Ł ƴƻǘǊŜ ƎƻǶǘΣ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ 
ƴƾǘǊŜǎΦ CǊŞǉǳŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŜǎ ŀŶƴƛǘŞǎ Ŝǘ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 
ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊΦ 

!ǾƻƛǊ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŘƻƳŀƛƴŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇƭŀƛǘΦ 

<ǘǊŜ ƭƛōǊŜ ŘŜ ƴŜ Ǉƭǳǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǇƻǳǊ ǾƛǾǊŜ Ł ǳƴ ǊȅǘƘƳŜ Ǉƭǳǎ ƭŜƴǘΣ Ǉƭǳǎ ŘŞǘŜƴŘǳΦ 

!ǾƻƛǊ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΥ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘƛǊŜ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ Ł ƴƻǎ ȅŜǳȄ ǎŀƴǎ şǘǊŜ ƧǳƎŞŜ ƻǳ ǊƛǎǉǳŜǊ ǉǳΩƛƭ ȅ 
ŀƛǘ ŘŜǎ ǊŜǇǊŞǎŀƛƭƭŜǎΦ 

<ǘǊŜ ƭƛōǊŜ ŘΩŀƎƛǊ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜ ǎŀƴǎ ǘǊƻǇ ŘŜ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΦ 

!ǾƻƛǊ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ŘŜ ǎŜ ǾşǝǊ ŎƻƳƳŜ ƻƴ ƭŜ ǾŜǳǘΣ ǎŀƴǎ ŀǾƻƛǊ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ ŘŜǎ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊǎΦ 

aŀƛǎ Řŀƴǎ ǘƻǳǘ ŎŜƭŀΣ ƭŜ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ǎŜ ǎŜƴǝǊ ƭƛōǊŜ ƳŀƭƎǊŞ ǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ 
ŎƻǊǇǎΦ  ¢ǊƻǳǾŜǊ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜ ǾƻƎǳŜǊ Ł ŎƻƴǘǊŜ-ŎƻǳǊŀƴǘΦ 

/ŜǧŜ ǎŜƴǎŀǝƻƴ ŘŜǾǊŀƛǘ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ōƛŜƴ-şǘǊŜ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ ǎŀƴǎ ǇƻǳǊ ŀǳǘŀƴǘ ζ ōǊƛƳŜǊ η ƴƻǎ ǇǊƻŎƘŜǎΦ 

9ǘ ƧŜ ǾŜǳȄ ŀƧƻǳǘŜǊ ǳƴ ƳŜǎǎŀƎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦǳƳŜǳǊόǎŜύǎ ŞƎƻƠǎǘŜǎ Ŝǘ ƛƴŎƻƴǎŎƛŜƴǘόŜύǎ Υ  /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ 
ǳƴŜ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜ Ǉƭǳǎ ǊŞŎŜƴǘŜΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ǎŜ ǇŜǊƳŜǧǊŜ ŘŜ ƳΩŜƴƭŜǾŜǊ Ƴƻƴ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ǇǳǊŜ ǎǳǊ Ƴƻƴ 
ōŀƭŎƻƴΦ  bƻǳǎ ƴŜ Řƛǎƻƴǎ Ǉŀǎ ŀǳȄ Ƴƻƛƴǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘ Ł ƴƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ  Υ ζ WŜ ǘŜ ōǊƛƳŜ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŜǊ ƭΩŀƛǊ 
ǇǳǊŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŃƎŞŜ Η η  ¢ƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜǾǊŀƛǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ƭƛōŜǊǘŞ ŞƎŀƭŜ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǊŜǎǇƛǊŜǊΦ 

{Ŝ ǎŜƴǝǊ ƭƛōǊŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ƴƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ǎŜƴǝǊ ǳƴŜ ƭŞƎŝǊŜǘŞ ŀƎǊŞŀōƭŜ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ǘǊŀƴǎƳŜǧǊŜ ŘŜǎ ŞƳƻǝƻƴǎ ŀƎǊŞŀōƭŜǎ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 

{Ŝ ǎŜƴǝǊ ƭƛōǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ƴŜ Ǉƭǳǎ ƧŀƳŀƛǎ şǘǊŜ ǇǊŜǎǎŞŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜΦ  /ΩŜǎǘ ƧǳǎǘŜ ŞǇǊƻǳǾŜǊ 
ŘŜ ƭΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ ŀǾŜŎ ƘŀǊƳƻƴƛŜΦ  /ΩŜǎǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƴƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ ŘŜǎ ŀƛƭŜǎ Η 

WŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ Ł ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ǎŜ ǎŜƴǝǊ ƭƛōǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǾƛŜ Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ ƘŜǳǊŜǳȄόǎŜύ ŀǾŜŎ ŎŜǧŜ 
ƭƛōŜǊǘŞΦ  vǳŜ ŎŜƭŀ ƴŜ ƴƻǳǎ Ŝƴ ŎƻǶǘŜ Ǉŀǎ ǳƴ ǇǊƛȄ ŘŜ ŦƻǳΣ ƴƛ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŝƴ ǊŜǎǎŜƴǝƻƴǎ ŘŜ ƭŀ 
ŎǳƭǇŀōƛƭƛǘŞΦ 

WŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƭƛōǊŜǎ Ŝǘ ƘŜǳǊŜǳǎŜǎ Η                    

Marie Lucie P Φ Σ  ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ ƭƛōǊŜ 

Place aux femmes 

Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǎƻǳƳŜǧǊŜ Ǿƻǎ ƛŘŞŜǎ Ŝǘ Ǿƻǎ ǘŜȄǘŜǎ Ŝƴ ǘƻǳǘ ǘŜƳǇǎ ǇŀǊ ŎƻǳǊǊƛŜƭ όŀƳƻōƛƭƛǎŀǝƻƴϪŎŪǊΦŎŀύ ƻǳ 

Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜ όŁ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭύΦ Lƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩƛƴŘƛǉǳŜǊ ǾƻǘǊŜ ƴƻƳ Ŝǘ ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ŀǳȄ Ŭƴǎ ŘŜ ǎǳƛǾƛΦ 

[Ŝ ǘƻǳǘ ǎŜǊŀ ŎƻƴǎŜǊǾŞ ǇǊŞŎƛŜǳǎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ŞŘƛǝƻƴǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƧƻǳǊƴŀƭΦ  
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¦ƴŜ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ǇƻǇ ŀǊǘ ŎƘŜȊ !Ǌǘόƻύ  

5ǳ мŜǊ ŀǳ нп ŀǾǊƛƭ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƭŀ ŎƻƻǇ !Ǌǘόƻύ ǇǊŞǎŜƴǘŀƛǘ ǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ Řǳ ǇƻǇ ŀǊǘΦ 

WΩŜƴ ŀǾŀƛǎ ŜƴǘŜƴŘǳ ǇŀǊƭŜǊ ŎƘŜȊ !Ǌǘόƻύ Ŝǘ ƧΩŀǾŀƛǎ ŘŜǎ ŀǧŜƴǘŜǎ ǎǳƛǘŜ ŀǳȄ ŜȄǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ǊŜœǳŜǎ ǎǳǊ ŎŜǧŜ ŦƻǊƳŜ ŘΩŀǊǘΦ 

[ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǾŀƛǘ Řƛǘ ǉǳŜ ŎŜǘ ŀǊǘ ǇŀǊǘŀƛǘ ŘΩƻōƧŜǘǎ ǳǎǳŜƭǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀƛǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŜǎ ŘΩŀǊǘΦ WΩŞǘŀƛǎ ƛƴǘǊƛƎǳŞŜΦ 

aŜǎ ŀǧŜƴǘŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŎƻƳōƭŞŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƧΩŀǳǊŀƛǎ Ǿƻǳƭǳ Ŝƴ ǾƻƛǊ ǇƭǳǎΦ [Ŝǎ ǆǳǾǊŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜǎ ǎƻǳǎ 

ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǘŀōƭŜŀǳȄΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǳƴ ǘŀōƭŜŀǳ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎŀǎǎŜǧŜǎ ŘŞŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŜ 

ŘŜ ǘǳōŜ ŘŜ ǇŜƛƴǘǳǊŜ ŘǳǉǳŜƭ ǎƻǊǘ ǳƴ ǎŜǊǇŜƴǘ ǾŜǊǘΦ  

/ΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ƧƻȅŜǳǎŜ Ŝǘ ƭŞƎŝǊŜΣ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎǳǊǇǊŜƴŀƴǘŜΦ 4ŀ Ŧŀƛǎŀƛǘ ŞƴƻǊƳŞƳŜƴǘ ŘŜ 

ōƛŜƴΣ Ŝƴ ŎŜǧŜ Ŭƴ ŘŜ ǇŀƴŘŞƳƛŜ ǉǳƛ ǎΩŞǝǊŜ ŘŜ ǾŀƎǳŜ Ŝƴ ǾŀƎǳŜΣ ŘŜ ǾƻƛǊ ǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǝƻƴ 

ŘΩǆǳǾǊŜǎ ŞŎƭŀǘŞŜǎ Ŝǘ ƎŀƛŜǎΦ /ΩŜǎǘ ōƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ  ƳƻǊŀƭΦ  

WŜ ǎǳƎƎŝǊŜ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ ŘΩƻũǊƛǊ ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ǇƻǇ ŀǊǘ Řŀƴǎ ǎŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǝƻƴ ǇƻǳǊ 

ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ł ǎŜ ǎƻǊǝǊ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊƻǎƛǘŞ ŎŀǳǎŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇŀƴŘŞƳƛŜ ŘŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŘŜǳȄ 

ŀƴǎΣ ƭŀƛǎǎŜǊ ŞŎƭŀǘŜǊ ƭŜǳǊ ŎǊŞŀǝǾƛǘŞ Ŝǘ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ƳƻȅŜƴ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦ  

Manon Gareau  

Place aux femmes 

[ƻǳƛǎŜ tŜƴƴȅ Ŝǘ IƛƭƭŀǊȅ wƻŘƘŀƳ-/ƭƛƴǘƻƴ  ;ǘŀǘ ŘŜ ǘŜǊǊŜǳǊ 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǘƻǳǊƴŜ-ǇŀƎŜΣ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ƻƴ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ ǎΩŀǊǊşǘŜǊΦ [ΩŀŎǝƻƴ ǎŜ ǇŀǎǎŜ Ŝƴ 

ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎ Ŝǘ ƭŀ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ŘΩ;ǘŀǘ ŘŜǎ ;ǘŀǘǎ-¦ƴƛǎ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ŘƛǾŜǊǎ Ǉŀȅǎ ǇƻǳǊ ŘŞōǳǎǉǳŜǊ 

ƭΩƘƻƳƳŜ ǉǳƛ ŀ ǇƭŀŎŞ ŘŜǎ ōƻƳōŜǎΦ [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘΩIƛƭƭŀǊȅ /ƭƛƴǘƻƴ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜ ŘΩ;ǘŀǘ ŀ 

ǇŜǊƳƛǎ ŎŜ ǊŞŎƛǘ ŜƴƭŜǾŀƴǘΦ 

aŀǊǘƘŀ ²ŀƛƴǿǊƛƎƘǘ   wƛŜƴ ŘŜ ƎǊŀǾŜ ƴΩŜǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ŀǊǊƛǾŞΦ 

aŀǊǘƘŀ Ŝǎǘ ƭΩƘŞǊƛǝŝǊŜ ŘΩǳƴŜ ŘȅƴŀǎǝŜ ƳǳǎƛŎŀƭŜΦ !ǾŜŎ ǎƻƴ ŦǊŝǊŜ wǳŦǳǎΣ ƛƭǎ ƻƴǘ ƎǊŀƴŘƛ Řŀƴǎ ǳƴ ǳƴƛǾŜǊǎ 

ŘΩŀǊǝǎǘŜǎ ŜȄŎŜǇǝƻƴƴŜƭǎΦ 5ŀƴǎ ǎŀ ōƛƻƎǊŀǇƘƛŜΣ ŜƭƭŜ ǇƭƻƴƎŜ ŀǳ ǘǊŞŦƻƴŘǎ ŘŜ ǎƻƴ şǘǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǳǘƘŜƴǝŎƛǘŞ 

ŞƳƻǝƻƴƴŜƭƭŜ ǉǳΩƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ǎŜǎ ŎƘŀƴǎƻƴǎΦ  

CǊŀƴœƻƛǎŜ 5ŀǾƛŘ Ŝǘ [ƛǎŀ-aŀǊƛŜ DŜǊǾŀƛǎ   5ǳ ŎǆǳǊ ŀǳ ŎƻƳōŀǘ 

/ƛƴǉ ŀƴǎ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǉǳƛǧŞ ƭŀ ǾƛŜ ǇƻƭƛǝǉǳŜΣ CǊŀƴœƻƛǎŜ 5ŀǾƛŘ ǊŜǾƛŜƴǘ ǎǳǊ Ŏƛƴǉ ƳƻƳŜƴǘǎ ŎƘŀǊƴƛŝǊŜǎ ŘŜ 

ǎƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎΦ " ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜǎ ōƛƭŀƴǎΣ ŜƭƭŜ ǊŞƅŞŎƘƛǘ Ł ǎŜǎ ǾƛŎǘƻƛǊŜǎ ŎƻƳƳŜ Ł ǎŜǎ ǊŜǾŜǊǎΣ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŘŜ ŎŜ 

ƭƛǾǊŜ ǳƴ ǇǊŞŎƛŜǳȄ ƭŜƎǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎŞƴŞǊŀǝƻƴǎ ŦǳǘǳǊŜǎΦ CƛŘŝƭŜ Ł ŜƭƭŜ-ƳşƳŜΣ ŜƭƭŜ ǎŜ ǊŀŎƻƴǘŜ ŀǳ ƧŜ ǎŀƴǎ 

ƧŀƳŀƛǎ ƻǳōƭƛŜǊ ƭŜ ƴƻǳǎΣ Ŝƴ ŜǎǇŞǊŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƳōŀǘǎ ŘΩƘƛŜǊ ǎŀǳǊƻƴǘ ŞŎƭŀƛǊŜǊ ƭŜǎ ƭǳǧŜǎ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴΦ 

bƻǳǾŜŀǳǘŞǎ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ  
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 [ΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ ǎΩŜƴǊƛŎƘƛǘ  

aşƳŜ ǎƛ aŀǘƘƛƭŘŜ [ǳǎǎƛŜǊ ŀ ǘŜǊƳƛƴŞ ǎƻƴ ǎǘŀƎŜ Ŝƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎƻŎƛŀƭ ǉǳƛ 

ŀǾŀƛǘ ŘŞōǳǘŞ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ŜƭƭŜ ǊŜǎǘŜǊŀ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎ 

ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ǎƛƎƴŞ ǳƴ ŎƻƴǘǊŀǘ ŘΩǳƴ ŀƴΗ tŀǊƳƛ ǎŜǎ ƳŀƴŘŀǘǎΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝǉǳŜΦ 9ƭƭŜ 

ŞǇŀǳƭŜǊŀ ŀǳǎǎƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇƻǳǊ ƳŜƴŜǊ Ł ōƛŜƴ ŘƛǾŜǊǎ ǇǊƻƧŜǘǎΣ 

Řƻƴǘ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΦ ±ƻǳǎ ƭŀ ǾŜǊǊŜȊ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ 

Ŝǘ Ł ƭΩŀƴƛƳŀǝƻƴ ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎΦ bƻǳǎ ŜǎǇŞǊƻƴǎ ŀǾƻƛǊ ƭŜ ŬƴŀƴŎŜƳŜƴǘ 

ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ƎŀǊŘŜǊ ŜƴŎƻǊŜ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΗ 

aŀǊƛŜ {ƻƭŜƛƭ /ƘǊŞǝŜƴ Ŧŀƛǘ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ǇŀǊǝŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎΗ 9ƭƭŜ ŘŜƳŜǳǊŜǊŀ ŘƻƴŎ 

ǇŀǊƳƛ ƴƻǳǎ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ǊŜǘƻǳǊ ŘŜ wŜōŜŎŎŀ 5ŜǎŎƘşƴŜǎΣ ǇǊŞǎŜƴǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƴƎŞ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇŀǊŜƴǘŀƭΦ {ƻǳƭƛƎƴƻƴǎ ǉǳŜ 

aŀǊƛŜ {ƻƭŜƛƭ ŘŞǝŜƴǘ ǳƴŜ ŜȄǇŜǊǝǎŜ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀƴǝŦŞƳƛƴƛǎƳŜ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜ Řŀƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇǊƻƧŜǘǎ 

ŘŜ ƧŀǊŘƛƴǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ  

Bonnes nouvelles 

5Ŝǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŞŎƻǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘǊŜǊ ƭŀ ǇǊŞŎŀǊƛǘŞ ƳŜƴǎǘǊǳŜƭƭŜ   

DǊŃŎŜ Ł ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜ wŞǎŜŀǳ ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ŘΩŀŎǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ 

όwv!{CύΣ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ ƻũǊƛǊŀ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƳŜƴǎǘǊǳŜƭǎ ŘǳǊŀōƭŜǎ 

ŘΩmƪƻ /ǊŞŀǝƻƴǎΦ [Ŝǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ǎŜǊƻƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞǎ Ŝƴ ŀƻǶǘΦ 

¦ƴŜ ǇƛŝŎŜ ŘŜ ǘƘŞŃǘǊŜ ǉǳƛ ŀ Ŧŀƛǘ ōƛŜƴ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŀǳ vǳŞōŜŎΗ  

[Ŝ ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƭŀ ǘǊƻǳǇŜ ŘŜ ǘƘŞŃǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ /ƘŀƴƻƛƴŜ-!ǊƳŀƴŘ-wŀŎƛŎƻǘ ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŞ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

ǊŜǇǊƛǎŜǎ ƭŜǳǊ ŎǊŞŀǝƻƴ tƻǊǘǊŀƛǘǎ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎΦ ¦ƴŜ ǇŀǊǝŜ ŘŜǎ ǇǊƻŬǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾŜƴǘŜ ŘŜ ōƛƭƭŜǘǎ ŀ ŞǘŞ ǊŜƳƛǎŜ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ 

ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Řǳ Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳ ǇƻǳǊ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ м нлл ϷΦ  

[Ŝǎ ƧŜǳƴŜǎ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ǊƛǊŜ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ł ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŜǇǊƛǎŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƛƭǎ ƴƻǳǎ ƻƴǘ 

ǎǳǊǘƻǳǘ ŞƳǳŜǎ Ŝƴ ǇŀǊƭŀƴǘ ŘŜ ǎǳƧŜǘǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ 

ŦŞƳƛƴƛŎƛŘŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎΦ 

{ƻǳƭƛƎƴƻƴǎ ƭŀ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜ ŘŜ DŜƴŜǾƛŝǾŜ [ŀƴƻǳŜΣ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜ Ŝƴ ŀǊǘ 

ŘǊŀƳŀǝǉǳŜ ǉǳƛ ŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎŞ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŀȅŀƴǘ ŘŞōǳǘŞ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǇŀƴŘŞƳƛŜΗ 

¦ƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘŜ ŀǾŜŎ 5ƛŀƴŜ [ŀōŜƭƭŜ 

[Ŝ му Ƴŀƛ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƭƻƴƛŀƭƛǎƳŜ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴŎƭǳ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ 

5ƛŀƴŜ [ŀōŜƭƭŜΣ ǳƴŜ ƳƛƭƛǘŀƴǘŜ aƻƘŀǿƪ ōƛǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜΣ ǉǳƛ ŀ ǇŀǊƭŞ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜǎ 

!ǳǘƻŎƘǘƻƴŜǎ ŀǳ /ŀƴŀŘŀΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŀŎǘǳŜƭƭŜΦ 9ƭƭŜ ŀ ǇǊƛǎ ƭŜ 

ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŘŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎΦ 9ƭƭŜ ŀ ŀŎŎŜǇǘŞ ŘŜ 

ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ƭŀ ǊŞƅŜȄƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ ŎŜǘ ŀǳǘƻƳƴŜΦ {ǳǊǾŜƛƭƭŜȊ 

ƴƻǘǊŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǝƻƴΗ  
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Martine Beaudry, membre 

Catherine Dextras, membre 

Carole Dubois, membre 

Sylvie Provost, membre 

Jo±lle Th®rien, travailleuse 

Comit® ®ditorial  
Voix de femmes 

Merci à nos 
rédactrices! 
Prochaine date de 

tombée : 22 août 

390, rue Georges-Phaneuf 

Saint-Jean-sur-Richelieu  

Qu®bec, J3B 1K2 

 

Centre de femmes              
du Haut-Richelieu 

450 346-0662 

registrariat@cfhr.ca 

www.cfhr.ca  

Fond® en 1983, le Centre de femmes 

du Haut-Richelieu est un centre 

dõ®ducation populaire en condition 

f®minine et ¨ but non lucratif dont la 

mission est dõam®liorer les conditions 

de vie des femmes en vue de leur 

permettre une participation ®galitaire 

dans toutes les sph¯res de la soci®t®.  

Un petit geste pour lõenvironnement! 

Lorsque vous avez termin® la lecture de votre 
Voix de femmes, rapportez votre copie au 
Centre afin de nous faire ®conomiser du       
papier. Merci de votre collaboration! 


