
   

 

R  
ŞǳƴƛŜǎ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ōŀƴƴƛŝǊŜ /ƻƭƭŜŎǝŦ у ƳŀǊǎΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ǎȅƴŘƛŎŀƭŜǎ Ŝǘ 

ŦŞƳƛƴƛǎǘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ ŜƴǎŜƳōƭŜ ǇƻǳǊ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭŀ WƻǳǊƴŞŜ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎΦ [Ŝ 
/ƻƭƭŜŎǝŦ Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŜƴǘƻǳǊŀƴǘ ŎŜǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ όŀŶŎƘŜǎΣ ŀǳǘƻŎƻƭƭŀƴǘǎΣ 
ŞǇƛƴƎƭŜǧŜǎΣ ŜǘŎΦύΦ Lƭ ƛƴǘŜǊǇŜƭƭŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ aƛƴƛǎǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŦŞƳƛƴƛƴŜ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŜƴƧŜǳȄ 
ŦŞƳƛƴƛǎǘŜǎ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘŜ Ƴƻōƛƭƛǎŀǝƻƴ ŀǳȄ ƎǊƻǳǇŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǎȅƴŘƛŎŀǳȄΦ   

 

¦ƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ŘŜ ŎŞƭŞōǊŀǝƻƴ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ǳƴŜ ǇŀƭŜǧŜ ŘŜ ŎƻǳƭŜǳǊǎ ǾƛǾŜǎ Υ ƭŜ 
ǾƛǎǳŜƭ ŎŞƭŝōǊŜ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ Ŝǘ ƛƴǘŜǊǎŜŎǝƻƴƴŜƭ ŘŜ ƴƻǎ 
ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Ŝƴ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜ ŘΩŀŎǝƻƴ ŘŜ ƭŀ aŀǊŎƘŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎΦ 
[Ŝǎ Ƴŀƛƴǎ Ŝǘ ƭŜ ƎŜǎǘŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŎǘƻƛǊŜ ǎƻƴǘ ǳǝƭƛǎŞǎ ŎƻƳƳŜ ŀŎǘŜ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ 
ǉǳƛ ŎƻƴƴŜŎǘŜ ƴƻǎ ƭǳǧŜǎΦ /Ŝ ǾƛǎǳŜƭ ǎŜ ǊŀǇǇƻǊǘŜ Ł ƭŀ ƴƻǝƻƴ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜΣ Ł 
ǳƴŜ ƭƛōŞǊŀǝƻƴ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ǎΩŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǇƭǳǊƛŜƭƭŜ Ŝǘ 
ŎƻƭƭŜŎǝǾŜƳŜƴǘΦ 
 

[Ŝ у ƳŀǊǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴΣ ƴƻǳǎ ŀǳǊƻƴǎ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŘŜǳȄ 
ŎƻƴŦŞǊŜƴŎƛŝǊŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇŀǊƭŜǊƻƴǘ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΣ ŘŜ ƳƛƭƛǘŀƴǝǎƳŜΣ ŘŜǎ 
Ǝŀƛƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƭǳǧŜǎ Ł ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ǇƻǳǊ ŀǧŜƛƴŘǊŜ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜ ŦŀƛǘΦ aƛƭƛǘŀƴǘŜ 
Ŝǘ ŀǊǝǎǘŜ ŜƴƎŀƎŞŜΣ /Ƙŀƴǘŀƭ [ƻŎŀǘ ŦŜǊŀ ƭŜ ǊŞŎƛǘ Ŝƴ ƛƳŀƎŜǎ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜǎ 
aŀǊŎƘŜǎ ƳƻƴŘƛŀƭŜǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Řƻƴǘ ƭŜǎ ǊŀŎƛƴŜǎ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ŀǳ 
vǳŞōŜŎΣ ƭŜ ǘƻǳǘΣ ŀƎǊŞƳŜƴǘŞ ŘΩŀƴŜŎŘƻǘŜǎ 
ŀƳǳǎŀƴǘŜǎΦ 5ŜǇǳƛǎ ǎŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ Ŝƴ ǘŀƴǘ 

ǉǳŜ ƳŀǊŎƘŜǳǎŜ Ł 5ǳ Ǉŀƛƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǊƻǎŜǎ Ŝƴ мффрΣ /Ƙŀƴǘŀƭ [ƻŎŀǘ Ŝǎǘ 
ƛƳǇƭƛǉǳŞŜ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ǊŀǎǎŜƳōƭŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƭƛŜǳ ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
Ŏƛƴǉ ŀƴǎ ǇŀǊǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ bƛŎƻƭŜ hΩ.ƻƳǎŀǿƛƴΣ ǉǳŀƴǘ Ł ŜƭƭŜΣ ƴƻǳǎ 
ŜƴǘǊŜǝŜƴŘǊŀ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭǳǧŜǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŀǳǘƻŎƘǘƻƴŜǎΦ [ŀ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ 
ŎŜǧŜ ŀƴǘƘǊƻǇƻƭƻƎǳŜ ŀōŞƴŀƪƛǎŜ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǧǊŀ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƴƻǘǊŜ 
ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŀǳǘƻŎƘǘƻƴŜǎΦ 
 

[Ŝǎ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŞōǳǘŜǊƻƴǘ Ł мл Ƙ Ŝǘ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜǎ ǇƻǊǘŜǎ ǎΩŜũŜŎǘǳŜǊŀ Ł    
ф Ƙ олΦ tƻǳǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊŀ ǳƴ ŘŞƭƛŎƛŜǳȄ ƎƻǶǘŜǊ 
ǇƻǳǊ ƭŜ ŘƛƴŜǊ ǉǳƛ ǇǊƻƳŜǘ ŘΩşǘǊŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄΗ tŀǊƭŜȊ-Ŝƴ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎ 
ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ŝǘ ƴΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ ŀǾŀƴǘ ƭŜ о ƳŀǊǎΦ 
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Comprendre lôapproche f®ministe intersectionnelle 

O  
ƴ ŜƴǘŜƴŘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ lõintersectionnalit® ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǉǳŜǎǝƻƴ ŘŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ 

ŦƻǊƳŜǎ ŘΩƻǇǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ǾŞŎǳŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞΦ [ΩƛƴǘŜǊǎŜŎǝƻƴƴŀƭƛǘŞ ŀ ǇǊƛǎ ǊŀŎƛƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŀŦǊƻ-ŀƳŞǊƛŎŀƛƴ ŀǳȄ ;ǘŀǘǎ-¦ƴƛǎΦ [Ŝǎ ƳƛƭƛǘŀƴǘŜǎ ƴƻƛǊŜǎ ƴŜ ǎŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜ 

ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŎƛǾƛǉǳŜǎ ŘƻƳƛƴŞ ǇŀǊ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎΣ ƴƛ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŦŞƳƛƴƛǎǘŜ ŘƻƳƛƴŞ ǇŀǊ ŘŜǎ 

ŦŜƳƳŜǎ ōƭŀƴŎƘŜǎ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜ ƳƛƭƛŜǳȄ ŀƛǎŞǎΦ /ŜǧŜ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛŜ ǘǊŀŘǳƛǘ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞ ǘǊŝǎ ǎƛƳǇƭŜ Υ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ 

ǾƛǾŜƴǘ ǘƻǳǘŜǎ ŘŜǎ ǊŞŀƭƛǘŞǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ƴƻƛǊŜ ǎŜǊŀ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞŜ Ł ŘƛũŞǊŜƴǘǎ 

ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǊŀŎƛǎƳŜ ƻǳ ƭŜ ǎŜȄƛǎƳŜΣ ŎŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ Ŝƴ ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ǎƻƴ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǎŜǊŀ ŘƛũŞǊŜƴǘŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜ 

ŘΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ōƭŀƴŎƘŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ǇƘȅǎƛǉǳŜΦ 9ƴ ŜũŜǘΣ ƭŜ 

ǾŞŎǳ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾŀǊƛŜ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴŜ ƳǳƭǝǘǳŘŜ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎΣ 

ŘŜ ǎƻǊǘŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ǳƴŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ǳƴƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜ 

ƳƻƴŘŜΦ [ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŦŞƳƛƴƛǎǘŜ ƛƴǘŜǊǎŜŎǝƻƴƴŜƭƭŜ ƴŜ ǇǊƾƴŜ Ǉŀǎ ƭŀ 

ǾƛŎǝƳƛǎŀǝƻƴ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǉǳƛ ǎǳōƛǎǎŜƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƻǇǇǊŜǎǎƛƻƴǎΦ 9ƭƭŜ 

ǇǊƾƴŜ Ǉƭǳǘƾǘ ǳƴ ŀǇǇŜƭ Ł ƭΩŀŎǝƻƴ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǧǊŜ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ 

ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ Řǳ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǾƛŜ Ŝƴ ƛŘŜƴǝŬŀƴǘ ƭŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ Ł 

ƭΩŞƎŀƭƛǘŞΦ [ΩƻōƧŜŎǝŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ŀŬƴ ŘŜ ƭŀ ǊŜƴŘǊŜ 

Ǉƭǳǎ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎΦ 5ŀƴǎ ŎŜǧŜ 

ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΣ ƛƭ ƛƳǇƻǊǘŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ƳŀǊƎƛƴŀƭƛǎŞŜǎ 

ǇǳƛǎǉǳŜ ŎŜ ǎƻƴǘ ŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ ƭŜǎ ƻǇǇǊŜǎǎƛƻƴǎ Řƻƴǘ ŜƭƭŜǎ 

ǎƻƴǘ ǾƛŎǝƳŜǎΦ .ǊŜŦΣ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŦŜƳƳŜΣ ƴƻǳǎ ǇŀǊǘŀƎŜƻƴǎ ŘŜǎ 

ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƎŀǊŘƻƴǎ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ƻǳǾŜǊǘ ǇƻǳǊ 

ŀŎŎŜǇǘŜǊ ƭŀ ŘƛũŞǊŜƴŎŜ ǉǳƛ ŜƴǊƛŎƘƛǘ ƭŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŦŞƳƛƴƛǎǘŜΦ 

Cl¹ture de la campagne sur le travail invisible 

L  
Ŝ мт ŦŞǾǊƛŜǊ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ŘŜǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ Ŝǘ Ƴƻƛ ŀǾƻƴǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ /ƭŀƛǊŜ {ŀƳǎƻƳΣ ŘŞǇǳǘŞ ŘΩLōŜǊǾƛƭƭŜΣ Ŝǘ [ƻǳƛǎ 

[ŜƳƛŜǳȄΣ ŘŞǇǳǘŞ ŘŜ {ŀƛƴǘ-WŜŀƴΣ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǝƻƴǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Řǳ Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳΦ bƻǘǊŜ 

balance du travail invisible ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩƛƭƭǳǎǘǊŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ǇƻƭƛǝǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŀƴǝǘŞ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ƴƻƴ 

ǊŞƳǳƴŞǊŞ ŜũŜŎǘǳŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩ;ǘŀǘ ŎƻǳǇŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄΣ 

ŎŜ ǎƻƴǘ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǉǳƛ ǊŜǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŜ ƅŀƳōŜŀǳ Ŝƴ ŜũŜŎǘǳŀƴǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǘŃŎƘŜǎ ǉǳƛ ŞǘŀƛŜƴǘ 

ŀǳǇŀǊŀǾŀƴǘ ŀŎŎƻƳǇƭƛŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ǎŀƭŀǊƛŞϊŜϊǎ ŦƻǊƳŞϊŜϊǎ Ŝǘ ŎƻǳǾŜǊǘϊŜϊǎ ǇŀǊ ƭŀ /b9{{¢Φ WŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜ {ȅƭǾƛŜ tǊƻǾƻǎǘ Ŝǘ aŀǊƛŜ-

WƻǎŞŜ tƻǳƭƛƴ ŘŜ ƳΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜΣ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇǊƛǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞŎǊƛǊŜ ŘŜǎ 

ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŜƳƛǎ ŀǳȄ ŘŞǇǳǘŞϊŜϊǎΣ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǧǊŜ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ǇƭŀŎŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ƛƴǾƛǎƛōƭŜ 

Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǎΦ !Ŭƴ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǝƻƴǎ ǎƻǳƭŜǾŞŜǎ ǇŀǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ 

ŎŀŘǊŜ ŘŜ ŎŜǧŜ ŎŀƳǇŀƎƴŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊŞǇŀǊŞ ǳƴŜ ŀŎǝǾƛǘŞ ǎǇŞŎƛŀƭŜ ƛƴǝǘǳƭŞŜ ζ Aidante naturelle, parlons -en η 

ǉǳƛ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ ƭŜ ƭǳƴŘƛ мс ƳŀǊǎ ŘŜ мо Ƙ ол Ł мс ƘΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƘŃǘŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎ ǾƻǳǎΗ 

Joëlle Thérien , agente de communication et de sensibilisation  
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Portrait de femmes 

M ICHELINE DUMONT  

Historienne des Québécoises 

D®cor®e de lõOrdre du Canada en janvier 2019 

 

/ŜǧŜ ŦŜƳƳŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ǎǳǊǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 

vǳŞōŞŎƻƛǎŜǎΦ bŞŜ Ŝƴ мфор Ł ±ŜǊŘǳƴΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŘƛǇƭƾƳŞŜ Ŝƴ 

ƭŜǧǊŜǎ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭ Ŝǘ ŀ Ŧŀƛǘ ǳƴŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜ Ŝƴ 

ƘƛǎǘƻƛǊŜ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭΦ 9ƭƭŜ ŀ ŜƴǎŜƛƎƴŞ Řŀƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

ŎƻƭƭŝƎŜǎ Ł aƻƴǘǊŞŀƭΣ Ǉǳƛǎ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊŜ ŀǳ 

ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ {ƘŜǊōǊƻƻƪŜ Ŝƴ мфтлΦ 

!ǾŜŎ ƭŜ /ƻƭƭŜŎǝŦ /ƭƛƻΣ ŜƭƭŜ ŀ ǇǳōƭƛŞ Ŝƴ мфун [ΩIƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜǎ CŜƳƳŜǎ ŀǳ vǳŞōŜŎ ŘŜǇǳƛǎ ǉǳŀǘǊŜ ǎƛŝŎƭŜǎϝΦ aƛŎƘŜƭƛƴŜ 

Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘǊƛŎŜǎ Řǳ 5ƛŎǝƻƴƴŀƛǊŜ ōƛƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Řǳ /ŀƴŀŘŀ όƘǧǇΥκκǿǿǿΦōƛƻƎǊŀǇƘƛΦŎŀκ

ŦǊκƛƴŘŜȄΦǇƘǇύΦ ¢Ǌŝǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŀǳǎŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜ Ŝƴ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ŜƭƭŜ ǎŜ 

ǇŜǊŦŜŎǝƻƴƴŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜƭƛƎƛŜǳǎŜǎ ŀǳ vǳŞōŜŎΦ 9ƭƭŜ ŀ ǇǳōƭƛŞ ǇǊŝǎ ŘŜ нлл ŀǊǝŎƭŜǎ Ŝǘ ǎƛƎƴŞ ƻǳ 

ŎƻǎƛƎƴŞ му ƭƛǾǊŜǎΦ 

aŜƳōǊŜ ŘŜ ƭŀ {ƻŎƛŞǘŞ ǊƻȅŀƭŜ Řǳ /ŀƴŀŘŀΣ ŜƭƭŜ ȅ ŀ ǊŜœǳ ƭŜ tǊƛȄ ǇƻǳǊ ƭΩŞǘǳŘŜ Řǳ ƎŜƴǊŜ Ŝƴ нллнΦ 9ƭƭŜ ŀ ǊŜœǳ 

ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇǊƛȄΣ Řƻƴǘ ƭŜ ǇǊƛȄ LŘƻƭŀ {ǘ-WŜŀƴ ŘŜ ƭŀ CŞŘŞǊŀǝƻƴ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Řǳ vǳŞōŜŎ Ŝƴ нлмн Ŝǘ ǳƴ ǇǊƛȄ Řǳ 

DƻǳǾŜǊƴŜǳǊ ƎŞƴŞǊŀƭ Ŝƴ нлмт ǇƻǳǊ ǎŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǎŜȄŜǎΦ 9ƭƭŜ ŀ 

ŀǳǎǎƛ ŞǘŞ ŘŞŎƻǊŞŜ ŘŜ ƭΩhǊŘǊŜ Řǳ /ŀƴŀŘŀ Ŝƴ ƧŀƴǾƛŜǊ нлмфΣ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ŀǇǇƻǊǘ Ł 

ƭΩŀǾŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǝƻƴ ŀǳ ǇŀȅǎΦ  

" ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜ ŘŜǇǳƛǎ мфффΣ aƛŎƘŜƭƛƴŜ 5ǳƳƻƴǘ ŀ ǊŜœǳ ƭŜ ǝǘǊŜ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊŜ 

ŞƳŞǊƛǘŜ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ {ƘŜǊōǊƻƻƪŜ Ŝƴ нлллΦ 

Sylvie Provost  

ϝ/Ŝǎ ŘŜǳȄ ƭƛǾǊŜǎ ǎƻƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Ł ƭŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎΦ 

Photo : https://nouvelles.umontreal.ca/article/2019/05/08/

micheline -dumont -est-decoree-de-l-ordre -du-canada/ 

LõHistoire des femmes vous int®resse?  

±ƻǳǎ ŀƛƳŜǊƛŜȊ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜΚ LƴǎŎǊƛǾŜȊ-Ǿƻǳǎ Ł ƴƻǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǎǳǊ 

ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŀǳ vǳŞōŜŎ ŀƴƛƳŞǎ ǇŀǊ WƻšƭƭŜ ¢ƘŞǊƛŜƴΦ 5ŀƴǎ ŎŜǧŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ǉǳŀǘǊŜ ŀǘŜƭƛŜǊǎΣ ƭŜǎ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞŜǎ Ł ǇƭƻƴƎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩIƛǎǘƻƛǊŜ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ ŞǇƻǉǳŜǎΣ 

Ŝƴ ŜȄǇƭƻǊŀƴǘ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ǎƻǳǊŎŜǎ όŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŘΩŞǇƻǉǳŜύΦ ±ƻƛŎƛ ƭŜǎ ǘƘŞƳŀǝǉǳŜǎ ǉǳƛ ǎŜǊƻƴǘ ŀōƻǊŘŞŜǎ Υ 

         му ƳŀǊǎ Υ {ΩŞǘŀōƭƛǊ ŀǳ vǳŞōŜŎ όƭΩƛƳƳƛƎǊŀǝƻƴ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ ŞǇƻǉǳŜǎύ  

         нр ƳŀǊǎ Υ CƻƴŘŜǊ ǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ 

         мŜǊ ŀǾǊƛƭ Υ !ǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Η 

         у ŀǾǊƛƭ Υ 5Ŝǎ ŦŜƳƳŜǎ ǉǳƛ ǊŜǾŜƴŘƛǉǳŜƴǘ 

Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ł ƭŀ ǎŞǊƛŜ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊǎ ƻǳ Ł ƭŀ ǎŞŀƴŎŜ όŁ ƭŀ ŎŀǊǘŜύ 

bƻǳǎ Ǿƻǳǎ ƛƴǾƛǘƻƴǎ Ł ƭƛǊŜ         

ƭΩŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ƭƛǾǊŜ ŘŜ aƛŎƘŜƭƛƴŜ  

5ǳƳƻƴǘ ƛƴǝǘǳƭŞ  [Ŝ ŦŞƳƛƴƛǎƳŜ 

ǉǳŞōŞŎƻƛǎ ǊŀŎƻƴǘŞ Ł /ŀƳƛƭƭŜϝ  

όǎŀ ǇŜǝǘŜ-ŬƭƭŜύ ǇŀǊǳ Ŝƴ нллуΦ 

http://www.biographi.ca/fr/index.php
http://www.biographi.ca/fr/index.php
https://nouvelles.umontreal.ca/article/2019/05/08/micheline-dumont-est-decoree-de-l-ordre-du-canada/
https://nouvelles.umontreal.ca/article/2019/05/08/micheline-dumont-est-decoree-de-l-ordre-du-canada/


 4 

 

Votre centre en action 

/ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ƎǊŀƴŘ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ƨƻƛƴǘ ƭŀ ŎƘŀǊƳŀƴǘŜ Ŝǘ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜ ŞǉǳƛǇŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Řǳ 

Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳΣ Ł ǝǘǊŜ ŘΩŀƎŜƴǘŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘ Ł ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞΦ 9ƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǎƻŎƛƻƭƻƎǳŜΣ ƭŀ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦŜƳƳŜ 

ƳΩŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƛƴǘŜǊǇŜƭŞŜΦ 

LƴǎǘŀƭƭŞŜ ŀǳ vǳŞōŜŎ ŘŜǇǳƛǎ  ǳƴŜ ŘŞŎŜƴƴƛŜ ŀǾŜŎ Ƴƻƴ ŞǇƻǳȄ Ŝǘ ƳŜǎ ŘŜǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎΣ ƧΩŀƛ ŘǶ ǊŜƭŜǾŜǊ ōŜŀǳŎƻǳǇ 

ŘŜ ŘŞŬǎ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŦŜƳƳŜΣ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀǊǊƛǾŀƴǘŜΣ ŞǇƻǳǎŜΣ ƳŝǊŜΣ ōŞƴŞǾƻƭŜΣ ŜƳǇƭƻȅŞŜΣ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜΧ hǳƛΣ ƧΩŀƛ 

Ŏƻƴƴǳ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘƛŶŎƛƭŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇƭŞƴƛǘǳŘŜΦ WΩŀƛ ǊŞǳǎǎƛ Ł ŀũǊƻƴǘŜǊ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ 

ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ǎƻǊǘŜǎΣ Ŝǘ ŎŜΣ  ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ǊŜœǳŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŦǊŞǉǳŜƴǘŞǎΦ 

aŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǾŜƴǳŜǎ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ł ǾŜƴƛǊ ǇǊƻŬǘŜǊ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ 

ƻũŜǊǘǎ ǇŀǊ ƴƻǘǊŜ ŎŜƴǘǊŜΦ tƻǳǊ ŎŜ ŦŀƛǊŜΣ ƧΩŞǘǳŘƛŜǊŀƛ ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŀŬƴ ǉǳŜ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ǇǳƛǎǎŜ ŀŘŀǇǘŜǊ ǎƻƴ ƻũǊŜ 

ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ ¢ƻǳƧƻǳǊǎ ǎƻǳŎƛŜǳǎŜ ŘΩƻũǊƛǊ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴǾŀƛƴŎǳŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ Ŝƴ 

ƳŜǎǳǊŜ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜΣ Ŝƴ ƴƻǳǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ƳƛƎǊŀǘƻƛǊŜ Řŀƴǎ ǎŜǎ 

ǊŞŀƭƛǘŞǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŜƴƧŜǳȄΦ WΩŀƛ ƘŃǘŜ ŘŜ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŀǾŜŎ ǾƻǳǎΗ 

Nancy Rizkallah , agente de projet à la diversité  

+íÙĀıÙĀĥÙ Æ `ÀĀÎĴˋ 
ĀĆġĖÙ ĀĆĥıÙúúÙ ÎĆúúÀÌĆĖÀġĖíÎÙ 

EÜġÙ ÓÙ `ĆÝú Óĥ ʵʻ ÓÚÎÙÿÌĖÙ ʶʴʵʽ 
 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ŝǳ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ǳƴŜ ŎƛƴǉǳŀƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŘƞƴŜǊ 
ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜ bƻšƭΦ 9ƴǎŜƳōƭŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŞƎǳǎǘŞ ƭŜǎ ōƻƴǎ Ǉƭŀǘǎ ǇǊŞǇŀǊŞǎ ǇŀǊ ƴƻǎ 
ƳŜƳōǊŜǎΦ [Ŝǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜǎ ƻƴǘ Ǿƻǳƭǳ ǾŀǊƛŜǊ ƭŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ Ŝƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƧŜǳȄΣ 
ŎƻƳƳŜ vǳƛ ǎǳƛǎ-ƧŜΚΣ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŎŞƭŝōǊŜǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǾƻȅŀƎŞ Řŀƴǎ 

ƭŜ ǘŜƳǇǎ Ŝƴ ƳǳǎƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ 
ŎƘŀƴǎƻƴǎ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŞŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ 
ŦŜƳƳŜǎΣ Ŝƴ ŦǊŀƴœŀƛǎΣ Ŝƴ ŀƴƎƭŀƛǎ Ŝǘ 
Ŝƴ ŜǎǇŀƎƴƻƭΦ !ǇǊŝǎ ƭŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴƴŜƭ 
ŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎΣ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ 
ǎΩŜǎǘ Ŏƭƻǎ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭŀ ŘŀƴǎŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳǎŜ 
ƧƻǳǊƴŞŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜǎΗ  
 

 Rebecca Deschênes , animatrice,    
intervenante et responsable                            

des cuisines collectives  

Une image vaut milles mots!  

Voici une photo que Nancy a choisie  

pour illustrer le projet à la diversité!  
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Parlons environnement 

Une jeune fille prometteuse !  

X  
óchitl Guadalupe CruzΣ у ŀƴǎΣ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƧŜǳƴŜ aŜȄƛŎŀƛƴŜ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ƎŀƎƴŜǊ ƭŜ ǇǊƛȄ ¦b!aΩǎ 

LƴǎǝǘǳǘŜ ƻŦ bǳŎƭŜŀǊ {ŎƛŜƴŎŜǎ όŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ŘŜ aŜȄƛŎƻύ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ŎǊŞŞ ǳƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭ 
ǇŜǊƳŜǧŀƴǘ ŘŜ ŎƘŀǳũŜǊ ƭΩŜŀǳ Ł ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǎƻƭŀƛǊŜΦ {ƻƴ ƛƴǾŜƴǝƻƴ ǇƻǳǊǊŀ ŀƛŘŜǊ ŘŜǎ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ 

{ƻƴ ŀǇǇŀǊŜƛƭ ǳǝƭƛǎŜ ŘŜǎ ƳŀǝŝǊŜǎ ǊŜŎȅŎƭŞŜǎ Ŝǘ ǊŜŎȅŎƭŀōƭŜǎΦ 
5Ŝ ƴƻǘǊŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ƴƻǊŘ-ŀƳŞǊƛŎŀƛƴΣ ǎƻƴ ƛƴǾŜƴǝƻƴ ǇŜǳǘ 
ǎŜƳōƭŜǊ ƛƴǳǝƭŜΣ Ƴŀƛǎ ǇƻǳǊ ǎŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ǉǳƛ Řƻƛǘ 
ŎƘŀǳũŜǊ ƭΩŜŀǳ Ŝƴ ōǊǶƭŀƴǘ Řǳ ōƻƛǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǇƻƭƭǳŜ 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŎŀǳǎŜ ƭŀ ŘŞŦƻǊŜǎǘŀǝƻƴΣ ŎŜǧŜ ǎƻƭǳǝƻƴ 
ǾƛŜƴǘ ǊŞƎƭŜǊ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜΦ tŀǊǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ŘŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ǇŀǳǾǊŜǎ ǎŀƴǎ ŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ ŘƻƛǾŜƴǘ 
ŎƘŀǳũŜǊ ƭŜǳǊ Ŝŀǳ ŀǳ ōƻƛǎΦ 5Ŝǎ Ǉŀȅǎ ǇŀǳǾǊŜǎΣ ŎƻƳƳŜ IŀƠǝΣ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀǊōǊŜǎ ǇƻǳǊ 
ƭŜǳǊǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǉǳƻǝŘƛŜƴƴŜǎ όŎƘŀǳũŀƎŜΣ ŎǳƛǎƛƴŜΣ ŎƘŀǳũŜ-ŜŀǳΣ ŜǘŎΦύ ŎŀǊ ƭŜ Ǉŀȅǎ ŀ ǇŜǊŘǳ фу ҈ ŘŜ ǎŜǎ ŦƻǊşǘǎ 
όŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ нлмсύΦ [Ŝǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǳǝƭƛǎŜǊ ƭŜ ŎƘŀǊōƻƴΣ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻƭƭǳŀƴǘΦ 

[ŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŜ ·ƽŎƘƛǘƭ ŀ ƛƴǎǘŀƭƭŞ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ǎǳǊ ƭŜ ǘƻƛǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ƳŀƛǎƻƴΣ ŎŜ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǇǊƻŬǘŜǊ ŘŜ ōƻƴǎ 
ōŀƛƴǎ ŎƘŀǳŘǎΦ /ŜǧŜ ƧŜǳƴŜ ŬƭƭŜ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴƴŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŃƎŜ ŘŜ п ŀƴǎΦ 9ƭƭŜ ŀ ǳƴ 
ŀǾŜƴƛǊ ǇǊƻƳŜǧŜǳǊ ŘŜǾŀƴǘ ŜƭƭŜΗ 

Sylvie Provost  

Source des photos : 

 https://www.afrikmag.com/une -fillette -de-8-ans-invente -un-chauffe -eau-solaire -et-remporte -le-prix -des-sciences-nucleaires/  

La protection de lõenvironnement vous int®resse? 

±ƻǳǎ ŀƛƳŜǊƛŜȊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ƛƴǎǇƛǊŀƴǘǎ Ŝǘ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ƳƛƭƛǘŀƴǘŜǎ ŞŎƻƭƻƎƛǎǘŜǎ ǉǳƛΣ 

ǇŀǊǘƻǳǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ƳŜǧŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎ ǇƻǳǊ ōŃǝǊ ǳƴ ƳƻƴŘŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊΚ LƴǎŎǊƛǾŜȊ-Ǿƻǳǎ Ł ƴƻǎ 

ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǎǳǊ ƭΩŞŎƻŦŞƳƛƴƛǎƳŜ ǉǳƛ ŘŞōǳǘŜǊŀ ƭŜ нн ŀǾǊƛƭΣ WƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ¢ŜǊǊŜΗ !ƴƛƳŞŜ ǇŀǊ 9ǎǘƘŜǊ tǊƛƴŎŜ Ŝǘ WƻšƭƭŜ 

¢ƘŞǊƛŜƴΣ ŎŜǧŜ ǎŞǊƛŜ ŘŜ ǉǳŀǘǊŜ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǧǊŀ ŘŜ ǊŞƅŞŎƘƛǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ł ƭŀ ǉǳŜǎǝƻƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘŀƭŜΦ 

tƻǳǊ Ŝƴ ǎŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ǎǳǊ ƭΩŞŎƻŦŞƳƛƴƛǎƳŜΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜȊ ƭŜ ōƭƻƎǳŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀƎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ LƴǘŜǊƴŜǘ 

όǿǿǿΦŎŪǊΦŎŀύΦ ±ƻǳǎ ȅ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ ǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ŀǊǝŎƭŜ ǎǳǊ ŎŜǧŜ ǘƘŞƳŀǝǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ǾŜƴŘǊŜŘƛǎ Řǳ ƳƻƛǎΗ 

{ŀǾƛŜȊ-Ǿƻǳǎ ǉǳŜ ƭŜ мм ŦŞǾǊƛŜǊ Ŝǎǘ 

ƭŀ WƻǳǊƴŞŜ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ 

ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŬƭƭŜǎ ŘŜ ǎŎƛŜƴŎŜΚ 

https://www.afrikmag.com/une-fillette-de-8-ans-invente-un-chauffe-eau-solaire-et-remporte-le-prix-des-sciences-nucleaires/
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Cultivons notre assiette 

/ΩŜǎǘ ƭŜ [¦b5L но a!w{ ǉǳŜ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Řǳ Iŀǳǘ-

wƛŎƘŜƭƛŜǳ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊŀ ƭŀ Journée nationale des cuisines 

collectivesΦ /Ŝǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ǾŜǳǘ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜǳǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ 

ŎƻƳƳŜ ǎƻƭǳǝƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŎƻƳƳŜ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ Ł 

ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎƳŜ Ŝǘ Ł ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ 

/ŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ŎΩŜǎǘ ǎƻǳǎ ƭŜ ǘƘŝƳŜ 9ƴǎŜƳōƭŜΧ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ Ł ƭŀ ǇŃǘŜ 

ǉǳŜ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊŀΦ /Ŝ ǎŜǊŀ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ƛŘŞŀƭŜ 

ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ 

ŎǳƛǎƛƴŜ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜΦ " ƭΩƻǊŘǊŜ Řǳ ƧƻǳǊ Υ ŘŞƎǳǎǘŀǝƻƴ Řǳ 

ŘƞƴŜǊ ǇǊŞǇŀǊŞ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜƳŜƴǘΣ ŘŞƳȅǎǝŬŎŀǝƻƴ Řǳ ƎǳƛŘŜ 

ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŎŀƴŀŘƛŜƴ Ŝǘ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳǘŞǎΦ 

[ΩŀŎǝǾƛǘŞ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƻǳǾŜǊǘŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻǳƘŀƛǘŀƴǘ Ŝƴ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ǉƭǳǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎǳƛǎƛƴŜǎ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜǎΣ 

ƳşƳŜ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƴŜ Ŧƻƴǘ Ǉŀǎ ǇŀǊǝŜ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƳŜƴǘΦ 9ƭƭŜ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜǊŀ ŘŜ мл Ƙ ол Ł мр ƘΦ 

[ΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Ŝǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ ŀǾŀƴǘ ƭŜ мс ƳŀǊǎΦ [ΩŀŎǝǾƛǘŞ Ŝǎǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜ Ŝǘ ƻǳǾŜǊǘŜ Ł ǘƻǳǎΦ 

¦b w9b59½-±h¦{ " b9 t!{ a!bv¦9wΗ 

Esther Prince , coordonnatrice des                                                                         

initiatives en sécurité alimentaire  

Aux quatre coins de la province,  

le Regroupement des cuisines collectives  

du Québec invite ses membres à organiser 

des événements rassembleurs  

avec toute la population...  
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�O�H���������P�D�U�V�����G�D�W�H���R�I�I�L�F�L�H�O�O�H��

�G�H���O�D���-�R�X�U�Q�p�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���G�H�V��
�F�X�L�V�L�Q�H�V���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�V�� 

�'�H�S�X�L�V���X�Q���D�Q�����O�H���Q�R�X�Y�H�D�X��
�*�X�L�G�H���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H���F�D�Q�D�G�L�H�Q������
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