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Une personnalité à découvrir, un moment à saisir 

9ƴŎƻǊŜ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜΣ ƴƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǇŀǊŜ ǳƴ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄΣ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǳǊ Ŝǘ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ 

ŎŞƭŞōǊŜǊ ƭŀ WƻǳǊƴŞŜ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎΦ [ΩŀƴƴŞŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ƭŀƛǎǎŞ ōŜǊŎŜǊ ǇŀǊ 

ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ ƭΩŀǧŀŎƘŀƴǘŜ YƛƳ ¢ƘǳȅΦ [ƻǊǎ ŘŜ ŎŜǧŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜΣ ƭŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ƻƴǘ Ǌƛ Ŝǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŀǇǇǊƛǎ 

Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ŎŜ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ƛƴǝƳŜ ŀǾŜŎ ŎŜǧŜ 

ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΦ tƻǳǊ нлннΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƘƻƛǎƛ ŘŜ 

ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŀǊǝǎǘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŝǾŜ ǉǳŜ 

ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƘŃǘŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƛǘǊŜΗ  
 

9ƴ нллфΣ ŜƭƭŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ƎǊŃŎŜ Ł {ǘŀǊ !ŎŀŘŞƳƛŜ ǉǳƛ ƭǳƛ 

ƻũǊŜ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ōŞƴŞŬŎƛŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŘŜ 

ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞǎ ŘŜ ǊŜƴƻƳ ŎƻƳƳŜ wŜƴŞ !ƴƎŞƭƛƭΣ WƻƘŀƴƴŜ 

.ƭƻǳƛƴΣ aƛŎƘŜƭ wƛǾŀǊŘ Ŝǘ {ƻǇƘƛŜ CŀǳŎƘŜǊΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŜƭƭŜ 

ǇŀǊǘŀƎŜ ƭŀ ǎŎŝƴŜ ŀǾŜŎ /ŞƭƛƴŜ 5ƛƻƴΣ tŀǘǊƛŎƪ .ǊǳŜƭΣ aƛŎƘŜƭ 

CǳƎŀƛƴΣ aŀǊƛŜ-aŀƛ Ŝǘ ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ !Ǿŀƴǘ ƭŀ ǇŀƴŘŞƳƛŜΣ ŜƭƭŜ ŀ 

ǇŀǊǝŎƛǇŞ ŀǳ ǇǊƻƧŜǘ CǊŀƴŎƻǎǘŀƭƎƛŜΣ ǳƴŜ ǊŜǾǳŜ ƳǳǎƛŎŀƭŜ 

ǊŀǎǎŜƳōƭŀƴǘ ŘŜǎ ǎǳŎŎŝǎ ŦǊŀƴŎƻǇƘƻƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƳŀǊǉǳŞ ƭŜǎ 

ŀƴƴŞŜǎ мфср Ł мффрΦ 
 

5ŀƴǎ ƭŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǉǳ ƭŀ ǾƻƛǊ ŀǳ ǇŜǝǘ ŞŎǊŀƴ ǎǳǊ ƭŀ ŎƘŀƛƴŜ ¢Ch 

Ŝǘ Ł ±Ǌŀƪ ¢±Σ ƻǴ ŜƭƭŜ ŀ ǇŀǊǝŎƛǇŞ Ł ƭΩŞƳƛǎǎƛƻƴ /ƻŘŜ C ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ 

ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜǎΦ 9ƴ нлмс-нлмтΣ ŜƭƭŜ Ŧŀƛǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊǝŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ Řϥ¦ƴƛǘŞ 

ф Řŀƴǎ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘϥǳƴŜ ŘŞǘŜƴǳŜΦ tƭǳǎ ǊŞŎŜƳƳŜƴǘΣ Ǿƻǳǎ ƭΩŀǾŜȊ ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ŜƴǘŜƴŘǳŜ Ł 

ƭŀ ǊŀŘƛƻ Řŀƴǎ [ϥŞǘŞ ŎϥŜǎǘ CŀƴǘŀǎǝǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƻƴŘŜǎ ŘŜ wƻǳƎŜ CaΣ ƻǳ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ 

ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ŜƴǘŜƴŘǳ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ǎƻƴ ƭƛǾǊŜ CǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ ƎǊƻǎǎŜΦ  
 

!ǾŜŎ ǎƻƴ ǘŀƭŜƴǘΣ ǎƻƴ ŀǳǘƘŜƴǝŎƛǘŞ Ŝǘ ǎŀ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴŎŜΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŎƻƴǾŀƛƴŎǳŜǎ 

ǉǳŜ ǎŜǎ ǇǊƻǇƻǎ ŎŀǇǝǾŜǊƻƴǘ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ŃƎŜǎΗ tŀǊƭŜȊ-Ŝƴ Ł ǾƻǘǊŜ 

ŜƴǘƻǳǊŀƎŜΣ ŎŀǊ ŎŜǘ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŀǳǎǎƛ ƻǳǾŜǊǘ ŀǳȄ ƴƻƴ-ƳŜƳōǊŜǎΗ  wŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ 

ƭŜ ƳŀǊŘƛ у ƳŀǊǎ Řŝǎ мо Ƙ мр ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǉǳƛ ǎΩŀƴƴƻƴŎŜ ǇŀǎǎƛƻƴƴŀƴǘŜ 

ŀǾŜŎ ±ŀƴŜǎǎŀ 5ǳŎƘŜƭ ǉǳƛ ǊŞǇƻƴŘǊŀ Ł Ǿƻǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ Ǿƛŀ ƭŀ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ ŘŜ 

ǾƛŘŞƻŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ½ƻƻƳΦ {ƛ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ ƭŜ ǇŜǊƳŜǧŜƴǘΣ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ 

ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ŎŜǧŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜ Ł ǇŀǊǝǊ ŘŜ 

ƭŜǳǊ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Řŀƴǎ ƴƻǎ ƭƻŎŀǳȄΦ tƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜΣ 

ǘŞƭŞǇƘƻƴŜȊ ŀǳ прл опс-лсснΦ  

Atteindre un monde 
plus juste 2 

Portrait de femmes 3 

Quoi de neuf? 4 

Dans notre biblioth¯que 5 

Bon ¨ savoir 6 

Retour sur une activit® 7 

Place aux femmes 8 

Bonnes nouvelles 9 

Dans ce num®ro : 

Vanessa Duchel dans la com®die musicale 

Hairspray, mise en sc¯ne de Denise 

Filiatrault. Source :  La Presse  
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Atteindre un monde plus juste 

¦ƴ ŘŞōǳǘ ŘΩŀƴƴŞŜ Ŝƴ ƳƻŘŜ ǾƛǊǘǳŜƭ 

aŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƧŀƴǾƛŜǊΣ ƛƭ ƴƻǳǎ ŀ ŞǘŞ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩƻũǊƛǊ ƴƻǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ Ŝƴ 
ǇǊŞǎŜƴǝŜƭ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ǝŜƴǘ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛΣ ŎƻƳƳŜ 
ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜΣ ƻƴǘ ǊŜǇǊƛǎ ƭŜǳǊ ǘŞƭŞ-ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ŀǎǎƛŘǳƛǘŞ Ŝǘ ƭŜǳǊ ōŜƭƭŜ 
ƳƻǝǾŀǝƻƴΦ tƻǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƴƻǎ ƳŜƳōǊŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǎǳǊ ½ƻƻƳΣ ƴƻǳǎ 
ŜǎǇŞǊƻƴǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ƴƻǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ Řŀƴǎ ƴƻǎ ƭƻŎŀǳȄ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΗ {ŀŎƘŜȊ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜǎ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ ŘǳǊŀƴǘ ƴƻǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜΣ ŀƭƻǊǎ ƴΩƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ǘŞƭŞǇƘƻƴŜǊ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŘŜǎ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǳ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ƧŀǎŜǊΗ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜƳǇǊǳƴǘŜǊ 
ǳƴŜ ǘŀōƭŜǧŜ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜ ƻǳ ǳƴ Ƴƛƴƛ-ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ǇƻǊǘŀōƭŜΦ  

[ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǝƻƴ IL±9w нлнн Ŝǎǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƳƛǎŜ Ł ƧƻǳǊ ǎǳǊ ƴƻǘǊŜ ǎƛǘŜ LƴǘŜǊƴŜǘ ŀǳ Υ    
ƘǧǇǎΥκκŎŜƴǘǊŜŦŜƳƳŜǎƘŀǳǘǊƛŎƘŜƭƛŜǳΦŎŀκǇǊƻƎǊŀƳƳŀǝƻƴ-м  

5ŜǇǳƛǎ ǇǊŝǎ ŘŜ ŘŜǳȄ ŀƴǎΣ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳŎƘŞŜǎ ŘŜ ƳǳƭǝǇƭŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭŀ /h±L5-мфΦ 
vǳΩƻƴ ŀōƻǊŘŜ ƻǳ ƴƻƴ ƭŜǎ ǇŜǊǘŜǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǾŜƴǳǎΣ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ŎƻƴƧǳƎŀƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŦŞƳƛƴƛŎƛŘŜǎΣ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǝƻƴ Řǳ 
ǘǊŀǾŀƛƭ ƛƴǾƛǎƛōƭŜΣ ƭŀ ǎǳǊŜȄǇƻǎƛǝƻƴ ŀǳ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǝƻƴ ƻǳ ƭŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƭƛǘǳŘŜΣ ƛƭ 
ŘŜƳŜǳǊŜ ƛƴŘŞƴƛŀōƭŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ǎǳōƛ ŘŜ ǇƭŜƛƴ ŦƻǳŜǘ ƭŀ ŎǊƛǎŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ǉŀǎ ŀǳ ōƻǳǘ ŘŜ 
ƭŜǳǊǎ ǇŜƛƴŜǎΦ 

" ǝǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜΣ ōƛŜƴ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀƛǘ Ŝǳ ǊŜǇǊƛǎŜ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜǎ Řŀƴǎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǎŜŎǘŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ 
ŀŎŎǳǎŜƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴ ǊŜǘŀǊŘ ǉǳŀƴǘ Ł ƭŜǳǊ ǊŜǘƻǳǊ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ !ƛƴǎƛΣ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлнмΣ ŜƭƭŜǎ ŞǘŀƛŜƴǘ Ƴƻƛƴǎ 
ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ Ŝƴ ŜƳǇƭƻƛ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƴŜ ƭΩŞǘŀƛŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǇŀƴŘŞƳƛŜΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 
ƻōǎŜǊǾŞ ŀǳ ƳşƳŜ ƳƻƳŜƴǘ Şǘŀƛǘ ƛŘŜƴǝǉǳŜ Ł ŎŜƭǳƛ ŘŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлмфΣ ǎƻƛǘ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŎǊƛǎŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜΦ 

[Ŝ ǎƭƻƎŀƴ ŘŜ ƭŀ WƻǳǊƴŞŜ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ нлннΣ 
ζ [ΩŀǾŜƴƛǊ Ŝǎǘ ŦŞƳƛƴƛǎǘŜ ηΣ ƳŜǘ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘΩŀƎƛǊ ǇƻǳǊ ǳƴ 
ƳƻƴŘŜ ǝǎǎŞ ŘŜ ƭƛōŜǊǘŞΣ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΣ ŘŜ ƧǳǎǝŎŜΣ ŘŜ ǇŀƛȄ Ŝǘ ŘΩŞǉǳƛǘŞΦ tƻǳǊ 
ǳƴŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŀƴƴŞŜ ŎƻƴǎŞŎǳǝǾŜΣ ǎƻƴ ŎƻƴǘŜƴǳ ǎŜǊŀ ƳŀǊǉǳŞ ǇŀǊ ƭŀ ŎǊƛǎŜ 
ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ǉǳƛ ŀ Ƴƛǎ ŀǳ ƧƻǳǊ ƭŜǎ ƛƴŞƎŀƭƛǘŞǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǝƻƴǎ ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜǎ 
ǾŞŎǳŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ Ł ǝǘǊŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜǎ ƻǳ ŘŜ 
ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǎΦ /ǊŞŞŜ ǇŀǊ ƭΩŀǊǝǎǘŜ {ǘŀŎȅ .ŜƭƭŀƴƎŜǊ .ƛŜƴ-!ƛƳŞΣ ƭŜ ǾƛǎǳŜƭ 
ŎƻƴƧǳƎǳŜ ƭΩŀǊǘ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƭƭŀƎŜ ǇƻǳǊ ǊƻƳǇǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜ ŘŜ 
ƳƻǊƻǎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ŎȅƴƛǎƳŜ ǇƻƭƛǝǉǳŜ ŘŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƳŀǊǉǳŞŜǎ 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ ŎǊƛǎŜ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜΦ [Ŝǎ Ƴŀƛƴǎ ŀǳ ǇǊŜƳƛŜǊ Ǉƭŀƴ Řǳ ǾƛǎǳŜƭ 
ŀǇǇŜƭƭŜƴǘ Ł ŎƻƴǾŜǊƎŜǊ ƴƻǎ ŜũƻǊǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǧŜƛƴǘŜ ŘΩǳƴ ƳƻƴŘŜ Ǉƭǳǎ ƧǳǎǘŜΦ 
[ƻƛƴ ŘΩŞǾƻǉǳŜǊ ǳƴ ŎƭƛŎƘŞ ŀǎǎƻŎƛŀƴǘ ƭŜǎ ƅŜǳǊǎ Ł ƭŀ ŦŞƳƛƴƛǘŞΣ ƭŀ ƅƻǊŜ 
ǎŞƭŜŎǝƻƴƴŞŜ ŜȄǇǊƛƳŜ Ǉƭǳǘƾǘ ƭŀ ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ 
ƭŜǳǊ ǎŀǾƻƛǊ ŀƴŎŜǎǘǊŀƭ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇƭŀƴǘŜǎ ƳŞŘƛŎƛƴŀƭŜǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩIƛǎǘƻƛǊŜΣ 
ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǳǊǎ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ [Ŝǎ ŦŀƛǎŎŜŀǳȄ Ŝƴ 
Ƙŀǳǘ ŘŜ ŎŜ ǾƛǎǳŜƭΣ ǘŜƭǎ ŘŜǎ Ǌŀȅƻƴǎ ŘŜ ǎƻƭŜƛƭΣ ǘŞƳƻƛƎƴŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƭǳǧŜ 
ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊǎ ŘǊƻƛǘǎΦ /ŜǧŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ƻǇǝƳƛǎǘŜ ŀǳ 
ōƻǳǘ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩƛƴǘŜƴǝƻƴ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ŘŜ ǾƻƛǊ ƴŀƞǘǊŜ ǳƴ ŀǾŜƴƛǊ 
ŦŞƳƛƴƛǎǘŜ ƻǴ ǘƻǳǘŜǎ Ŝǘ ǘƻǳǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊ Ŝƴ ǇŀƛȄΦ  

https://centrefemmeshautrichelieu.ca/programmation-1
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Portrait de femmes 

!ǳǊŞƭƛŜ wƛǾŀǊŘ ς LƳƳŜƴǎŜ ŀǘƘƭŝǘŜ ǇŀǊŀƭȅƳǇƛǉǳŜ ŘŜ {ŀƛƴǘ-WŜŀƴ-ǎǳǊ-wƛŎƘŜƭƛŜǳ 

aŀƭƎǊŞ ǎƻƴ ƧŜǳƴŜ ŃƎŜΣ !ǳǊŞƭƛŜ wƛǾŀǊŘ ǇŜǊŦƻǊƳŜ Ŝƴ ƴŀǘŀǝƻƴ ŘŜǇǳƛǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎΦ 9ƴ нлнмΣ Ł нр ŀƴǎΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ 
ŘŜǾŜƴǳŜ ƭŀ ǾŜŘŜǧŜ ŘŜǎ WŜǳȄ ǇŀǊŀƭȅƳǇƛǉǳŜǎ ŘŜ ¢ƻƪȅƻΦ aŀƭƎǊŞ ǎŜǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ƳŞŘŀƛƭƭŜǎΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ǇŜǳ 
ŎƻƴƴǳŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ǇŀǘŜƭƛƴΣ {ŀƛƴǘ-WŜŀƴ-ǎǳǊ-wƛŎƘŜƭƛŜǳΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ƭŀ ŬŜǊǘŞ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ 
WƻƘŀƴƴŀƛǎŜǎ Ŝǘ WƻƘŀƴƴŀƛǎΦ 

tƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜǎ WŜǳȄ ǇŀǊŀƭȅƳǇƛǉǳŜǎΚ tŀǊŎŜ 
ǉǳΩ!ǳǊŞƭƛŜ Ŝǎǘ ƴŞŜ ŀǾŜŎ ƭŀ Ƴŀƛƴ ƎŀǳŎƘŜ 
ǎƻǳǎ-ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜΦ 9ƭƭŜ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǘǊƻǳǾŞ ǎƻƴ 
ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƴƻǊƳŀƭ Ŝǘ ŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǘŞ ǎƻǳǘŜƴǳŜ 
ǇŀǊ ǎŀ ǎǆǳǊ ƧǳƳŜƭƭŜΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŜƭƭŜ ŀ 
ǎƻǳũŜǊǘ ŘΩƛƴǝƳƛŘŀǝƻƴ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ 
ǉǳŀƴŘ ŜƭƭŜ ŀ ŎƘŀƴƎŞ ŘΩŞŎƻƭŜ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ 
ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŜǊ Ŝƴ ƴŀǘŀǝƻƴΦ 

!ǳǊŞƭƛŜ ǎΩŜƴǘǊŀƞƴŀƛǘ Ł vǳŞōŜŎ ŀǳ t9t{ 
όtŀǾƛƭƭƻƴ ŘŜ ƭΩ;ŘǳŎŀǝƻƴ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜǎ 
ǎǇƻǊǘǎύ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭ ŀǾŜŎ ƭŜ /ƭǳō ŘŜ 
ƴŀǘŀǝƻƴ ŘŜ vǳŞōŜŎΣ Ƴŀƛǎ ŀ ǊŜƧƻƛƴǘ ƭŜ 
/ŜƴǘǊŜ ŘŜ ƘŀǳǘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Řǳ /ŀƴŀŘŀ Ł 
aƻƴǘǊŞŀƭ Ŝƴ нлмтΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ ŀŎǝǾŜ Ŝƴ ƴŀǘŀǝƻƴ 
ǇŀǊŀƭȅƳǇƛǉǳŜ ŘŜǇǳƛǎ нлмнΦ {Ŝƭƻƴ ƭŜ ǎƛǘŜ LƴǘŜǊƴŜǘ 
²ƛƪƛǇŞŘƛŀΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŎǳƳǳƭŜǊŀƛǘ Ł ŘŀǘŜ ф ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ ŘΩƻǊΣ мм 
ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ ŘΩŀǊƎŜƴǘ Ŝǘ с ƳŞŘŀƛƭƭŜǎ ŘŜ ōǊƻƴȊŜΦ 9ƭƭŜ ŀ ōŀǧǳ ŘŜǎ ǊŜŎƻǊŘǎ Ŝǘ ǊŜœǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƘƻƴƴŜǳǊǎΦ  

[Ŝǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ŀǊǝŎƭŜǎ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǾǳŜǎ ƭŀƛǎǎŜƴǘ ŜƴǘǊŜǾƻƛǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǉǳŜ ƭŀ ƧŜǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ŝƴ ǇƻƭƛǝǉǳŜ 
Řŀƴǎ ǳƴ ŀǾŜƴƛǊ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ǊŀǇǇǊƻŎƘŞΦ hƴ ƭŀ ǊŜǾŜǊǊŀ ŎŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄ WŜǳȄ ǇŀǊŀƭȅƳǇƛǉǳŜǎ ŘŜ tŀǊƛǎ Ŝƴ нлнпΣ 
Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŎƻƴŬǊƳŞΦ 

!ǳǊŞƭƛŜ ǎΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƳƻƴǘǊŞŜ ǘǊŝǎ ǊŞǎƛƭƛŜƴǘŜ Ŝǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞŜΦ Lƭ ŦŀǳŘǊŀ ǎǳƛǾǊŜ ǎŀ ŎŀǊǊƛŝǊŜ ŀǾŜŎ ŀǧŜƴǝƻƴΦ 9ƭƭŜ Ŝƴ 
ǎǳǊǇǊŜƴŘǊŀ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎΦ 

±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƭƛǊŜ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ŘŜ ǎŜǎ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ Ǿƛǎƛǘŀƴǘ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ²ƛƪƛǇŞŘƛŀ Υ !ǳǊŞƭƛŜ wƛǾŀǊŘ τ 
²ƛƪƛǇŞŘƛŀ όǿƛƪƛǇŜŘƛŀΦƻǊƎύ  

Sylvie Provost  

 

Photo prise lors des Jeux paralympiques de 2020 

(qui ont eu lieu en 2021 en raison de la pand®mie) ¨ 

Tokyo apr¯s avoir termin® troisi¯me ¨ la finale du 

50 m¯tres style libre. Source : Sportcom.ca    

 

Le Courrier Plume recrute des b®n®voles 
 

Vu le grand nombre de lettres reues de la part dô®l¯ves du 
primaire, lô®quipe du Courrier des Enfants est pr°te ¨ accueillir  
des b®n®voles pour ®crire et/ou d®corer les lettres r®ponses. 

 

Int®ress®e? Contactez Julie Tremblay au 450 346-1734 poste 227 
ou ¨ courrierplume@familleacoeur.qc.ca 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Aur%C3%A9lie_Rivard
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aur%C3%A9lie_Rivard
mailto:courrierplume@familleacoeur.qc.ca
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Quoi de neuf? 

¦ƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜΗ 

[Ŝ мл ƧŀƴǾƛŜǊ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƧΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ƴƻƴ ƳŀƴŘŀǘ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ Ŝƴ ǊŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ 

wŜōŜŎŎŀΦ WŜ ƳŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƭƛƎƴŜǎΦ WŜ ǎǳƛǎ ǳƴŜ ƳŀƳŀƴ ǎƻƭƻǇŀǊŜƴǘŀƭŜ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ 

ŘŜ р ŀƴǎ Ŝǘ ŘŜƳƛΦ WΩŀƛ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ Ŝƴ ǎŎƛŜƴŎŜ ǇƻƭƛǝǉǳŜΦ aŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ 

ǇƻǊǘŀƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǝǉǳŜǎ ŜƴǘƻǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ ǎŜȄƛǎǘŜǎ Ŝǘ ǎŜȄǳŜƭƭŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 

ǎǳǊ ƭΩŀƴǝŦŞƳƛƴƛǎƳŜΦ WŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜ Řŀƴǎ ŘƛǾŜǊǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ŘŜǇǳƛǎ 

ǳƴŜ ŘƛȊŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎΣ ŜǎǎŜƴǝŜƭƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƻƳƛǘŞǎ 

ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΦ /Ŝǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ƳΩƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳƛŜǳȄ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎ ŘŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜ 

ŎƻƴŬǊƳŜǊ Ƴƻƴ ŘŞǎƛǊ ŘŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ Ƴƻƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳƛ 

ǊŜƧƻƛƴǘ ƳŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŦŞƳƛƴƛǎǘŜǎΦ WŜ ǎǳƛǎ ŜȄǘǊşƳŜƳŜƴǘ ƘŜǳǊŜǳǎŜ ŘŜ ƳŜ ƧƻƛƴŘǊŜ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ /CIw Ŝǘ ŘŜ ǾƻƛǊ Ƴƻƴ 

ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ƧǳǎǝŎŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ŀǾŜŎ ǾƻǳǎΗ tƭǳǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ƧΩŀŘƻǊŜ ƭŜ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊΣ 

ƭŜǎ ǊŀƴŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ όǾƻƛŎƛ Ƴƻƴ ƎǊƻǎ Ƴŀǘƻǳ ŘŜ ф ŀƴǎΗύΦ [Ŝ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ł ǎŀǾƻƛǊΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƧŜ ŎŀǊōǳǊŜ ŀǳ 

ŎŀŦŞΣ ƧŜ ƭŜ ǇǊŜƴŘǎ ǎƻǳǎ ǘƻǳǘŜǎ ǎŜǎ ŦƻǊƳŜǎΣ ǘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ƳŜ ƎŀǊŘŜ ŞǾŜƛƭƭŞŜΗ  

aŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ ƴŜ ƳΩŀ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ 

ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ Ŝƴ ǾǊŀƛΦ WΩŜǎǇŝǊŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ŎŀŦŞ ŀǾŜŎ Ǿƻǳǎ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ ǘǊŝǎ 

ǇǊƻŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘΦ 9ƴ ŀǧŜƴŘŀƴǘ ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƛƳǇŀǝŜƴŎŜΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ǾŜƴƛǊ 

ƳŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴǎ ŎŀŦŞǎ-ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǉǳƛ ŀǳǊƻƴǘ ƭƛŜǳ ƭŜǎ мп 

ŦŞǾǊƛŜǊ Ŝǘ мп ƳŀǊǎ Ŝƴ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛΦ bƻǳǎ ŀǳǊƻƴǎ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƴƻǘǊŜ 

Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜǎ ŦŞƳƛƴƛǎƳŜǎ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊ ƴƻǎ ǊŞƅŜȄƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŀƴǝŦŞƳƛƴƛǎƳŜΦ 

Marie Soleil Chrétien,  

animatrice, intervenante et responsable des cuisines collectives  

ζ9ƴǘǊŜ bƻǳǎηΣ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ Řǳ /CIw 

/ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ƎǊŀƴŘŜ ƧƻƛŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀƴƴƻƴŎŜǊ ƭŜ ƭŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ƴƻǳǾŜŀǳ-ƴŞΣ 

ōŀǇǝǎŞ ζ9ƴǘǊŜ bƻǳǎηΣ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎ Řǳ Iŀǳǘ-wƛŎƘŜƭƛŜǳΗ {ΩŀŘǊŜǎǎŀƴǘ 

ǎǇŞŎƛŬǉǳŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǝƻƴΣ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ ƭŜǳǊ ƻũǊŜ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ǎƻǊǝǊ ŘŜ ŎƘŜȊ ŜƭƭŜǎΣ ƧǳǎǘŜ 

ǇƻǳǊ ƭŜ ζŦǳƴηΣ ŘŜ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ζ9ƴǘǊŜ bƻǳǎηΣ ƧŀǎŜǊ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǇŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭ Ŝǘ ǎǝƳǳƭŀƴǘ 

ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ р Ł тΦ [Ŝ мн ƴƻǾŜƳōǊŜ ǇŀǎǎŞΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǊŞǳƴƛŜǎΣ т ŦŜƳƳŜǎΣ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜ т ŎǳƭǘǳǊŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘŜǎ ŘŜǎ 

ǉǳŀǘǊŜ Ŏƻƛƴǎ Řǳ ƳƻƴŘŜΥ ±ŜƴŜȊǳŜƭŀΣ {ǳƛǎǎŜΣ IŀƠǝΣ ;ƎȅǇǘŜΣ ;ǉǳŀǘŜǳǊΣ /Ƙƛƭƛ Ŝǘ [ƛōŀƴΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞŎƘŀƴƎŞ ζŜƴǘǊŜ ƴƻǳǎη 

Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ƛƴǝƳƛǘŞΣ ŀǳ ŦŞƳƛƴƛƴΣ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ǇŜǝǘ ǎƻǳǇŜǊ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭΣ 

Řŀƴǎ ǳƴŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜ Ŝǘ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘŜΦ tƻǳǊ ŎƭƾǘǳǊŜǊ Ŝƴ 

ōŜŀǳǘŞΣ ǳƴŜ ǇŜǝǘŜ  ŀŎǝǾƛǘŞ ǎǳǊǇǊƛǎŜ Şǘŀƛǘ ŀǳ ǊŜƴŘŜȊ-ǾƻǳǎΣ 

ƭΩ!ǊƪŜŘŀƴŎŜΣ ǉǳŜǎǝƻƴ ŘŜ ƴƻǳǎ ŘŞŎƻƴǘǊŀŎǘŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƴƻǳǎ ŦŀƛǊŜ Řǳ 

ōƛŜƴΣ ŎƻǊǇǎ Ŝǘ ŃƳŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ Ŝǘ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ƭƛōŜǊǘŞΗ [Ŝǎ 

ŦŜƳƳŜǎ ƻƴǘ ƎǊŀƴŘŜƳŜƴǘ ŀǇǇǊŞŎƛŞ Ŝǘ ƻƴǘ ōƛŜƴ ƘŃǘŜ ŘŜ ǎŜ 

ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Ł ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƳŜƴǎǳŜƭƭŜΗ  

Nancy Rizkallah, agente de projet à la diversité  

 et Amélia Lopez, cofondatrice  

Comité Entre Nous  

La deuxi¯me rencontre du comit® s�¶est d®roul®e 
dans l�¶ambiance des F°tes le 17 d®cembre dernier!  


