TEMAS
* Informacidn sobre el Estrés por Calor.
* Directrices de OSHA en relacion a las
enfermedades por calor.
* . Quiénes se ven afectados por las
enfermedades por calor?

* Sintomas de las enfermedades por calor.
* Acciones inmediatas a tomar cuando
alguien esta sufriendo de una enfermedad
por calor.
 Métodos preventivos para combatir el
riesgo de exposicion al calor.
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¢ QUE ES LA ENFERMEDAD POR
CALOR?

El cuerpo normalmente se enfria mediante la
transpiracion. Durante el clima caliente,
especialmente con alta humedad, la
transpiracion no es suficiente. La temperatura
corporal puede aumentar a niveles peligrosos
si no se toman precauciones. Las
enfermedades por calor pueden variar desde
sarpullidos y calambres por calor hasta
agotamiento por calor e insolacion. La
insolacién puede resultar en la muerte y
requiere atencion medica inmediata.

¢ QUIENES SE VEN AFECTADOS?
Los trabajadores expuestos a condiciones
calurosas y humedas, especialmente aquellos
que realizan tareas pesadas o utilizan ropa 'y
equipo protector voluminosos.

PREVENCION DE
ENFERMEDADES POR CALOR

Recuerde tres simples
palabras: agua, Descanso,
sombra

T Descanse a la sombra

‘ Beba agua con frequencia

$5¢
.) Tomas descansos

@ Limita el tiempo en el calor
-

SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD POR
CALOR
* Sudoracién excesiva
* Sed extrema

* Boca seca
* Piel palida y humeda

' +» Dolores de cabeza

* |rritabilidad

* Respiracion rapida

» Calambres 0 nauseas

» Confusion o comportamiento agresivo
» Ataques o convulsiones

* Falta de respuesta

PRIMEROS AUXILIOS PARA EL
ENFERMEDADE POR CALOR

« Mueve a la victima a un lugar fresco.

« Mantén a la victima acostada y eleva
ligeramente las piernas y los pies.

* Quita la ropa excesiva.

* Hidrata con agua fria, una bebida
deportiva descafeinada que contenga
electrolitos u otra bebida no alcohdlica
sin cafeina.

* Enfria a la victima aplicando compresas
frias o pafios humedos. Abanica a la
victima.

Vigila a la persona cuidadosamente.
Busca ayuda médica si es necesario.




