
INFORMACION IMPORTANTE PARA EL USUARIO 

Uso correcto   

Siempre siga las pautas del fabricante respecto a los ajustes de temperatura y tiempo de uso. Evite 
usar el chaleco mientras duerme, ya que no podrá monitorear la respuesta corporal al calor. 

Temperatura: Use siempre el ajuste mínimo efectivo para evitar sobrecalentamiento. 

Duración: Limite el uso dentro del tiempo recomendado para prevenir exposición prolongada. 

Monitoreo: Revise periódicamente el estado del chaleco y la piel para detectar posibles quemaduras 
u otros efectos adversos. 

Advertencia de sueño: No use el chaleco mientras duerme para evitar exposición al calor sin control, 
lo que podría ocasionar quemaduras u otras complicaciones  

Si se usan según las instrucciones del fabricante, generalmente se considera que los chalecos 
calentados son seguros para la mayoría de las personas. Sin embargo, existen algunas 
consideraciones y riesgos potenciales, especialmente para personas con ciertas afecciones de salud 
preexistentes. He aquí algunos puntos a tomar en cuenta:  

Las prendas calefaccionadas con elementos de calefacción, pueden presentar riesgos si no se 

utilizan correctamente o en ciertas condiciones. Estos riesgos incluyen quemaduras en la piel por 
sobrecalentamiento, problemas respiratorios y otros efectos negativos asociados al uso de prendas 
que elevan la temperatura corporal 

1 Afecciones cardíacas 

Si padece alguna enfermedad cardíaca, es importante consultar con su proveedor de atención 
médica antes de usar un chaleco calentado. Afecciones como arritmias, angina de pecho o 
insuficiencia cardíaca podrían hacerlo más sensible a los cambios de temperatura. 

Arritmias: Los cambios súbitos de temperatura podrían empeorar las arritmias y conducir a episodios 
más graves.   

Angina de pecho: Este padecimiento se caracteriza por dolor en el pecho causado por disminución 
del flujo sanguíneo hacia el corazón, y el calor elevado podría agravar el dolor al aumentar la carga 
sobre el corazón. 

Insuficiencia cardíaca: El calor elevado incrementa la demanda de circulación sanguínea en el 
cuerpo, agregando más presión a un corazón débil. 

2 Quemaduras en la piel 

La exposición prolongada a altas temperaturas puede causar quemaduras, especialmente si el 
chaleco está demasiado caliente o se usa por mucho tiempo. Este riesgo podría ser mayor para 
personas con baja sensibilidad cutánea. 
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Baja sensibilidad: Padecimientos como diabetes o neuropatías disminuyen la sensibilidad de la piel 
para detectar el sobrecalentamiento. 

Gravedad de las quemaduras: Pueden variar desde enrojecimiento leve hasta ampollas graves, 
requiriendo atención médica en casos severos. 

3 Presión arterial 

El calor elevado causa vasodilatación y puede bajar la presión arterial. Esto podría ser problemático 
para quienes tienen presión baja o padecimientos cardiovasculares. 

Baja presión arterial: Personas con hipotensión congénita corren riesgo de mareos, desmayos e 
incluso shock en casos extremos. 

Enfermedades cardiovasculares: Quienes presentan hipotensión postural o disautonomías deben 
tener especial cuidado, pues su cuerpo podría no adaptarse bien a los cambios de presión. 

4 Otros puntos a tener en cuenta: 

Interacción con medicamentos: Algunos fármacos afectan la respuesta corporal al calor, por lo que si 
toma medicamentos regulares, consulte a su proveedor de atención médica. 

Hidratación: Asegúrese de mantener una adecuada hidratación, ya que el calor incrementa la 
transpiración y el riesgo de deshidratación. 

Riesgos específicos: 

 Quemaduras: 

La exposición prolongada a altas temperaturas puede causar quemaduras en la piel, 

especialmente en personas con baja sensibilidad cutánea o en áreas donde la prenda está en 

contacto directo con la piel.  

 Estrés térmico: 

El uso de prendas calefaccionadas en ambientes calurosos puede aumentar el riesgo de estrés 

térmico, que puede afectar la capacidad del cuerpo para regular la temperatura y causar 

complicaciones.  

 Problemas respiratorios: 

El aumento de la humedad en el ambiente debido al uso de prendas calefaccionadas puede 

favorecer la proliferación de moho y ácaros, lo que puede desencadenar problemas respiratorios 

en personas sensibles o empeorar alergias.  

 Daños a la ropa: 

El calor excesivo de las prendas calefaccionadas puede dañar la ropa, especialmente si está 

mojada o es de materiales delicados.  

 



 Accidentes eléctricos: 

En el caso de prendas con elementos eléctricos, existe un riesgo de cortocircuitos o 

sobrecalentamiento si la instalación eléctrica no es adecuada. O explosión de batería . 

 Afectación a la circulación: 

En algunos casos, la dilatación de los vasos sanguíneos causada por el calor puede afectar la 

absorción y liberación de gases, lo que podría ser problemático en ciertas actividades como el 

buceo.  

Recomendaciones: 

 Leer las instrucciones: 

Es fundamental leer y seguir las instrucciones del fabricante sobre el uso y cuidado de las prendas 

calefaccionadas.  

 Evitar el sobrecalentamiento: 

No usar las prendas a temperaturas demasiado altas ni durante períodos prolongados.  

 Cuidado con la humedad: 

Evitar el uso de prendas calefaccionadas en ambientes muy húmedos o mojados, ya que esto 

puede aumentar el riesgo de daños o problemas respiratorios.  

 Consultar con profesionales: 

Si tienes alguna preocupación sobre el uso de prendas calefaccionadas, consulta con un 

profesional de la salud o un experto en seguridad.  

 Desaconsejar el uso en ciertas actividades: 

Es recomendable evitar el uso de prendas calefaccionadas en actividades que requieran un control 

preciso de la temperatura corporal, como el buceo, o en ambientes donde exista riesgo de 

incendio.  
 

 


	INFORMACION IMPORTANTE PARA EL USUARIO
	Uso correcto
	1 Afecciones cardíacas
	2 Quemaduras en la piel
	3 Presión arterial
	4 Otros puntos a tener en cuenta:


