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Motivacion, Reinvencion,
Manejo de frustracion
y empuje.
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Un curso totalmente
practico en el que los participantes se

sensibilizan de la responsabilidad individual
para mantenernos motivados, inclusive en
tiempos de crisis, facilitandoles este
proceso con herramientas que podran
aplicar en su dia a dia.

Mediante el desarrollo de la inteligencia emocional y modelos practicos para la auto
reinvencion, los participantes gestionaran las emociones a su favor,
compartiendo este beneficio con su entorno familiar y profesional.

contenido:

Motivacion y auto motivacion en épocas de
crisis.
Ingredientes motivacionales a nuestro
alcance.

Inteligencia emocional - gestionando las
emociones a mi favor y creando entornos que contribuyan a mi
motivacion.

Preguntas y respuestas.

El arte de re-inventarnos constantemente.

Reinventando mi presente y mi futuro -
VISION BOARD.
Venenos emocionales que afectan la motivacion
y como salir adelante.
Preguntas y respuestas.

Conexion emocional en mi entorno.
Gestionando entornos para motivarnos.
Revision intrapersonal e interpersonal.

Fuerza emocional, las herramientas para
mantenernos automotivados.
Preguntas y respuestas.

Metodologia Expositiva, practica e
interactiva




Incluye:

Descubriremos de
manera practica y con empuje el poder de 6 horas

reinventarnos constantemente y la Constancia de participacion

capacidad de redisenar nuestro presente y Seguimiento en redes
futuro, cambiando la percepcion de

las cosas de una manera consciente y
permanente evitando ser victimas y capaces
de manejar la frustracion, siempre fuertes,
ante cualquier tipo de crisis. Modalidad:

Presencial -Interior / exterior
oen linea

Dentro de la imparticion
de este curso aplicaremos el modelo DISFRAZATE, un
modelo que permite experimentar
a los participantes el valor de la reinvencion y sus
grandes beneficios en
nuestra actividad diaria ( el poder esta en la actitud).
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