inteligencia emocional
en tu empresa

Inteligencia
emocional es
salud mental

para todos.
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Taller




Sentirnos bien y mejorar nuestras
relaciones con los demas.

Un taller totalmente practico e interactivo, disenado
especificamente para la creacion de entornos
positivos, en donde los
participantes reconoceran el impacto de la
inteligencia emocional y sus efectos
positivos en la productividad y la felicidad,
adquiriendo las habilidades para

gestionar sus emociones y las de los demas,
logrando generar un entorno
positivo mas empatico y productivo.
Al finalizar el taller los participantes disenaran tres
retos personales para continuar con su desarrollo
emocional de manera
permanente.
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Desarollo

de nuestro taller

Detectaremos de manera practica nuestras
emocionesy como
gestionar nuestras reacciones para
sentirnos bien y generar algo positivo en tu
entorno.
Recuerda lo que generamos es lo que
recibimos.
Conocernos y autoevaluarnos
emocionalmente para ser mas empaticos
de manera consciente.




Inteligencia emocional.
Super héroe emocional - solucion de conflictos.
Perfil emocional.
Evaluacion emocional - individual.
Reto uno: Inteligencia social.
Reto dos: inteligencias multiples - "percibir
emociones"”.
Reto tres: Veneno emocional - "culpa / preocupacion”.
Vitamina emocional - el regreso
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Incluye:
1 sesion de 4 horas.
Constancia de
participacion

Metodologia expositiva, practica e interactiva
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Miguel Llausas MBA especialidad en
mercadotecnia,equipos de
alto rendimiento y gestion de proyectos
con 30 anos de experiencia capacitando
y desarrollando equipos a nivel nacional e
internacional, experto en soft skills.

miguel@miguelllausas.com

e 55-5102-2207

Certificacion SEP-Conocer EC0217
Reg.Cap. externo STPS

Conoce mas de nosotros visitando
www.miguelllausas.com



