
AQUI SOLO ESCRIBE Y DIBUJA
QUIEN YO QUIERA.

Este diario pertenece a: 

www.centrogrowin.mx/

CONTENIDO SECRETO

GROW KIDS
UNA ESCUELA QUE SE OCUPA DE MI MUNDO INTERNO.

MI DIARIO

MENSUAL

DE EMOCIONES



SOY UN NIÑO DENTRO DE UN MUNDO QUE GIRA

Y SOY PARTE DE ÉL. DONDE EL RITUAL

IMPORTA
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LOS RITUALES NOS AYUDAN A ORGANIZAR

NUESTRAS EXPERIENCIAS DE VIDA. 

¿CÓMO SE SIENTE EL OTOÑO?

¿QUÉ ELEMENTO LE AYUDA A DEJAR IR SUS

HOJAS?



LOS RITUALES NOS AYUDAN A ORGANIZAR

NUESTRAS EXPERIENCIAS DE VIDA. 

CADA ESTACION DEL AÑO TIENE RITUALES.

PARA AYUDARNOS. ¿CUÁLES CONOCES DEL

OTOÑO?
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¿CÓMO ME SIENTO

EN ESTE MES DE

NOVIEMBRE?
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¿CÓMO ME SIENTO

EN ESTE MES DE

NOVIEMBRE?



NO SIEMPRE ME SIENTO

IGUAL, ¿QUÉ CAMINITO DE

EMOCIONES CAMINO MAS?.



EJERCICIO
OFRENDA A
MI______

www.centrogrowin.mx/
GROW KIDS

Si yo hiciera una ofrenda  ¿a quién se la haría?: puede ser a un juguete,
o mascota.   recorta y pega.



EJERCICIO
OFRENDA A
MI______

www.centrogrowin.mx/
GROW KIDS

Si yo hiciera una ofrenda  ¿a quién se la haría?: puede ser a un juguete
o mascota. recorta y pega.



www.centrogrowin.mx/
GROW KIDS

Querido ________

Quiero que sepas que

Voy a extrañar no poder

Me siento triste de que no estarás alli cuando

Lo que mas extraño es

Si estuvieras aqui te diría o haría...

Si estuvieras aqui te diría o haría...

UNA CARTA DE

DESPEDIDA...



UNA CARTA DE

DESPEDIDA...

www.centrogrowin.mx/
GROW KIDS

Creo que si estuvieras aquí me dirias

Me siento bien sabiendo que:

Una cosa que me enseñaste es:

GRACIAS POR:

CON CARIÑO



www.centrogrowin.mx/
GROW KIDS

Querido ________
Quiero que sepas que

No sabia que te extrañaba porque

Ahora que mi hijx me recuerda, me siento

Lo que mas extraño de ese tiempo

Si estuvieras aqui te sorprenderia

Si estuvieras aqui te diría o haría

INVITA A MAMÁ O PAPÁ A ESCRIBIR SU

CARTA A ESE MUÑECO O MASCOTA DE

CUANDO ERAN CHIQUITOS.

Si estuvieras aquí me dirias..

Lo que me dejaste para siempre fue

Ahora me siento tranquilx de...


