SOS

CREO QUE NECESITO

Apoyo Familiar

www.centrogrowin.mx

BODY BUDGET
BAJITO.

Dificultades para conciliar sueno.
El momento de la comida se
vuelve estresante.

Dificultades en las transiciones al
panal o al ir al bafo.

LA MECHA ES CORTA.

De pronto todo ruido molesta.
Texturas molestan.
Temperaaturas molestan.

Ante todo lo anterior los
miembros de la familia estallan
con facilidad.

PELEAR, SALIR
CORRIENDO O NO

HABLAR DE LO QUE
PASA..

Suelen ser las estrategias para
enfrentar los conflictos cotidianos.
Entonces hay castigos, premios,
manipulaciones o dejan de hacerle
caso.

SI VIVES ALGUNA DE LAS Busca apoyo!!.
ANTERIORES.



