
SOS
C R E O  Q U E  N E C E S I T O

Apoyo Familiar

B O D Y  B U D G E T
B A J I T O .

Dificultades para conciliar sueño.
El momento de la comida se
vuelve estresante.
Dificultades en las transiciones al
pañal o al ir al baño.

L A  M E C H A  E S  C O R T A .

P L E I T O S   E N T R E  L O S
P A D R E S .

Ponerse  de acuerdo temas de
crianza: los lleva a explotar

enfrente de los niños.
Los gritos forman parte de su

crianza.
LTenerle miedo a tu pareja.

P R O B L E M A S  E N  S U
S A L U D :

S E  E N F E R M A N
S E G U I D O .
P R O B L E M A S  D E
C R E C I M I E N T O ,
F A L T A  D E
C O M U N I C A C I Ó N .

Suelen ser las estrategias para
enfrentar los conflictos cotidianos. 
Entonces hay castigos, premios,
manipulaciones o dejan de hacerle
caso. 

S I  V I V E S  A L G U N A  D E  L A S
A N T E R I O R E S .

Busca apoyo!!.

De pronto todo ruido molesta.
Texturas molestan.
Temperaaturas molestan.
Ante todo lo anterior los
miembros de la familia estallan
con facilidad.

P E L E A R ,  S A L I R
C O R R I E N D O  O  N O

H A B L A R  D E  L O  Q U E
P A S A . .

www.centrogrowin.mx


