P.S 340, P.S./M.S. 37, P.S./M.S. 3
M.S. 45, M.S. 228

Los invita a participar en un taller para parientes

EL ARTE DE SER PADRES
—

MASTERFUL
PARENTING
Thu Book You Wish

Your Fronts Mad Foad

Para que el cambio sea significativo, la crianza de los hijos debe abordarse al nivel de un
transformacion individual que requiere coraje y compromiso.

EN ESTAS SESIONES APRENDERAS A:

e Verdaderamente escuchar

e Cuidate

e Comprender que la forma en que te relacionas con el problema es el problema.
e Aceptacion

e Responsabilidad... Quien controla tu vida

e Perdon

e Comunicacién

e Comprensidon emocional

e Disciplina Positiva

e |dentificar y cambiar las creencias irracionales que influyen en nuestras percepciones
e Confianzay Control

FECHAS: Este taller consiste de 6 sesiones

Sesiones en Espaiiol — Miércoles
10:00am — 12:00pm

Marzo 1, 2023 Marzo 8, 2023 Marzo 15. 2023
Marzo 22, 2023 Marzo 29, 2023 Abril 5, 2023
ZOOM:

https://zoom.us/j/98453967742?pwd=VUdySmZIYjJ1VFhvUzJGMOh6MGxjQT09

Meeting ID: 984 5396 7742
Passcode: 445414


https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fzoom.us%2Fj%2F98453967742%3Fpwd%3DVUdySmZIYjJ1VFhvUzJGM0h6MGxjQT09&data=05%7C01%7CMAcosta%40schools.nyc.gov%7C54e20cf760ef45dc97f908db19c09050%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638132087063313791%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=TU2UBoDeetpb8kvcArr7EVmnj%2FvMCiSU0Ef%2FkfaDv8s%3D&reserved=0

