
HÉLICO

7H

30 À 15H30
ASPERGE 

Oeuf, câpre, riz soufflé, tagète
-----        16     -----

TOMATE 
concombre, ricotta, croûton, kombucha

-----        15     -----

TARTARE DE BOEUF 
concombre, shitake, oeuf, sarrasin

-----        20     -----  

FALAFEL 
oignon, labneh, herbe

-----        18     -----  

FARFALLE 
Agneau, olive, citron, pistache, airelle

-----        22     -----  

SOUPE DU MOMENT 
inspiration du jour

-----       8   -----   

YOGOURT ET GRANOLA MAISON
fruits frais, pacane, sirop d’érable

* sur pain perdu (noisette) +3
-----        12     -----  

SANDWICH DÉJEUNER 
saucisse, fenouil, oeuf, sauce bbq, cheddar

* bacon maison à la tranche +2
* pleurote de blanc de gris (version végé) +2

-----        12     -----  

SANDWICH DINDE
concombre, chou rouge, provolone, 
mayonnaise ciboulette et cornichon

* bacon maison à la tranche +2
-----        15  -----  

POMMES DE TERRE
oeuf fumé, poireau, oignon, crème sure

-----        10     -----


