HELICO

TOUS LES JOURS DE 7H30 A 16H

SOUPE A LA COURGE
GINGEMBRE, GRAINES DE CITROUILLE, HUILE EPICEE

YOGOURT ET GRANOLA MAISON
FRUITS FRAIS, PACANES, SIROP D’ERABLE
- SUR PUDDING PAIN (NOISETTES)

SANDWICH DEJEUNER

SAUCISSE FENOUIL, OEUF, SAUCE BBQ, CHEDDAR
~BACON MAISON A LA TRANCHE

SANDWICH CIABATTA AU LEVAIN

9

+3

95

+0,75
n

DINDE FUMEE, SUISSE, ARTICHAUTS, AUBERGINES, TOMATES SECHEES, BASILIC

TOMATES DE LA FERME LA PELLETEE
FETA FUME, CONCOMBRE, KOMBUCHA BASILIC, ANETH

BETTERAVES
CASSIS, CREME FRAICHE, LAVANDE, ORGE, CERFEUIL

SANDWICH PRESSE
PAIN AU LEVAIN, HAVARTI, KIMCHI, COURGE

TARTARE DE BOEUF
HARICOTS, TONNATO, ROQUETTE, PAIN AUX GRAINS

SAUMON MARINE
BABEURRE, CRESSON, RADIS, MENTHE , CAPUCINE

CROQUETTES
POIS CHICHE, COURGETTE, TOURNESOL, SUMAC, PERSIL

FIN DE SEMAINE SEULEMENT DE 10H A 15H

6 HUITRES
MIGNONNETTE, CITRON

CAVATELLI X
BOLLET, PLEUROTES, ORIGAN, CREME, OEUF 64 °, TRUFFE

MOUSSE DE FOIE DE PORC
FINANCIER, AMANDES, BAIES D'’AMELANCHIER

BABKA CITRON
RAISINS CONCORD, CHOCOLAT BLANC, PAVOT
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