
CURSO N° FLOR DE LA VIDA NOMBRE DESCRIPCIÓN SEMANA

FLOR DE LA VIDA 
TERMINADA

Materiales:
- 18 Rollos de Papel Higienico para 
obtener 90 Ojivas para armar la 
Flor de la Vida de 3.
- Regla
- Lapiz o lapicero para marcar.
- Cinta o pegamiento para pegar

CORTE DE LOS 
ROLLOS DE 
PAPEL 
HIGIENICO

Se sugiere inclinar la regla para 
tener un numero entero y tener 
más precisión en el corte. En el 
ejemplo la numeración de la regla 
va de 10 a 20 y se marcan de 2 en 2 
que son 5 ojivas

OJIVAS SUELTAS Se requiere 90 ojivas

OJIVAS 
PRESENTADAS 
CON 6 PETALOS

Une las ojivas en la parte central 
de la Flor, similar a la primera 
figura (Flor de la Vida Terminada)

EXPANDE LA 
PRIMERA FLOR

Continua espandiendo la flor de la 
vida, toma como referencia la 
primera figura  (Flor de la Vida 
Terminada)

CURSO GUIADO DE LA INTROSPECCIÓN DEL SER A|B

Desde 
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hasta 
la 7
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