


Welcome from Bella
I F  YO U ’ V E  E V E R  W H I S P E R E D ,

 “ WA S  T H AT  A  S I G N ? ”
T H I S  I S  F O R  YO U .

 S P I R I T  D O E S N ’ T  U S E  W O R D S ;  I T  S P E A K S  I N
F R E Q U E N C Y ,  R E P E T I T I O N ,  A N D  E M OT I O N .

 T H I S  G U I D E  W I L L  H E L P  YO U  R E C O G N I Z E  T H E
WAY  E N E R GY  R E A C H E S  O U T  TO  YO U  S O  YO U
C A N  S TO P  D O U B T I N G  A N D  S TA R T  D E C O D I N G .

E N E R GY  S P E A K S  T H R O U G H  R E S O N A N C E N E V E R
C O I N C I D E N C E



E V E R Y T H I N G  I N  T H E  U N I V E R S E  V I B R AT E S .  W H E N
YO U R  F R E Q U E N C Y  M ATC H E S  T H E  V I B R AT I O N  O F
A  M E S S A G E  M E A N T  F O R  YO U ,  YO U ’ L L  N OT I C E  I T

A G A I N  A N D  A G A I N .
 W H E T H E R  YO U  C A L L  I T  A L I G N M E N T ,

S Y N C H R O N I C I T Y ,  O R  D I V I N E  T I M I N G ,  I T ’ S  YO U R
H I G H E R  AWA R E N E S S  T R A N S L AT I N G  E N E R GY

I N TO  S I G N S  YO U  C A N  U N D E R S TA N D .

H o w  S p i r i t  G e t s  Y o u r
A t t e n t i o n



The 11 Ways
Spirit

Communicates
1️⃣  R E P E AT I N G  N U M B E R S  ( 1 1 : 1 1 ,  3 3 3 ,  7 7 7 )
 S P I R I T ’ S  C O N F I R M AT I O N  C O D E .
T R Y  T H I S :  E A C H  T I M E  YO U  S E E  O N E ,  PA U S E  A N D
N OT E  W H AT  YO U  W E R E  T H I N K I N G .

2️⃣  S O N G S  &  LY R I C S
 S P I R I T  LO V E S  M U S I C — I T  M I R R O R S  E M OT I O N .
T R Y  T H I S :  W R I T E  D O W N  T H E  LY R I C  T H AT  S TA N D S
O U T;  T H AT ’ S  YO U R  M E S S A G E .

3️⃣  F E AT H E R S  O R  C O I N S
 TO K E N S  O F  P R E S E N C E ;  TA N G I B L E  R E M I N D E R S
YO U ’ R E  G U I D E D .

4️⃣  D R E A M S
 M E S S A G E S  A R R I V E  W H E N  T H E  LO G I C A L  M I N D
S L E E P S .
 K E E P  A  N OT E B O O K  B E S I D E  YO U R  B E D



5  E L E C T R I C A L  F L I C K E R S
 E N E R GY  F I E L D S  S H I F T  W H E N  S P I R I T  I S
N E A R L I G H T S ,  D E V I C E S ,  E V E N  C A N D L E S .

6  C H I L L S  &  G O O S E B U M P S
 YO U R  B O DY  F E E L S  T R U T H  A S  V I B R AT I O N .
 N OT I C E  W H E R E  I T  H A P P E N S .

7️⃣  A N I M A L S  &  B I R D S
 M E S S E N G E R S  W E A R I N G  F E AT H E R S  O R  F U R .
 LO O K  U P  S Y M B O L I C  M E A N I N G S  T H AT  R E P E AT .

8️⃣  S C E N T S  &  S M E L L S
 FA M I L I A R  F R A G R A N C E  =  A  M E M O R Y  P O R TA L .
 O F T E N  C O N N E C T E D  TO  LO V E D  O N E S  I N  S P I R I T .

9️⃣  R A N D O M  C O N V E R S AT I O N S
 S P I R I T  S P E A K S  T H R O U G H  OT H E R S  W H E N  YO U  N E E D
TO  H E A R  I T  M O S T .

🔟  B O DY  S E N S AT I O N S
 H E A R T  WA R M T H ,  T I N G L I N G  PA L M S ,  C R O W N  B U Z Z
S P I R I T ’ S  WAY  O F  S AY I N G  “ PAY  AT T E N T I O N . ”

1️⃣1️⃣  I N T U I T I V E  K N O W I N G
 T H AT  C A L M  I  J U S T  K N O W  M O M E N T .
 T R U S T  I T  B E F O R E  LO G I C  TA L K S  YO U  O U T  O F  I T



YO U R  P E R S O N A L  S P I R I T  C O D E
 T H I N K  O F  T H R E E  M O M E N T S  W H E N  YO U  F E LT

S P I R I T  C L O S E .
 W H AT  R E P E AT E D ?  W H AT  E M O T I O N  D I D  I T

B R I N G ?



Ready to Go Deeper?

T H E  M O R E  YO U  U N D E R S TA N D  YO U R  S I G N S ,  T H E
C L E A R E R  YO U R  I N T U I T I O N  B E C O M E S .

 W H E N  YO U ’ R E  R E A DY  TO  G O  D E E P E R ,  J O I N  O N E  O F
M Y  S P I R I T  C I R C L E S   L I V E  G AT H E R I N G S  W H E R E  W E
P R A C T I C E  R E A D I N G  E N E R GY ,  I N T E R P R E T I N G  S I G N S ,
A N D  S T R E N GT H E N I N G  YO U R  C O N N E C T I O N  W I T H
S P I R I T .

YO U R  I N T U I T I O N  I S  A L R E A DY  S P E A K I N G .  I T ’ S  T I M E  T O
T R U S T  W H AT  YO U  H E A R .

M E D I U M  B E L L A  |  W H E R E  S P I R I T  M E E T S  S C I E N C E  |  W W W . P S YC H I C M E D I U M B E L L A . C O M


