
Für Ihre/Deine psychische und
seelische Gesundheit

Gemeinsam statt einsam

Probleme erkennen

Lösungen finden

Wege gehen

Wir unterstützen Sie/Dich...

In der Bewältigung   
Ihres/Deines Alltags

· Arztbegleitung und Behördengänge
· Einkaufsbegleitung und

hauswirtschaftliche Unterstützung
· Post sichten und verstehen

Probleme und Konflikte klären  
und lösen

· bei gesundheitlichen Krisen
· bei Wohnungsangelegenheiten
· bei Finanzfragen

Freizeitgestaltung
· Tagesstruktur entwickeln
· Gruppenangebote
· Ausflüge

…und haben immer ein offenes Ohr.

Gerne informieren wir über medizinische,
berufliche, rechtliche und finanzielle Fragen. 
      
Hierfür suchen und finden wir gemeinsam 
Ansprechpartner*innen in Bottrop.

Die Kontaktaufnahme ist kostenfrei, unverbindlich 
und vertraulich.

Diese Angebote richten sich an Erwachsene ab 21 
Jahren.

Bei Inanspruchnahme der Leistungen erstellen wir 
mit Ihnen/Dir einen Antrag nach Ihrem/Deinem 
individuellen Hilfebedarf, sodass die größtmög-
liche Selbstständigkeit bewahrt bzw. hergestellt 
werden kann.

Unsere Leistungen sind in der Regel kostenfrei und 
werden getragen vom Landschaftsverband West-
falen-Lippe als Träger der Eingliederungshilfe nach 
dem Neunten Sozialgesetzbuch.
      

  

Der Promovere e.V. ist Mitglied im Deutschen
Paritätischen Wohlfahrtsverband.

Auf  Augenhöhe Ver t rauenLebenswer t
Ihre/Eure Ansprechpartnerinnen

Wir begegnen den Menschen mit Respekt vor deren Le-
bensentwürfen und Lebenswirklichkeiten. Die Qualität 
unserer Arbeit zeigt sich in der ehrlichen und ernsthaf-
ten Auseinandersetzung mit unseren Klienten und Auf-
traggebern. Wir wollen einen Rahmen schaffen, in dem 
Veränderung möglich wird. Um dieses Ziel zu erreichen, 
sind wir bereit, uns immer wieder auf neue Begebenhei-
ten einzustellen, neue Wege zu beschreiten und immer 
wieder nach Möglichkeiten zu suchen.

Nicole Krause-Schwanitz  |  Heike Jandewerth

020417097799
info@promovere-ruhr.de
www.promovere-ruhr.de
Gerichtsstraße 4  
46236 Bottrop

Er fah rungen

Auf de r  Suche  nach
me inem „ Ich“  wur-
den  m i r  Wege  geze ig t , 
m i ch  zu  akzept i e ren :
Ich  b in  gu t  so ,  w ie  i ch 
b in .  Gabi

Ohne Promovere hätte ich keinerlei

Perspektive auf ein selbstständiges

Leben in einer eigenen  Wohnung

gehabt. Kerstin

Ich war sprachlos. Hier habe ich 

wieder gelernt zu sprechen. Lukas

Du bist geblieben und hast mich ausgehal-
ten in Situationen, wo andere Menschen 
gegangen sind.  Alex

Impressum:
Der Vorstand

Dieser Flyer wurde in Zusammenarbeit mit den Klient*innen 
des Promovere e.V. in mehreren Teilhabe-Workshops erstellt.Originalzitate unserer Klient*innen

Menschen

Wenn
 die  Seele

»verrückt« spielt 

und  der  Kopf
n i c h t   mehr  kann!

Seele
Kopf
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