
Auf  Augenhöhe Ver t rauenLebenswer t

Für Ihre/Deine psychische und
seelische Gesundheit

Gemeinsam statt  einsam

Probleme erkennen

Lösungen fi nden

Wege gehen

Wir unterstützen Sie/Dich...

in den ersten Schritt en aus einer Insti tuti on 
(Krankenhaus, Tagesklinik, Reha...)  zurück in 
das alltägliche Lebensumfeld

im Umgang mit der eigenen Erkrankung

im Umgang mit Medikamenten

in der Bewälti gung Ihres/Deines Alltags

im Umgang mit Belastungen, Problemen und 
Konfl ikten

in der Erarbeitung von Bewälti gungsstrategien

Grundlage der gemeinsamen Arbeit ist immer eine 
vertrauensvolle Beziehung zwischen Ihnen/Dir und 
den Bezugs-Pfl egefachkräft en, sowie die fortwäh-
rende enge Zusammenarbeit mit den behandelnden 
Fachärzt*innen.

Ambulant psychiatrische Pfl ege - APP

Die APP gehört als psychiatrische Fachpfl e-
ge mit zur häuslichen Krankenpfl ege und ist bei 
Vorliegen einer verordnungsfähigen Diagnose 
eine Krankenkassenleistung. Wir beraten, be-
gleiten und unterstützen Sie/Dich im persönli-
chen Lebensumfeld, aufgrund einer Krankheits-
phase oder/und belastenden Lebenssituati onen. 

Durch Schaff ung eines sozialen Netzwerkes, was 
den privaten Bereich sowie, wenn nöti g, weitere 
sozialpsychiatrische Hilfeleistungen wie z.B. (Psy-
chotherapie, Soziotherapie, ambulant betreutes 
Wohnen, Selbsthilfegruppen etc.) betrifft  , besteht 
nach dem zeitlich begrenzten Unterstützungszeit-
raum von maximal 4 Monaten der APP auch wei-
tere Sicherheit und Selbstständigkeit für Sie/Dich.

Der Promovere e.V. ist Mitglied im Deutschen
Paritäti schen Wohlfahrtsverband.

Ihre/Eure Ansprechpartnerin

Wir begegnen den Menschen mit Respekt vor deren Le-
bensentwürfen und Lebenswirklichkeiten. Die Qualität 
unserer Arbeit zeigt sich in der ehrlichen und ernsthaf-
ten Auseinandersetzung mit unseren Pati ent*innen und 
Auft raggeber*innen. Wir wollen einen Rahmen schaff en, 
in dem Veränderung möglich wird. Um dieses Ziel zu er-
reichen, sind wir bereit, uns immer wieder auf neue Be-
gebenheiten einzustellen, neue Wege zu beschreiten und 
immer wieder nach Möglichkeiten zu suchen.

020417097799
info@promovere-ruhr.de
www.promovere-ruhr.de
Gerichtsstraße 4
46236 Bott rop
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Menschen

SeeleSeele
KopfKopf

Wenn
 die  Seele

»verrückt« spielt

und  der  Kopf
n i c h t   mehr  kann!

Die ambulant psychiatrische Pfl ege ist sehr vielseiti g.

Sie dient neben der konkreten Unterstüt-
zung zur Alltagsbewälti gung vor allem dazu, 
gemeinsam Strategien zur Krisenbewälti -
gung und zur Erhöhung der Selbstwirksam-
keit zu entwickeln.

Sie fördert das Verständnis für die eigene 
Erkrankung und sucht mit den betroff enen 
Menschen Wege, um mit ihren Belastungen 
und/oder Problemstellungen wieder umge-
hen zu können.

Ziel ist ein möglichst selbstständiges Gestalten des all-
täglichen Lebens mit möglichst großer Lebensqualität, 
Stabilität und Lebensfreude.

Ambulant
psychiatrische Pfl ege

APP

Nicole
Krause-Schwanitz

• 
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