
Auf  Augenhöhe Ver t rauenLebenswer t

Für Ihre/Deine psychische und
seelische Gesundheit

Gemeinsam statt einsam

Probleme erkennen

Lösungen finden

Wege gehen

Wir unterstützen Sie/Dich...

ärztliche oder psychotherapeutische
Verordnungen in Anspruch zu nehmen

Barrieren abzubauen und
Vertrauen aufzubauen

durch Motivationsarbeit und
strukturierte Trainingsmaßnahmen
psychosoziale Defizite abzubauen

einen besseren Zugang zu der Erkrankung
zu finden

in der Förderung der Sozialkompetenz
und Kontaktfähigkeit

Grundlage der gemeinsamen Arbeit ist immer eine 
vertrauensvolle Beziehung zwischen Ihnen/Dir und 
den Bezugs-Soziotherapeut*innen, sowie die fort-
währende enge Zusammenarbeit mit den behan-
delnden Psychotherapeut*innen und Fachärzt*in-
nen.

Soziotherapie ist 

• eine Leistung der gesetzlichen Krankenver-
sicherung und richtet sich nach Ihren/Deinen 
Bedürfnissen, die gemeinsam in einem Behand-
lungsplan festgelegt werden.

• eine langfristig angelegte und auf max. drei 
Jahre begrenzte, therapeutische Behandlungs- 
und Hilfeform für Menschen mit einer psychi-
schen Erkrankung, die das soziale Umfeld aktiv 
mit einbezieht.

Wir begleiten Sie/Dich im Alltag und unterstützen 
dabei, krankheitsbedingte Belastungsfaktoren zu 
erkennen und angemessener damit umgehen zu 
können.

Der Promovere e.V. ist Mitglied im Deutschen
Paritätischen Wohlfahrtsverband.

Ihre/Eure Ansprechpartnerin

Wir begegnen den Men-
schen mit Respekt vor de-
ren Lebensentwürfen und 
Lebenswirklichkeiten. Die 
Qualität unserer Arbeit 
zeigt sich in der ehrlichen 
und ernsthaften Ausein-
andersetzung mit unseren 
PatientInnen und Auftrag-
geber*innen. Wir wollen 
einen Rahmen schaffen, 
in dem Veränderung mög-
lich wird. Um dieses Ziel 
zu erreichen, sind wir be-
reit, uns immer wieder 
auf neue Begebenheiten 
einzustellen, neue Wege 
zu beschreiten und immer 
wieder nach Möglichkeiten 
zu suchen.

Nicole Krause-Schwanitz

020417097799
info@promovere-ruhr.de
www.promovere-ruhr.de
Gerichtsstraße 4
46236 Bottrop
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Menschen

Seele
Kopf

Wenn
 die  Seele

»verrückt« spielt 

und  der  Kopf
n i c h t   mehr  kann!

SoziotherapieZiel der Soziotherapie ist es, den Übergang von der 
medizinischen Behandlung zur gesellschaftlichen Wie-
dereingliederung zu erleichtern sowie die direkte Zu-
führung von geeigneten Behandlungsformen und eine 
optimale ambulante Versorgung zu sichern.

Soziotherapie ist eine Hilfe, die hauptsächlich an den 
zwischenmenschlichen Beziehungen und der Lebens-
welt eines Menschen mit einer psychischen Erkrankung 
ansetzt und zur Stärkung der Selbstbefähigung dienen 
soll. Die therapeutischen Methoden der Soziotherapie 
sollen die gesunden Kräfte des Menschen aktivieren, 
zur Selbsthilfe anregen und ihn von fremder Hilfe un-
abhängig machen.

Es gibt nur zwei Tage in deinem Leben,
an denen Du nichts ändern kannst.
Der eine ist gestern
und der andere morgen.
    Dalai Lama
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