Soziotherapie

Ve Seele

»errluckt« spielt

und der KO pf

nicht mehr kann!

% Promovere e.V.

Wir unterstltzen Sie/Dich...

% arztliche oder psychotherapeutische
Verordnungen in Anspruch zu nehmen

@® Barrieren abzubauen und
Vertrauen aufzubauen

@3 durch Motivationsarbeit und
strukturierte Trainingsmaf3nahmen
psychosoziale Defizite abzubauen

% einen besseren Zugang zu der Erkrankung
zu finden

@3 in der Forderung der Sozialkompetenz
und Kontaktfahigkeit

Grundlage der gemeinsamen Arbeit ist immer eine
vertrauensvolle Beziehung zwischen Ihnen/Dir und
den Bezugs-Soziotherapeut*innen, sowie die fort-
wahrende enge Zusammenarbeit mit den behan-
delnden Psychotherapeut*innen und Facharzt*in-
nen.

Fir Ihre/Deine psychische und
seelische Gesundheit

Gemeinsam statt einsam

Probleme erkennen

l

Losungen finden

'

Wege gehen



Soziotherapie ist

e eine Leistung der gesetzlichen Krankenver-
sicherung und richtet sich nach Ihren/Deinen
Bediirfnissen, die gemeinsam in einem Behand-
lungsplan festgelegt werden.

e eine langfristig angelegte und auf max. drei
Jahre begrenzte, therapeutische Behandlungs-
und Hilfeform fiir Menschen mit einer psychi-
schen Erkrankung, die das soziale Umfeld aktiv
mit einbezieht.

Wir begleiten Sie/Dich im Alltag und unterstiitzen
dabei, krankheitsbedingte Belastungsfaktoren zu
erkennen und angemessener damit umgehen zu
kénnen.

1 .
== DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

Der Promovere e.V. ist Mitglied im Deutschen
Paritatischen Wohlfahrtsverband.

Ziel der Soziotherapie ist es, den Ubergang von der
medizinischen Behandlung zur gesellschaftlichen Wie-
dereingliederung zu erleichtern sowie die direkte Zu-
fihrung von geeigneten Behandlungsformen und eine
optimale ambulante Versorgung zu sichern.

Soziotherapie ist eine Hilfe, die hauptsachlich an den
zwischenmenschlichen Beziehungen und der Lebens-
welt eines Menschen mit einer psychischen Erkrankung
ansetzt und zur Starkung der Selbstbefdhigung dienen
soll. Die therapeutischen Methoden der Soziotherapie
sollen die gesunden Krafte des Menschen aktivieren,
zur Selbsthilfe anregen und ihn von fremder Hilfe un-
abhangig machen.

Es gibt nur zwei Tage in deinem Leben,
an denen Du nichts dndern kannst.
Der eine ist gestern

und der andere morgen.

Dalai Lama

Ihre/Eure Ansprechpartnerin

Wir begegnen den Men-
' schen mit Respekt vor de-
ren Lebensentwiirfen und
Lebenswirklichkeiten. Die
Qualitat unserer Arbeit
zeigt sich in der ehrlichen
und ernsthaften Ausein-
andersetzung mit unseren
Patientlnnen und Auftrag-
geber*innen. Wir wollen
einen Rahmen schaffen,
in dem Veradnderung mog-
lich wird. Um dieses Ziel
zu erreichen, sind wir be-
reit, uns immer wieder
auf neue Begebenheiten
einzustellen, neue Wege
zu beschreiten und immer
wieder nach Moglichkeiten
Zu suchen.

Nicole Krause-Schwanitz
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