
Cómo Establecer Rutinas de Lectura en Casa
Establecer una rutina de lectura en casa es una forma estupenda de fomentar el amor por los libros y 

mejorar la capacidad de leer y escribir. He aquí algunas recomendaciones para los padres:

1.  Establecer un horario de lectura constante

Elija la hora que mejor se adapte a su familia, por ejemplo, por la mañana, después de cenar o 
antes de acostarse.
Establece un horario para que la lectura se convierta en un hábito diario o semanal.
Piense en una noche de lectura en familia, en la que todos puedan disfrutar de la experiencia y 
compartir momentos inolvidables.

2. Crear un espacio de lectura cómodo

Prepara una zona tranquila y cómoda, con buena iluminación y material de lectura variado.
Utiliza cojines, mantas o una silla especial para que sea acogedor.

3. Dejen que los niños elijan los libros

Anime a los niños a elegir libros que les interesen para aumentar la participación.
Ofrezcan una combinación de ficción, no ficción y diferentes géneros.

4. Lean juntos y en voz alta

Lean libros en voz alta, usando voces expresivas para que la historia sea emocionante.
Para los niños mayores, lean páginas o párrafos por turnos.

5. Fomenta el diálogo

Haz preguntas abiertas sobre la historia, como "¿Qué crees que pasará después?" o "¿Cómo te 
sentirías en esta situación?".
Conecta los temas del libro con la vida real.

6. Haz que los libros sean accesibles

Guarda los libros en diferentes zonas de la casa, como la sala, el dormitorio e incluso el coche.
Visite la biblioteca con regularidad. Así podrá mantener las opciones.
Los audiolibros pueden ser una excelente alternativa para días ajetreados o viajes en coche.
Los libros electrónicos y las aplicaciones de lectura pueden aportar variedad.

7. Sé un modelo de lectura

Deja que tu hijo te vea leyendo libros, periódicos o revistas.
Comparte tu entusiasmo por las historias y el aprendizaje.



8. Incorpora la lectura en las actividades diarias

Lean juntos recetas, listas de la compra, letreros o instrucciones.
Fomenta la narración y la escritura junto con la lectura.

Le agradecemos que inspire a los jóvenes lectores de Memphis.. Si tienes alguna pregunta sobre 

nuestro trabajo, contáctanos en info@shelbyliteracy.com. 
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