
집에서 독서 루틴 만들기
 

집에서 독서 습관을 들이는 것은 책에 대한 애정을 키우고 읽기 능력을 향상시키는 좋은 방법입니다. 부
모님들을 위한 몇 가지 권장 사항은 다음과 같습니다.

1. 일관된 읽기 시간 설정

a. 아침, 저녁 식사 후, 취침 전 등 가족에게 가장 적합한 시간을 선택하세요.
b. 일정에 따라 매일/매주 독서를 습관화하세요.
c. 함께 책을 읽는 가족 독서의 밤을 고려해보세요.

2. 아늑한 독서 공간 만들기

a. 좋은 조명과 다양한 독서 자료가 있는 조용하고 편안한 공간을 마련하세요.
b. 쿠션, 담요 또는 특별한 의자를 사용하여 아늑한 분위기를 연출하세요.

 

3. 자녀가 책을 선택하게 하세요

a. 참여도를 높이기 위해 아이들이 관심 있는 책을 선택하도록 장려하세요.
b. 픽션, 논픽션 및 다양한 장르를 혼합하여 제공하세요.

 

4. 함께 소리 내어 읽기

a. 이야기를 흥미진진하게 만들 수 있도록 표현력 있는 목소리로 책을 소리 내어 읽어주세요.
b. 나이가 많은 자녀의 경우 페이지나 단락을 번갈아 가며 읽게 하세요.

5. 토론 장려

a. “다음에 무슨 일이 일어날 것 같나요?” 또는 ‘이 상황이라면 기분이 어떠세요?’ 등 이야기에 대해 
개방형 질문을 던져보세요.
b. 책의 주제를 실제 생활과 연결해 보세요.



 

6. 도서 접근성 향상

a. 라이브러리를 정기적으로 방문하여 옵션을 최신 상태로 유지하세요.
b. 오디오북은 바쁜 하루를 보내거나 차 안에서 시간을 보낼 때 훌륭한 대안이 될 수 있습니다.
c. 전자책과 독서 앱도 다양성을 더할 수 있습니다.

 

7. 독서 롤 모델 되기

a. 자녀에게 부모가 책, 신문, 잡지를 읽는 모습을 보여주세요.
b. 스토리와 학습에 대한 흥미를 공유하세요.

 

8. 독서를 일상 활동에 통합하기

a. 레시피, 쇼핑 목록, 표지판 또는 지침을 함께 읽어보세요.
b. 읽기와 함께 스토리텔링과 글쓰기를 장려하세요.

멤피스의 젊은 독자들에게 영감을 주셔서 감사합니다. 저희 작업에 대해 궁금한 점이 있으시면 

info@shelbyliteracy.com 으로 문의해 주세요.

 

 

 


