
£ 7 . 5 0

C h o r i z o , M a n c h e g o C h e e s e & R o a s t e d M i x e d

£ 7 . 9 5

S m o k e d S a l m o n , C r e a m C h e e s e & B a b y

£ 7 . 9 5

O p e n P e s t o C h i c k e n

S a n d w i c h

£ 7 . 9 5

O p e n P r a w n £ 7 . 9 5

G o a t s C h e e s e , R o c k e t , F r e s h P o m e g r a n a t e &

P o m e g r a n a t e £ 7 . 5 0

B r i e

&

C a r a m e l i s e d R e d O n i o n £ 7 . 5 0

Fa l a f e l W r a p

-

Ta h i n i , H u m m u s , To m a t o , R e d O n i o n ,

&

P i c k l e s  &  M i x e d

£ 7 . 9 5 

w i t h F e t a

£ 7 . 9 5 ( V E )

R o c k e t . . .

C o r i a n d e r . . .

P e p p e r s . . .

S p i n a c h . . .

M o l a s s e s . . .

C h u t n e y . . .

L e a v e s . . .

R a i n b o w D e l i g h t H o u m o u s , C h e d d a r C h e e s e , P e s t o ,

P e p p e r s , B e e t r o o t , R o c k e t , S p i r a l i s e d C a r r o t

R a d i s h . . .

-

£ 7 . 9 5

S a l a d . . .

C o c k t a i l . . .

P O A C H E D o r S C R A M B L E D

o n S o u r d o u g h T o a s t

t h e

t o p p i n g s :

S e r v e d w i t h

a n d c h o i c e o f t h e

f o l l o w i n g

E g g

S m a s h e d A v o

P O A C H E D o r S C R A M B L E D

o n S o u r d o u g h T o a s t

t h e

t o p p i n g s :

S e r v e d w i t h

a n d c h o i c e o f t h e

f o l l o w i n g

E g g

S m a s h e d A v o

s e r v e d w i t h

o r

o n

a n d

W h i t e ,

W h o l e m e a l , G r a n a r y , S o u r d o u g h , P a n i n i

( G F b r e a d a v a i l a b l e )

A l l

O u r

F l a m i n g o S i g n a t u r e S p i r a l S a l a d

V e g e t a b l e C r i s p s

A v a i l a b l eG o u r m e t S a n d w i c h e s a r e

o u r

C i a b a t t a

s e r v e d w i t h

o r

o n

a n d

W h i t e ,

W h o l e m e a l , G r a n a r y , S o u r d o u g h , P a n i n i

( G F b r e a d a v a i l a b l e )

A l l

O u r

F l a m i n g o S i g n a t u r e S p i r a l S a l a d

V e g e t a b l e C r i s p s

A v a i l a b l eG o u r m e t S a n d w i c h e s a r e

o u r

C i a b a t t a

A l l S e r v e d W i t h O u r F l a m i n g o S i g n a t u r e S p i r a l S a l a dA l l S e r v e d W i t h O u r F l a m i n g o S i g n a t u r e S p i r a l S a l a d

P a r m a H a m , M o z a r e l l a , S u n d r i e d To m a t o e s &

£ 7 . 5 0

Mi xe d

Re d

o n i o n , a n d

N i ç o i s e – Tu n a , E g g , G r e e n b e a n s , New Po t a t o e s ,

l e a v e s , Toma t o B l a c k O l i v e s . . . £ 9 . 9 5

–

M i xe d

a n d

Go a t ’ s c h e e s e S a l a d 2 P i e c e s o f E n g l i s h Go a t ’ s

C h e e s e S e r v e d o n a b e d o f Le a v e s w i t h

F r e s h Pome g r a n a t e , O l i v e s Toma t o e s , D r i z z l e d

w i t h Pome g r a n a t e £ 9 . 9 5Mo l a s s e s . . .

w i t ha n d D r i z z l e d

M i xe dC h i c ke n , C r i s p y B a c o n & Avo c a d o - l e a v e s ,

C u c umb e r Toma t o , £ 1 0 . 2 5Pe s t o . . .

G r e e k S a l a d – Fe t a C h e e s e , Toma t o , C u c umb e r , Re d

On i o n , B l a c k O l i v e s , O l i v e o i l & O r e g a n o D r e s s i n g . . .

£ 8 . 9 5

S a l a d –

D r e s s i n g . . .

Smo ke d S a lmo n a n d Wa l n u t M i xe d

Le a v e s , Ta h i n i a n d Lemon £ 9 . 9 5

a n d

–

M i xe d

Le a v e s ,

Ta h i n i

a n d

Fa l a f e l B ow l Wa rm Fa l a f e l s s e r v e d w i t h , B e e t r o o t

Humou s , S h awa rm a C a u l i fl owe r Pe p p e r s ,

C u c umb e r , O l i v e s M i xe d D r i z z l e d w i t h

a n d Pome g r a n a t e Mo l a s s e s . ( V ) . . . £ 9 . 5 0

VE =V EGANVE=V EGAN

Smoked Ha r i s s a a nd Toa s t e d

Homemade Bee t r o o t S hawa rma Roa s t e d

£8 . 50

Fe t a , S u n - D r i e d Toma t o e s

&

£8 . 50

Homemade Ba k ed G r i l l e d

£8 . 9 5Smoked

M i s o B u t t e r e d Che s t n u t

£ 8 . 50&

Bean s a nd

Veg . . .

P e s t o . . .

H a l l o um i . . .

S a lmon . . .

M u s h r o oms . . .

S e ed s . . .

H umou s

£8 . 50

£8 . 50

H o m e m a d e C o l e s l a w

G r i l l e d H a l l o u m i

H o m e m a d e B a k e d B e a n s

P o a c h e d

£ 3 . 0 0A l l

.

e g g . . . £ 1 . 5 0

C h e d d a r , P i c k l e s , C o l e s l a w , M i n i S a u s a g e R o l l ,

£ 9 . 9 5

S o u p o ft h e D a y S e r v e d w i t h

b r e a d ( P l e a s e s e e b o a r d f o r t o d a y ’ s £ 5 . 9 5

H o m e m a d e S a u s a g e R o l l S e r v e d Wa r m w i t h S p i r a l

S a l a d a n d H o m e m a d e £ 6 . 5 0

H o m e m a d e S p i n a c h a n d F e t a - S e r v e d Wa r m

w i t h S p i r a l S a l a d a n d H o m e m a d e £ 6 . 5 0

H o m e m a d e Q u i c h e - P l e a s e f o r t o d a y ’ s

Ta r t

s e e b o a r d

y o u r c h o i c e

Bread) . . .  (vegetarian option avai lable)

s o u p ) . . .

C o l e s l a w . . .

C o l e s l a w . . .

Ma t u r e

B utt e r e d

Homema d e a n d

Homema d e

£ 6 . 5 0

a n d

a n d

B a ke d B e a n s £ 7 . 5 0

Co r o n ati o n

£ 7 . 5 0

C h e d d a r

Sm a s h e d Avo c a d o

£ 7 . 9 5

B e e t r o o t S h awa rm a Ro a s t e d C a u l i

Sti l t o n M i s o

Ha l l o um i . . .

C h i c k e n . . .

C h e e s e . . .

H a r r i s a . . .

. . .

Mu s h r o om s . . .

£ 7 . 5 0

£ 7 . 9 5

Ho umo u s &

If you have let us know!any allergies, intolerances or special requests please do


