
Del 4 de septiembre al 9 de diciembre: Cursos y Talleres

TÉCNICAS DE ACTUACIÓN 

PARA ADULTOS
para profesionistas y adultos que disfrutan la escena

El participante aprenderá a aplicar los principios básicos de la
actuación para desarrollar sentido dramático, confianza y
desinhibición frente al público, además de manejar su cuerpo y
emociones en situaciones escénicas.

Se ofrece un espacio creativo donde se explora la voz, el cuerpo y
las emociones. Se aprende a dar vida a personajes y a conectarse
con la magia del escenario.

Un curso que busca generar un espacio para personas atraídas por
las artes escénicas, bien sea porque quieren dedicarse a ello o
porque paralelamente los acompañe en su desarrollo personal y
profesional.

El curso culminará con el montaje de una obra teatral que será
presentada al público.

Personas con nulo o escaso
conocimiento sobre teatro
y actuación, que tenga
interés en expresarse a
través del arte escénico.

LUNES Y MIÉRCOLES 
DE 19:30 A 21:00 HRS

PERFIL DE INGRESO

Imparte

CARLOS SARMIENTO

Nacido en La Habana en 1986 y radicado en Mérida,
Yucatán, es director de escena, docente e investigador
teatral, y fundador del Grupo Mitos Teatro. Graduado
en actuación y teatrología, y Máster en Dirección
Escénica por la Universidad de las Artes ISA, ha
recibido varios premios, incluyendo el Premio La Selva
Oscura por El largo viaje hacia la verdad y el Premio
Calendario por Player. Entre sus obras dirigidas se
encuentran Cierra la boca, A puerta cerrada, Selfie,
Player, Tráfico, Clean up y 337km. Además, ha
publicado los libros El largo viaje hacia la verdad,
Selfie, Player y El último enero.
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