
Join us weekly for a public Lactation
Support Group every Friday, 10am to 12pm
at our office (311 W John H Gwynn Jr Ave).

Initial challenges : having challenges right after birth
Low Milk Supply: You have concerns about baby getting enough milk or baby not gaining
weight as expected 
Pain: If you are having persistent breast or nipple pain.  This is not normal and needs to be
addressed immediately! 
Latch issues:  Baby is not latching or you are having pain with latching a consult can help
correct this, and a lot of the time it can be improved with positional changes.  
Returning to work: Planning to go back to work and you want to continue providing milk
to you baby?  Lactation support will help you plan so you can be successful  
Multiples and Premature babies: These families can often benefit from having the
expertise of a lactation consultant

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n :
P l e a s e  e m a i l  B r a n d i s  R N , I B C L C  a t  b h o l l o w a y w e b b @ c h a i l . o r g

o r  s c h e d u l e  a n  a p p o i n t m e n t  a t :  
h t t p s : / / f a m i l y c o n n e c t s p e o r i a c o u n t y . a s . m e / s c h e d u l e / c f d 5 5 7 e f

Education: To get information on benefits of breastfeeding, proper latch and
positioning. Understanding how human milk is made and how to establish and
maintain a health milk supply for your infant/child.
Problem-Solving: To address issues that arise like latch issues, nipple pain, breast
pain or low supply and finding the root cause 
Social support: For encouragement, validation and emotion support to build
confidence in providing their breast/human milk.
Specialized Care: For unique circumstances like when you or your child have medical
complications (ie premature infant, parent medication use)
Pumping/Milk Storage: Strategic plan for pumping, how to use equipment/supplies
and safe milk storage
Weaning: For guidance to transition to solid food with ongoing breastfeeding or to
stop breast/chestfeeding/pumping and making sure it a a smooth, gradual and
empowering experience.

A lactation consultant provides education and guidance to for families who
are breastfeeding/chestfeeding or providing their milk by pumping, bottle or
in combination with formula. Lactation consultants can be useful during
pregnancy and postpartum!  

What is Lactation
Support?
CHAIL offers community lactation support, but what does that mean?

HOW TO USE LACTATION SUPPORT?
All services are FREE

to the client. 

WHEN DO I NEED LACTATION SUPPORT?

OUR TRAINED BREASTFEEDING STAFF IS HERE TO
HELP YOU HAVE AN EMPOWERING BREASTFEEDING

EXPERIENCE!

https://familyconnectspeoriacounty.as.me/schedule/cfd557ef


Ofrecemos un grupo de apoyo a la lactancia
pública semanal todos los viernes de 10 a 12 en
nuestra oficina.
(311 W John H Gwynn Jr Ave).

Desafíos iniciales: tener desafíos justo después del nacimiento.

Bajo suministro de leche: Tienes preocupaciones sobre si el bebé está recibiendo suficiente leche o si

no está ganando peso como se esperaba.

Dolor: Si sientes dolor persistente en los senos o pezones. Esto no es normal y necesita ser abordado

de inmediato.

Problemas de agarre: Si el bebé no se agarra o tienes dolor al apegarte, una consulta puede ayudar a

corregir esto, y muchas veces se puede mejorar con cambios de posición.

Regreso al trabajo: ¿Planeas volver al trabajo y quieres seguir proporcionando leche a tu bebé? El

apoyo de lactancia te ayudará a planificar para que puedas tener éxito.

Múltiples y bebés prematuros: Estas familias a menudo pueden beneficiarse de la experiencia de un

consultor de lactancia.

P a r a  m á s  i n f o r m a c i ó n :
P o r  f a v o r ,  e n v í e  u n  c o r r e o  e l e c t r ó n i c o  a  B r a n d i s  R N ,  I B C L C  a

b h o l l o w a y w e b b @ c h a i l . o r g o  v i s i t e  n u e s t r o  s i t i o
w e b h t t p s : / / f a m i l y c o n n e c t s p e o r i a c o u n t y . a s . m e / s c h e d u l e / c f d 5 5 7 e f

Educación: Obtener información sobre los beneficios de la lactancia, la correcta sujeción y posición.

Comprender cómo se produce la leche humana y cómo establecer y mantener un suministro saludable de

leche para su bebé/niño.

Resolución de problemas: Abordar problemas que surgen, como problemas de sujeción, dolor en los pezones,

dolor en los senos o bajo suministro y encontrar la causa raíz.

Apoyo social: Para aliento, validación y apoyo emocional para generar confianza en la provisión de su leche

materna/humana.

Cuidado especializado: Para circunstancias únicas, como cuando usted o su hijo tienen complicaciones

médicas (por ejemplo, bebé prematuro, uso de medicamentos por parte del padre).

Extracción/Almacenamiento de leche: Plan estratégico para la extracción, cómo usar equipos/suministros y

almacenamiento seguro de la leche.

Destete: Para orientación en la transición a alimentos sólidos con lactancia continua o para detener la

lactancia/pumping y asegurarse de que sea una experiencia fluida, gradual y empoderadora.

Un consultor de lactancia proporciona educación y orientación a las familias
que están amamantando o alimentando con pecho o proporcionando su leche
a través de extracción, biberón o en combinación con fórmula. ¡Los consultores
de lactancia pueden ser útiles durante el embarazo y el posparto!

¿Qué es el apoyo a la lactancia?
CHAIL ofrece apoyo comunitario para la lactancia, pero ¿qué significa eso?

¿CÓMO USAR EL SOPORTE DE LACTANCIA?

Todos los servicios
son GRATUITOS para

el cliente.

¿CUÁNDO NECESITO APOYO DE LACTANCIA?

¡Nuestro personal capacitado en lactancia está
aquí para ayudarte a tener una experiencia de

lactancia empoderadora!


