Modul Kursus:
Penyelaras KKP (OSH-C)

Untuk pendaftaran , imbas kod QR dan isikan
kandungannya. Diskaun 10% sudah tiada.
Kad TNG percuma RM50 akan diberi kepada
peserta yang mendaftar >30 hari sebelum
kelas yang dihadiri.

(atau >1 perseta dari sama syarikat).

3 hari Online Transfer HRD-Corp
Harga RM680/ seorang RM860/ seorang
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Masa: 9.00 pagi — 5.00 petang

Tahun 2026 TARIKH Kod Jadual Kelas
April 22hb, 23hb, 24hb A
Mei 20hb, 21hb, 22hb B
June 24hb, 25hb, 26hb C
July 15hb, 16hb, 17hb D

| LATIHAN ini adalah mandatori

untuk Penyelaras KKP

OSHA Act 1994 Seksyen 29A:

Siapa terlibat: Syarikat yang mempunyai
5 orang pekerja atau lebih, perlu
melantik Penyelaras KKP.
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Objective Kursus Penyelaras KKP:

1.

Membantu majikan dan pekerja mempraktikkan aspek KKP, mempromosikan budaya KKP di
tempat kerja. la mengelakkan kemalangan, kerugian dan impak kesihatan pekerja.
Memenuhi kehendak Akta KKP untuk melantik seorang Penyelaras KKP serta
melengkapkannya dengan latihan asas yang dikendalikan oleh pusat latihan yang diiktiraf
oleh JKKP.

Memahami keperluan dan tanggung-jawab sebagai Penyelaras KKP di tempat kerja.

Mengapa memilih JIREH sebagai Pusat Pelatih Penyelaras KKP?

1.

Pusat Pengajar JIREH adalah pusat latihan yang diikhtiraf oleh HRD Corp dan JKKP - Jabatan
Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan.

Semua tenaga pengajar Jireh terdiri daripada profesional berpengalaman lebih daripada 10
tahun dalam bidang Pegawai KKP (SHO) serta memiliki kelayakan sekurang-kurangnya
peringkat ljazah Sarjana yang diakreditasi oleh MQA dalam KKP (OSH).

Pusat latihan dilengkapi dengan kemudahan seperti bilik yang berhawa dingin, ruang rehat,
tempat makan, tandas, tempat pakir, Alat pemadam api, alat pertolongan cemas dan surau
yang tidak jauh dari pusat latihan (280 meter jarak dari pusat latihan).

Sarapan percuma - makan tengahari (Halal). Pagi & Petang - kuih & minuman

Boleh dituntut di bawah HRD Corp - 100% SBL Khas.

Singkatan:

KKP - Keselamatan dan Kesihatan
Pekerjaan

JKKP - Jabatan Keselamatan &
Kesihatan Pekerjaan (DOSH)

OSH - Occupational Safety &
Health

SHO - Safety & Health Officer

MQA - Malaysian Qualitfications
Agency

HRD - Human Resource
Developement

SBL - Skim Bantuan Latihan

MNC - Multinational Company
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COURSE TITLE

Occupational Safety and Health Coordinator

COURSE DURATION
hour(s)
COURSE CATEGORY

: 3-day(s) / 21.00-

: Competency

1. OBJECTIVE(S):

At the end of the course, the participant will be able to:

i. Give exposure of Occupational Safety and Health (OSH) to
Small and Medium Industry

ii. Enhance OSH awareness to employer and employee in SMI
sector.

iii. Introduce OSH Coordinator and the roles in OSH Management.

2. TARGET GROUP(S):
I IKS employee (All industries having >5 employees).

3. ENTRY REQUIREMENT(S):
I Malaysian citizen; and
i. Fit to work.

4, TOPIC(S):

i The Reality and Challenges of SMI.

ii. Introduction of Department and Basic
Regulations.

iii. Basic OSH Management for SMI.

iv. Chemical Handling.

V. Introduction of Occupational Health.

Vi. Introduction to Work Related Road Safety
(WRRS).

Vil. HIRARC.

viii. Material Storage and Handling.

iX. Workstation Design and Lighting.

X. Productive Machine Safety.

Xi. Premises and Work Related Welfare Facilities.
5. LIST OF REFERENCE BOOK(S):

i Occupational Safety and Health Act 1994.
6. LIST OF TEACHING AID(S):

i LCD projector.

ii. Computer.

iii. White board with accessories.

iv. Flip chart with accessories.

7. LIST OF CLASSROOM ACTIVITIES:

I Lecture.

ii. Group discussion.
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TAJUK KURSUS : PENYELARAS KESELAMATAN DAN KESIHATAN PEKERJAAN
COURSE TITLE : OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH COORDINATOR

HARI PERTAMA/ DAY ONE

TIME HOUR TOPIC TRAINER /
FACILITATOR
0830 - 0900 0.50 Pendaftaran dan Taklimat Kursus JIREH
Registration and Course Briefing
0900 - 0930 0.50 Topik 1: Cabaran dan Realiti di Industri Kecil dan Sederhana (IKS)
Topic 1: The Challenges and Realities of Small and Medium
Industries (SMI)
0930 - 1030 1.00 Topik 2: Pengenalan kepada Jabatan dan Asas Perundangan
Topic 2: Introduction of Department and Basic Regulations
1030 - 1045 0.25 MINUM PAGI / MORNING TEA BREAK
1045 - 1245 2.00 Topik 3: Asas Pengurusan KKP IKS
Topic 3: Basic Management of OSH SMI
1245 - 1300 0.25 Topik 4: Pengurusan Bahan Kimia
Topic 4: Chemical Management
1300 - 1400 1.00 MAKAN TENGAHARI / LUNCH
1400 - 1545 1.75 Topik 4: Sambungan
Topic 4: Continuation
1545 - 1600 0.25 MINUM PETANG / AFTERNOON TEA BREAK
1600 - 1730 1.50 Topik 5: Pengenalan kepada Penyakit Pekerjaan
Topic 5: Introduction to Occupational Disease
7.00 TAMAT HARI PERTAMA / END OF DAY ONE




TAJUK KURSUS : PENYELARAS KESELAMATAN DAN KESIHATAN PEKERJAAN
: OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH COORDINATOR

HARI KEDUA/ DAY TWO

COURSE TITLE

TIME HOUR TOPIC TRAINER /
FACILITATOR
0900 - 1000 1.00 Topik 6: Pengenalan Kepada Keselamatan Pekerjaan Berkaitan JIREH
Jalan Raya (WRRS) Topic 6: Introduction to Work Related Road
Safety (WRRS)
1000 - 1015 0.25 MINUM PAGI / MORNING TEA BREAK
1015 - 1315 3.00 Topik 7: Pengenalpastian Hazard, Penaksiran Risiko dan
Kawalan Risiko (HIRARC)
Topic 7: Hazard Identification, Risk Assessment and Risk
Control (HIRARC)
1315 - 1415 1.00 MAKAN TENGAHARI / LUNCH
Topik 7.1: Latihan Praktikal Bagi Pengenalpastian Hazard,
Penaksiran Risiko dan Kawalan Risiko
Topic 7.1: Practical Exercise for Hazard Identification, Risk
1415 - 1545 1.50 " lassessment and Risk Control
1545 - 1600 0.25 MINUM PETANG / AFTERNOON TEA BREAK
1600 - 1730 1.50 Topik 7.1: Sambungan
Topic 7.1: Continuation
7.00 TAMAT HARI KEDUA / END OF DAY TWO




TAJUK KURSUS : PENYELARAS KESELAMATAN DAN KESIHATAN PEKERJAAN
! OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH COORDINATOR

COURSE TITLE

HARI KETIGA/ DAY THREE

TIME HOUR TOPIC TRAINER /
FACILITATOR
0900 - 1030 1.50 [Topik 8: Penyimpanan dan Penanganan Bahan JIREH
Topic 8: Material Storage and Handling
1030 - 1045 0.25 |MINUM PAGI/ MORNING TEA BREAK
1045 - 1215 1.50 [Topik 9: Reka Bentuk Stesen Kerja dan Pencahayaan
Topic 9: Workstation Design and Lighting
1215 - 1300 0.75 [Topik 10: Keselamatan Mesin Produktif
Topic 10: Productive Machine Safety
1300 - 1400 1.00 |MAKAN TENGAHARI/ LUNCH
1400 - 1515 1.25 [Topik 10: Sambungan
Topic 10: Continuation
1515 - 1530 0.25 |MINUM PETANG/ AFTERNOON TEA BREAK
1530 - 1730 2.00 [Topik 11: Premis dan Kemudahan Kebajikan di Tempat Kerja
Topic 11: Premises and Work Related Welfare Facilities
7.00 [TAMAT KURSUS / END OF THE COURSE




