








MEDDYGON MYDDFATI GAN DR DONALD WILLIAMS
-MARTIN JONES, CYMDEITHAS GYMRAEG LLANDEILO FERWALLT

Rydw in siwr eich bod chi i gyd yn gyfarwydd &
thraddodiaod Meddygon Myddfai. Dechreuodd vy
meddygon gwreiddiol y traddodiad o drosglwyddo
arbenigedd meddygol o fewn teuluoedd o dad i fab yn
y drydedd ganrif ar ddeg, a pharhaodd y traddodiad
hwn tan iddo ddod i ben yn y ddeunawfed ganrif. O
leiaf, dyna beth roedd pobl yn credu tan yn ddiweddar.
Ond ar 17eg o fis Mawrth, mewn sgwrs ddiddorol dros
ben i 28 o aelodau Cymdeithas Gymraeg Llandeilo
Ferwallt, dangosodd Dr. Donald Williams taw'r gwir ydy
bod y traddodiad wedi parhau di fod en dal yn fyw
heddiw.

Dechreuodd Dr. Williams (a ddaeth ei hun o ardal
Myddfai) ei sgwrs gan esbonio bod, yn ogystal &
thraddodiad Meddygon Myddfai yn Ne Cymru, hefyd
traddodiad Meddygon Esgyrn Moén yng Ngogledd
Cymru. Ymhlith y meddygon hyn roedd Hugh Owen
Thomas a ddyfeisiodd y “Thomas Splint” a Robert Jones,
ei nai, a sefydlodd Ysbyty Orthopedig Gobowen. Cafodd
‘splint” Hugh Owen Thomas ei ddefnyddio yn y Rhyfel
Byd Cyntaf (o ganlyniad, lleihaodd vy gyfradd
marwolaethau cysylltiedig & thoriadau o 80 i 20 y cant).

Yn dychwelyd i Feddygon Myddfai, dysgon ni ir
traddodiad ddechrau gyda Rhiwallon i dri mab a
ddaeth yn feddygon ir tywysog Rhys Gryg (a laddwyd
ym 1234).

Ac wedyn, siaradodd Dr Wiliams am Iyfr wedii
gyhoeddi ym 1861 a chysylltodd Feddygon Myddfai &
chwedl Morwyn y Liyn (sef Liyn y Fan Fach ger Myddfai).
Yn 6l fersiwn y chwedl yn vy llyfr hwn, ar 8l it forwyn mynd
yn Ol ir llyn, byddai hin dychwelyd yn achlysurol i
ddysgu ei meibion am rinweddau meddyginiaethol y
planhigyn a dyfai yn ymyl y llyn.

Roedd pobl yn credu bod y traddodiad wedi dod i ben
ar 6l marwolaeth dau feddyg, sydd a’u carreg fedd yn
eglwys y plwyf ym Myddfai, yn y ddeunawfed ganrif.
Ond dangosodd Dr Williams sut, ar dldarganfod bod
dau ymgynghorydd yn Ysbyty St Barts, Liundain, yn dod
o Langadog, plwyf yn ymyl Myddfai, datgelodd ymchwil
pellach bod yr ardal wedi parhau i godi meddygon o
safon uchel. Yn eu plith ydy Syr John Williams, oedd yn
feddyg ir frenhines Victoria. Ef oedd Llywydd cyntaf
Llyfrgell Genedlaethol Cymru a dderbyniodd ei gasgliad
enfawr o lawysgrifau a llyfrau. Mr Ivor Lewis oedd y
llowfeddyg cyntaf yn y DU i ymgymryd & llawdriniaeth
frys i gael gwared ar geulad gwaed or ysgyfaint. Yn fwy
diweddar, roedd Yr Athro Robin Jones yn ddarlithydd
cyswllt mewn oncoleg yn Seattle. Ac, wrth gwrs, mae Dr
Williams ei hun yn rhan o traddodiad!

Felly, casglodd Dr Williams taw traddodiad sy'’n parhau
ydy traddodiad Meddygon Myddfai.

Diolch yn fawr iawn i Dr Willams am noson mor
ddiddorol a hefyd am vy llyfrynnau a roddwyd it aelodau
ar ol y sgwrs. Edrychon ni ymlaen at eich croesawu chin
ol yn y dyfodol.

MISOEDD COLL Y CALENDR CYMRAEG
-ELIN JONES

Dyma ni ar ddechrau'r flwyddyn, ac rwyn siwr bod
calendr newydd sbon gyda pholb un ohonom yn barod i
gofhodi apwyntiadau, cyfarfodydd a phartion vy
misoedd nesaf. Ac efallai i chi sylwi, yn enwedig os oes
calendr dwyieithog gyda chi, bod tebygrwydd amlwg
rhwng enwau rhai misoedd yn y Gymraeg a'r Saesneg.

Y rheswm yw eu bod yn dod, yn y ddwy iaith, or enwau
Ladin ar y misoedd hynny. Ladin oedd iaith vy
Rhufeiniaid a ddaeth @ llyfr (liber yn Lladin) ac ysgrifen
(scribendum) ir ynysoedd hyn - ar arfer o gadw
cofnodion hefyd, wrth gwrs. Ac am ganrifoedd, roedd
pwysigrwydd arbennig i Ladin. Hi oedd unig iaith yr
eglwys, addysg, llysoedd barn a chofnodion swyddogol
am ganrifoedd lawer, ac fe welwch olion hynny o hyd,
on darnau punt i'n cofebau rhyfel.

Felly, wrth edrych ar ein calendr dwyieithog, hawdd yw
cysylltu lonawr a January (or Lladin lanuarius), ac er
bod Chwefror a Februarius wedi gwahanu tipyn dros y
canrifoedd maen nhwn perthyn, serch hynny. Mae
Mawrth (Martius), Ebrill (Aprilis) a Mai (Maia) yn dal yn
agos at ei gilydd. Ond beth wnewch chi o enwau
misoedd Mehefin a Gorffennaf? Ac er bod gwreiddyn
Lladin Awst ac August yn amlwg, beth am y pedwar mis
sy'n ei ddilyn?

Mae enwau Cymraeg pedwar mis olaf y flwyddyn yn
disgrifio eu nodweddion ar hen ffordd amaethyddol o
fyw. Medi yw mis y cynhaeaf; Hydref y mis pan fydd yr

hydd yn brefu - yn galw am ei gymar. Ystyr Tachwedd
yw ‘lladdfa” ac maen disgrifior arfer cyntefig o ladd
defaid, gwartheg a moch er mwyn bwyta eu cig dros
fisoedd llwm y gaeaf. Disgrifio dyddiau byrion Rhagfyr
mae enw mis olaf y calendr.

Wrth gwrs roedd enwau ar fisoedd eraill y fiwyddyn
hefyd cyn dyfodiad Iwl Cesar ai lengoedd, ond y mae
pob un or rheiny wedi eu colli gydag amser - ar wahan
i un. Mae enw gwreiddiol mis Mai wedi ei gadw mewn
hen farddoniaeth, ac yn ffition dwt iawn gydag enwau
Cymraeg misoedd yr haf. Cyntefin oedd enw Mai, mis
cyntaf yr haf; Mehefin oedd ei ganol - ar mis wedyn
oedd ei ddiwedd. Yng Ngorffennaf roedd yr haf yn
gorffen ym marn pobl yr hen ddyddiau.

Ond beth am enwau coll y misoedd sydd ag enwau or
Lladin? Hyd y gwn i, does dim cofnod ohonynt wedi ei
gadw, ond mae cliw gennym mewn lle annisgwyl. Yn
1897, ym mhentref Coligny yn nwyrain Ffrainc,
darganfuwyd casgliaod o ddarnau o efydd yn y pridd.
Roedd ysgrifen arnynt, ac wedi iddynt gael eu rhoi at ei
gilydd, gwelwyd mai math ar galendr ydoedd - calendr
a whaethpwyd dwy fil o flynyddoedd yn &l gan bobl
oedd yn siarad iaith Geltaidd. Ac mae'r calendr hwn yn
rhoi enwau'r misoedd yn eu hiaith hwy. Mae un enw, ym
marn yr ysgolheigion, yn cyfateb i Mehefin ein calendr
ni. Ond dim ond un sydd, yn anffodus. Mae enwau'r
misoedd eraill ar goll o hyd - oni bai bod calendr
Celtaidd arall yn aros iw ddarganfod rhywle....



CHWECH O SER Y DYFODOL I DDERBYN GWOBRAU UNWAITH-MEWN-OES

YN EISTEDDFOD GENEDLAETHOL YR URDD
-HEINI GRUFFUDD

Mae Urdd Gobaith Cymru a Choleg Brenhinol Cerdd a
Drama Cymru (CBCDC) yn falch o gyhoeddi enwau
chwe gwobr newydd sbon i gystadleuwyr sy'n serennu
ar lwyfan Eisteddfod yr Urdd eleni, gyda chefnogaeth
rhai o dalentau mwyaf Cymru.

Bydd y gwobrau newydd yn cynnwys sesiynau mentora
i chwe unigolyn 19-25 oed gyda Syr Bryn Terfel, yr actor
Matthew Rhys, y ddawnswraig broffesiynol Amy
Dowden, y feiolinydd Rakhi Singh, yr enillydd BAFTA
Callum Scott Howells ac un o reolwyr digwyddiadau
fwyaf profiadol Cymru, Sarah Hemsley-Cole.

Mae enwaur gwobrau newydd fel a ganlyn:

» Gwobr Syr Bryn Terfel (lleisiol)

Gwobr Amy Dowden (dawns)

Gwobr Callum Scott Howells (sioe gerdd)
Gwobr Matthew Rhys (theatr)

Gwobr Rakhi Singh (offerynnol)

Gwobr Sarah Hemsley-Cole (cefn llwyfan)

Dawr datblygiad yma yn sgil llwyddiant partneriaeth
newydd yr Urdd a CBCDC yn 2024, er mwyn cynnig
profiadau amhrisiadwy i chwech o gystadleuwyr
Eisteddfod yr Urdd — o ddosbarthiodau meistr yn eu
disgyblaethau perthnasol, i gyfleoedd i berfformio ar
lwyfan rhyngwladol. Bydd y gwobrau newydd hefyd yn
cynnwys cefnogaeth ariannol tuag at hyfforddiant
pellach.

‘Fel rhywun sy'n gysylitiedig ag Eisteddfod yr Urdd a
Choleg Brenhinol Cerdd a Drama Cymru, rwyn falch
iawn o gefnogir wobr hon,” meddai Syr Bryn Terfel. ‘Mae
ysbrydoli perfformwyr Cymreig y dyfodol yn hanfodol,
ac edrychaf ymlaen at weld vy Llysgenhadon
Celfyddydol newydd yma'n ffynnu.”

ENILLYDD GRANDRAMODI
-GERAINT DAVIES

Mae'n bleser gan Grandramodi (cynllun ar y cyd rhwng
Grand Ambition a Chymdeithas Drama Gymraeg
Abertawe) gyhoeddi mai Noni Lewis yw enillydd ein
cystadleuaeth ysgrifennu drama gyntaf.

Mae Noni wedi gweithio yn y diwydiannau creadigol
dwyieithog trwy gydol ei bywyd; fel actor a throslais am
yr ugain mlynedd gyntaf, cyn dechrau ysgrifennu a
chyfarwyddo tua 8 mlynedd yn 6l.

CYSTADLEUAETH DRAMODWYR CYMRAEO

GRANDRAMODI

WELSH PLAYWRITINO COMPETITION

Ers hynny, mae hi wedi addasu straeon ar gyfer
theatrau ieuenctid, wedi datblygu ac ysgrifennu
sgriptiau gwreiddiol, ac wedi creu dramd&u ‘Mummers’
pwrpasol ar gyfer y gymuned leol. Mae Noni ar hyn o
bryd yn gweithio tuag at gynhyrchu a theithio ei drama
ddwyieithog newydd ‘Grip of Life’ yng Nghymru ac
America yn 2026, stori wedi ei hysbrydoli gan fywyd
Eleanor Daniels, actores a fun byw a gweithio rhwng
Cymru ac America trwy’r ganrif ddiwethaf. Mae hi hefyd
yn gweithio ar ddarn arall or enw Mamiaith® a chomedi
or enw ‘What Have You Got Against Gaby Roslin? Mae
gwaith ysgrifennu Noni yn aml yn ddwyieithog, ond
dyma’r sgript gyntaf erioed iddi ysgrifennu yn llwyr yn y
Gymraeg, ac maen edrych ymlaen yn fawr iown at
weithio gydar tim ar ddatblygu ‘Cysur Dychymyg
Creulon.

NOFEL GYNTAF NEIL ROSSER: DYCHAN DEIFIOL O’R BYD ADDYSG

Yn ystod mis Mawrth, cyhoeddwyd nofel gyntaf Neil
Rosser, yn wreiddiol o Gelli Fedw Abertawe. Mae Neil yn
adnabyddus fel canwr ar y sin Gymraeg ers dros dri
deg o flynyddoedd. Bu Neil hefyd yn athro, ac ers
gorffen dysgu mae wedi ysgrifennu nofel ddeifiol yn
gwatwar y byd addysg ac yn arbennig y system
arolygu ysgolion, neu Gorestyn fel yi gelwir yn y nofel.

Cyfeiriar teitl at ‘wythnos ryfedd’ yr arolygydd Gwilym
Puw, pan daw i sylweddoli fod ei holl yrfa wedi bod yn
wastraff amser, ac maen cael ryw fath o brecdown gan
ddechrau edrych ar y byd mewn ffordd wahanol. Wrth
it wythnos fynd heibio mae'r holl gyfundrefn y maen
rhan ohoni yn ei ddadrithio.

Ond yn ogystal & bod yn ddychanol am y system
arolygu, maer nofel hefyd yn ryw fath o deyrnged ir
athrawon y maen cyflwyno' nofel iddynt.

Ceir portreadau cynnes o athrawon syn cyflawni
llawer er gwaethar gyfundrefn sydd ohoni syn gallu
lladd enaid, dychymyg a brwdfrydedd.Meddai Neil ‘Mae
llawer or digwyddiadau a rhai or cymeriadau wedi eu
seilio ar fy mhrofiadau fel athro... swydd digon anodd
dyddie ma. Byddwch yn neisach it athrawon, neu fydd
neb ar ol i wneud y swydd!"

Maer nofel hefyd yn cynnwys atgofion o gyfnod y
Mods a bandiaur cyfnod fel y Jam wrth i Gwilym Puw
lygadu Lambreta newydd yn ystod ei ‘wythnos ryfedd.
Yn ogystal a rhoi darlun o fywyd ysgol, maer nofel
Wythnos Ryfedd Gwilym Puw yn llawn sylwadaeth am y
byd cyfoes, yn cynnwys effaith technoleg, ffonau
symudol a phwyllgorau ym myd y dosbarth canol.

Bydd Wythnos Ryfedd Gwilym Puw yn cael ei lansio yn
Cegin Stacey, Abergwili ar y 3ydd o Ebrill am 7.00.
Bydd y nofel ar werth yn Siop Ty Tawe.












