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FFARWEL I JOE ALLEN
-HEINI GRUFFUDD

Chwaraeodd Joe Allen, y Cymro Cymraeg gafodd ei
fagu yn Aberth, a chyn-ddisgybl yn Ysgol Gymraeg y
Preseli, ei gém olaf i dim pél-droed Abertawe ar yr ail o
Fai. Safodd y dorf ar eu traed iw gymeradwyo wrth
iddo adael y cae ac yntau wedi ei ddewis yn gapten
am y diwrnod, yn lle Cymro Cymraeg arall, Ben
Cabango. :

Cychwynnodd ei yrfa gydag Abertawe yn 9 oed a
chael rhan yn y tim cyntaf yn 2006-7. O dan y
chwaraewr ar rheolwr disglair, Martinez, cafodd le
parhaol yn y tim. Gyda Brendan Rogers yn rheolwr,
roedd Joe Allen yn y tim a gurodd Reading i gael
dyrchafiad it uwch-gynghrair yn 2011. Chwaraeodd Joe
Allen 36 gém i Abertawe yn yr uwch-gynghrair ac yna
prynodd Lerpwl e am £15 miliwn a chwaraeodd yno
am bedair blynedd.

Wedi cyfnod yn Stoke rhwng 2016 a 2022 dychwelodd
i Abertawe. Yn ystod ei yrfa chwaraeodd 77 gém i
Gymru rhwng 2009 a 2024. Cafodd ei enwin
chwaraewr gorau Cymru yn 2012, a disgleiriodd yng
ngemau Ewrop 2016 pan gyrhaeddodd y tim y rownd
gyn-derfynol.

Yn rhedwr chwim, yn daclwr dygn ac yn basiwr

effeithiol, gallai Joe Allen gyfrannun greadigol ir
ymosod yn ogystal & bod yn amddiffynnwr di-ofn.
Mae Joe Allen yn un o gefnogwyr Llys Nini, y ganolfan i
anifeiliaid di-gartref ym Mhenllergaer, ar safle hen
ffermdy hanesyddol, lle y bu caer y Tywysog Eio ion ab
Owain ap Hywel Dda yn y ddegfed ganrif.

LANSIO I’'W DDIWEDD OER
-HEINI GRUFFUDD

Cafodd nofel newydd Jon Gower, I'w Ddiwedd Oer, ei
lansio yn Nhy Tawe ar y 13eg o Fai. Nofel yw hi am
Edgar Evans, y gwr o Middleton, Rhosili, a aeth gyda
Scott i Begwn y De i geisio bod y cyntaf i gyrraedd yno.
Rhan o apél y stori, meddai Jon Gower, oedd iddyn
nhw fethu. Amundsen o Norwy gyrhaeddodd gyntaf, ac
oherwydd diffyg trefn Scott wrth gynllunior daith, buon
nhw i gyd farw yn yr ymdrech. Dyma'r drydedd daith y
bu Edgar Evans arni gyda Scott.

Roedd cerdded 800 milltir it pegwn yn gamp enfawr,
ac roedd cryfder a dewrder Edgar Evans yn hollbwysig
it yndrech. Meddai John Gower ei fod ef ei hun wedi
cysyllitu gwynder & marwolaeth. Pan chwiliodd am ei
fam naturiol, a chyrraedd ei thy wedi iddi farw, ac
yntau'n ffonio gartref i roir hanes, trodd yr olygfa yng
Nglan-y-fferin wyn, a hynny'n brofiad rhyfedd iddo.
Ychydig o fanylion sydd am fywyd Edgar Evans, felly
mae'r nofel yn dibynnu ar adnabyddiaeth Jon Gower
or ardal, ai ddehongliad ef or hyn a wynebai Edgar

Evans. Roedd tad Edgar Evans yn forwr ai dad-cun
cadw tafarn y Ship yn Middleteon. Digon tebyg oedd
hanes y teulu a fabwysiadodd Jon Gower, i dad-cu,
yn forwr, yn ddylanwad mawr arno.

Un broblem wrth ysgrifennu, meddai, oedd bod Edgar
Evans yn ddi-Gymraeg, a bod y nofel yn rhoi llais
Cymraeg iddo, felly maer nofel yn defnyddior
Gymraeg y byddair awdur yn gyfarwydd & hi yn ei
gymdogaeth. Mae Jon Gower yn awdur mwy na 40 o
lyfrau, yn nofelau a ffeithiol, yn y Gymraeg ar Saesneg,
ac erbyn hyn yn awdur llawn amer.

Mae' nofel ar werth yn Siop Ty Tawe.




CATRIN STEVENS YN LLANDEILO FERWALLT
-DAFYDD WILLIAMS

Daeth yr hanesydd Catrin Stevens i sén wrth
Gymdeithas Gymraeg Llandeilo Ferwallt am y ddeiseb
heddwch ryfeddol a drefnwyd gan ferched Cymru yn
1923-24.

Arwyddwyd y ddeiseb gan 390,296 o fenywod - a bun
saith milltir o hyd! Ond fe gasglwyd yr holl enwau hyn at
draws Cymru mewn vets pedwar mis.

Gwaith menywod oedd hyn i gydfynd, a bu pwyslais at
fod yn gynhwysol, anenwadol ac amrywiol, a hynny

ganrif gyfan yn ol.

Teithiau Cerdded y Wennol

Beth am ymuno a ni ar deithiau cerdded yn Abertawe bob
dydd Sadwrn?

Cyfle da i gyfarfod dysgwyr eraill ac ymarfer eich Cymraeg
ar yrun pryd.

Rhaglen mis Mehefin 2025

Mehefin 7ed - Cronfeydd Dwr Cwm Lliw. Cyfarfod yn y
maes parcio SA5 7NP

Mehefin 14eg - Parc le Breos. Cyfarfod yn y maes parcio
ger eglwys Penmaen

Mehefin 21ain - Cwm Clun. Cyfarfod yn y maes parcio ym
mhen pellaf Mill Lane SA3 5BW

Mehefin 28ain - Coed Bishopston. Cyfarfod tu allan i
neuadd eglwys St Peter SA3 5BW

Mae pob taith yn dechrau am 10.30

Dim ¢Wwn os gwelwch yn dd('lldG\\mg\vcll ddillad a ‘sgidiau
addas

Os am fwy o wybodaeth ffoniwch Rob Evans
ar 07880 628653

Dewch i gyfarfod dysgwyr a Chymry Cymraeg er mwyn
mwynhau'r awyr agored ac laith y Nefoedd.

Dewch i gael hwyl!

BYD NATUR MIS MEHEFIN
-PATRICK SOPER

Mae cyfardwf yn lluosflwydd brodorol sy'n tyfu fel llwyn
bach, yn aml yn lleoedd llaith, yn enwedig yng nghanol
a de Lloegr.

Maen nhw'n cynhyrchu blodau mewn amrywiaeth o
liwiau - glas gwelw neu borffor fel arfer - sy'n
ymddangos rhwng mis Mai a mis
Awst. Dyma blanhigyn poblogaidd
gyda gwenyn, yn enwedig cacwn.

Yn aelod o deulu tafod y fuwch,
cafodd cyfardwf ei ddefnyddio gan
feddygaeth werin am ganrifoedd.
Fe'i credwyd y gallai hyrwyddo
iachdu, ac felly roedd yn cael ei

adnabod fel knit-bone' yn Saesneg.
Heddiw, beth bynnag, mae dadansoddiad gwyddonol

yn dweud wrthon ni fod y planhigyn hwn yn cynnwys
gwenwynau sy'n peri difrod it iau.

Pob blwyddyn rhwng mis Ebrill a mis Mehefin mae ein
perthi o'n coetiroedd agored yn cael eu sirioli gan
flodau botwm crys. Dyma flodau syml, fel sér gwynion
gyda phum petal a bob un wedi'u hollti, bron, yn ddau.
, Lluosflwydd brodorol arall ac yn
¥, gyffredin ledled yr ynysoedd
B hyn, mae gan ei goesau a’i dail
| cul ymylon ychydig yn arw.

Yn chwedloniaeth Geltaidd cai

, * botwm crys yn gysylitiedig &
phurdeb ac felly roedd yn cael ei defnyddio o bryd iw
gilydd yn duswau priodas.

Ond ar y llaw arall, ac yn fwy cyffredinol, credwyd bod
pigor blodau hyn yn achosi mellt a tharanau.

Heb os pabiou coch yn tyfun wyllt yw un or
golygfeydd mwyaf hyfryd canol yr haf. Wrth flodeuo am
gyfnod byr yn ystod misoedd Mehefin i Awst, mae gan y
blodau unflwydd hyn pedwar petal ysgafn a thenau a
fydd yn aros am nid mwy na ddiwrnod neu ddau cyn
cael eu disodli gan goden yr hadau.

Mae pabiau yn gyffredin drwy'r ynysoedd hyn ac, er nid
yn frodorol, maent wedi ffynnu yma ers Oes yr Efydd
Diweddar o leiaf.

Yn tyfu ar Ynys Metgawdd,
'Ynys Sanctaidd, ar hyd arfordir B8
Northymbria yw' rhai yn y llun; e
gwnaethon ni ymweld & lle yn
201. Mae modd gyrru it ynys
dros y sarn yn ystod y llanw
isel.

Yn vy blynyddoedd diweddar

mae goleuadau
trafnidiaeth wedi'u gosod ar y sarn gan fod cymaint o
yrwyr trahaus yn wfftior llanw yn codi, a daeth eu ceir yn
sownd!

Ond pe byddech yn ymweld ag Ynys Metgawdd, dim
ond unwaith, byddai ei hudoliaeth gynnil yn aros gyda
chi am byth.

Ynys Metgawdd - Lindisfarne















