
R O S E  H I P S

RECOMMENDED MATERIALS AT THE LIBRARY

T H E  O L D  F A S H I O N E D  V A R I E T I E S ,  R O S A  C A N I N A  ( D O G  R O S E )  A N D
R O S A  R U G O S A ,  A R E  T H E  B E S T  P R O D U C E R S  O F  R O S E  H I P S .

A C C O R D I N G  T O  T H E  A M E R I C A N  R O S E  S O C I E T Y ,  T H E  H A N S A  A N D  T H E
F R A U  D A G M A R  H A S T R U P  V A R I E T I E S  A N D  O T H E R  R .  R U G O S A S

P R O D U C E  T H E  B E S T  H I P S .  T H E S E  O L D  R O S E S  A R E  T H E  E A S I E S T  T O
C A R E  F O R  O F  A L L  O F  T H E  R O S E  V A R I E T I E S  A N D  A R E  A  S U R E  W I N N E R

I F  Y O U  A R E  L O O K I N G  T O  H A R V E S T  Y O U R  O W N  R O S E  H I P S .  O N E
C A U T I O N  T H O U G H ,  I F  Y O U  A R E  P L A N N I N G  T O  U S E  Y O U R  H I P S  I N

R E C I P E S ,  D O  N O T  S P R A Y  T H E M  W I T H  C H E M I C A L S .

J U L Y

SPICE CLUB
T H I S  M O N T H ’ S  S P I C E  I S



Rose Hip Tea

INGREDIENTS

8 oz. boiling water
1 tsp. seedless rosehips

1.Pour 8 oz. boiling water over 1 tsp. of herb

2.Cover and steep 10 minutes

3.Strain and serve immediately

DIRECTIONS

R E C I P E  F R O M  F R O N T I E R  C O - O P  


