San Clemente Boys Soccer
2025/ 2026
Pautas del equipo

ASISTENCIA

Se tomara asistencia a todas las practicas y partidos y se mantendra

durante toda la temporada. Todas las practicas son obligatorias, ya sea que haya clases o
no,

en todas las condiciones climaticas, ya que tenemos un campo para todo clima o nos
trasladaremos al interior para sesiones de video o

en interiores si es necesario. La asistencia a todos los partidos y practicas es obligatoria a
menos que haya una

emergencia.

e Todos los jugadores lesionados deben asistir a todos los partidos y practicas
vestidos con la indumentaria de futbol de SCHS adecuada si la lesion lo permite.
Incluso si un jugador no puede participar en el campo, esto le brinda la oportunidad
de aprender y apoyar a sus compafieros de equipo.

e Se espera que todos los jugadores estén presentes en funciones externas (cenas de
equipo, juegos de exalumnos, recaudaciones de fondos, etc.)

e Cualquier jugador con sintomas de COVID debe quedarse en casa, informar al
entrenador y regresar segun las pautas actuales del distrito. Los jugadores que
presenten sintomas de COVID seran enviados a casa inmediatamente después de
las practicas y/o los partidos.

e Las ausencias que no sean de emergencia se trataran de la siguiente manera:

o 1streunién con el entrenador y sesion de acondicionamiento fisico adicional
al regresar
o 2nd sesioén de acondicionamiento fisico adicional y no participar durante la
mitad del siguiente partido
o 3rd suspensién temporal del equipo, reunién con los padres y el entrenador
o 4th expulsion del programa de futbol
Las ausencias de emergencia seran tratadas a discrecion de los entrenadores.
Retraso: el retraso es una forma de indisciplina que se enfrentara con capacitacion
adicional y una reunion con el entrenador. Los retrasos constantes pueden resultar
en la suspension o eliminacion del programa. Los retrasos el dia del juego
probablemente resulten en que el jugador no comience el juego.

TIEMPO DE JUEGO

La asistencia y el comportamiento positivo 0 negativo en los entrenamientos o partidos
pueden influir, y lo haran, en el tiempo que juegues. Hay una politica de tolerancia CERO
hacia las malas actitudes, la falta de respeto a los compafieros de equipo o a los
entrenadores, lo que crea un entorno negativo y poco saludable que podria dar lugar a la
expulsién del equipo y del programa.

SCHS Boys Soccer Guidelines/Expectations 2025/2026



e Eltiempo de juego es una combinacién de compromiso, actitud y habilidad y lo
deciden los entrenadores.

e Los jugadores son responsables de cualquier consulta sobre el tiempo de juego, NO
SUS PADRES.

e Recuerde que el entrenador Murray tiene una POLITICA DE PUERTAS ABIERTAS
con respecto a cualquier problema que pueda surgir. Solicite una reunién antes o
después de la practica.

CAPACITACION
Preparacion para la practica y el partido
e Equipamiento: todos los jugadores deben usar equipamiento/material adecuado para
todas las sesiones de entrenamiento y partidos.
o Espinilleras: por razones de seguridad y competitividad, sin espinilleras no se
practica.
Tacos/Zapatillas para correr
Pantalén corto/camiseta Triton para entrenamiento
Calentamientos/uniformes para partidos
Todos los jugadores deben conservar tanto botas de futbol como zapatillas
para correr para todas las sesiones de practica/juegos.

o O O O

ACOSO

Cualquier jugador que moleste a otro jugador de nuestro programa hasta el punto de que lo
haga sentir incémodo, se reunira con el entrenador Murray para una revision y una
advertencia. La segunda vez resultara en la expulsion del programa. El trabajo en equipo se
define como "Un equipo es un grupo de personas que trabajan juntas para lograr su
objetivo". Los jugadores deben funcionar juntos por el bien del equipo/programa.

EXPECTATIVAS ACADEMICAS / ELEGIBILIDAD

En primer lugar, se espera que todos los jugadores se tomen en serio sus estudios y den lo
mejor de si en todo momento. Existe una correlacion directa: los atletas que trabajan duro en el
aula también trabajan duro en el campo: estan conectados.

e Todos los jugadores deben aprobar cuatro (4) clases en un semestre y mantener un GPA
minimo de 2.0 (C).

e Cualquier jugador que no apruebe cuatro (4) clases o tenga un GPA por debajo de 2.0
durante dos semestres consecutivos no podra practicar ningun deporte en SCHS.

e Las calificaciones se verificaran de forma aleatoria y se hara un seguimiento semanal de
cualquier estudiante en peligro.

e Sala de estudio: En el informe de progreso de las 12 semanas, cualquier jugador que
reciba una calificacion de “F” en una o mas clases, o tenga una “D” en dos 0 mas clases,
debera asistir a una sala de estudio en una noche designada (una por semana), después
de la practica o los juegos.

e Los jugadores también deben comprender que el desarrollo de los atletas estudiantes es
nuestra prioridad numero uno. Los estandares en clase suelen reflejarse en los deportes.

CONTACTO CON ENTRENADORES
Se espera que los jugadores permanezcan en contacto con su entrenador por correo electronico
durante toda la temporada. Los motivos para el contacto son:

e Faltar a una practica

e Faltarse a un partido
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e Lesiones: se espera que todos los jugadores lesionados asistan a todas las
practicas/partidos/actividades, a menos que lo hayan discutido previamente con el
entrenador.

Enfermedad
Llegada tarde: LOS JUGADORES DEBEN COMUNICARSE si llegaran tarde

POLITICA DE DROGAS DE SCHS/CUSD

Es importante que TODOS los estudiantes deportistas comprendan que si el cuerpo técnico o la
administracion los ve o los descubre fumando, vapeando, bebiendo alcohol o consumiendo
drogas, estaran sujetos a las disposiciones del Cédigo de Educacion 48900(s) del Distrito
Escolar Unificado de Capistrano. El incumplimiento de la politica sobre drogas de SCHS/CUSD
dara lugar a la suspension y posible expulsion del programa de futbol.

VACACIONES DE INVIERNO

Como jugador de futbol, se espera que asistas a todos los entrenamientos y partidos durante las
vacaciones de Navidad. Cada deporte tiene su tiempo de vacaciones que debes sacrificar. El
béisbol se juega durante las vacaciones de primavera, el fitbol durante el verano y el futbol
durante la Navidad. Este sacrificio es parte de tu compromiso con tu equipo, y cada uno de
nuestros equipos tiene una cantidad diferente de tiempo libre durante la Navidad. Los partidos
que no participes daran como resultado la misma cantidad de partidos que el jugador no podra
jugar al regresar. Consulta el calendario en el sitio web (sctritonsoccer.com).

ASIENTOS Y CONDUCTA DE PADRES Y FANS

Durante el transcurso de un juego o competencia, los padres o espectadores no deben estar en
las lineas laterales del campo de juego cuando haya asientos o tribunas disponibles. Si existe
una cerca o un area de pista, todos los espectadores deben estar detras del area designada. Si
no existe tal area, todos los espectadores deben estar sentados aproximadamente a 15 yardas
de las lineas laterales o del area de bancas.

Se les pedira a los espectadores o padres que se abstengan de distraer a los jugadores con
palabras y acciones, ya que esto puede causar confusion al jugador. *Si hay una emergencia y
necesita obtener informacién para su jugador, comuniquese primero con el entrenador.

CELULARES / REDES SOCIALES
Los teléfonos celulares no se deben activar en los entrenamientos, partidos o en la sala del
equipo a menos que lo solicite el entrenador. Solo en ese caso se deben utilizar con fines
productivos para ayudar con el programa de fatbol.
e El entrenador Murray se ocupara de las infracciones en las redes sociales. Abstenerse
de utilizar las redes sociales de una manera que pueda causar cualquier tipo de dafio o
perjuicio a otro jugador, al programa o a SCHS.

BLASFANIA / LENGUAJE
e Los jugadores NO deben usar lenguaje grosero en el campo durante los partidos o las
practicas. Los jugadores NO deben interactuar de manera negativa con los oponentes,
los espectadores y/o los arbitros.
e Se pide a los padres que actien como modelos a seguir, como adultos y no como
seguidores. El mal comportamiento de los espectadores puede dar lugar a la expulsion
del partido.
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RECAUDACION DE FONDOS/VOLUNTARIADO

La recaudacion de fondos y el voluntariado son una parte importante de cualquier programa
deportivo competitivo en la escuela secundaria. Se les pedira a los jugadores que contribuyan
de diversas maneras. El dinero recaudado ayudara a pagar diferentes aspectos de nuestro
programa de futbol que muchas escuelas no tienen. Se les pide a todos los padres y jugadores
qgue apoyen a nuestro club de refuerzo de alguna manera.

Al firmar este documento, reconozco que he leido y comprendido todas las reglas y expectativas
contenidas en las Pautas del equipo de futbol masculino de San Clemente 2024-2025. Ademas,
acepto cumplir con las reglas establecidas por el entrenador principal, mi equipo, el programa y
SCHS.

Firma de los jugadores Firma del padre

Fecha
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