¢Sabes queé es
el DSM-5TR?




Qué es?
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EL MANUAL DIAGNOSTICO Y ESTADISTICO DE
LOS TRASTORNOS MENTALES ES EL LIBRO DE
REFERENCIA SOBRE LA SALUD MENTAL Y
CONDICIONES Y TRASTORNOS RELACIONADOS
CON EL CEREBRO.

FUE ESCRITO POR LA ASOCIACION AMERICANA
DE PSIQUIATRIA Y FUE PUBLICADO POR
PRIMERA VEZ EN EL 1952. LA VERSION MAS
ACTUAL SALIO EN EL 2022 Y SE LLAMA DSM-5
TR. ESTE MANUAL ESTA DESTINADO A SER
UTILIZADO POR EXPERTOS Y PROFESIONALES
MEDICOS.



¢ Por qué es importante?
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PARA LOGRAR OBTENER UN DIAGNOSTICO
CORRECTO Y PRECISO. EL MANUAL CONTIENE
INFORMACION DETALLADA Y EJEMPLOS DE LAS
DIVERSAS CONDICIONES DE SALUD MENTAL.

ORGANIZA ESTA INFORMACION EN GRUPOS PARA
QUE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD PUEDAN
DIFERENCIAR ENTRE CONDICIONES DE SALUD
MENTAL SIMILARES Y HACER EL DIAGNOSTICO
CORRECTO. DE ESTA MANERA PUEDEN BRINDAR LAS
OPCIONES DE TRATAMIENTO ADECUADAS.



¢ Qué hay de nuevo en el
DSM-5TR?
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ENFOCA EN CLARIFICAR Y MEJORAR LA PRECISION DE LOS
DIAGNOSTICOS, REDUCIR EL ESTIGMA Y PROPORCIONAR A LOS
PROFESIONALES DE SALUD MENTAL UN MANUAL MAS INCLUSIVO Y
CULTURALMENTE SENSIBLE.

INCLUYE UN NUEVO DIAGNOSTICO: TRASTORNO DE DUELO PROLONGADO.

EN EL CONTEXTO DE LOS TRASTORNOS DE GENERO, SE HAN ADOPTADO
TERMINOS QUE REFLEJAN MEJOR LAS PERSPECTIVAS MODERNAS DE
DIVERSIDAD DE GENERO Y ORIENTACION SEXUAL.

INCLUYE UNA REVISION DEL IMPACTO DEL RACISMO Y LA
DISCRIMINACION EN LOS TRASTORNOS MENTALES Y ACTUALIZACIONES
DE TERMINOS COMO "CULTURA", "RAZA" Y "ETNICIDAD".

CRITERIOS MODIFICADOS DE MAS DE 70 TRASTORNOS.



Signiticado del codigo V
enel DSM-5TR
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LOS CODIGOS V SE UTILIZAN PARA IDENTIFICAR SITUACIONES
ESTRESANTES QUE PUEDEN AFECTAR NEGATIVAMENTE LA
SALUD MENTAL.

SE PUEDEN UTILIZAR EN PERSONAS CON O SIN UN
TRASTORNO DE SALUD MENTAL. SON UTILES CUANDO NO HAY
INDICIOS DE UN TRASTORNO DE SALUD MENTAL PERO EL
INDIVIDUO EXPERIMENTA UN DETERIORO SIGNIFICATIVO.

IDENTIFICAN PROBLEMAS QUE PODRIAN REQUERIR ATENCION
CLINICA O AFECTAR EL DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO O
PRONOSTICO DE UN PACIENTE, PERO QUE NO CALIFICAN
COMO TRASTORNOS MENTALES.

EJEMPLO: V61.20: PROBLEMA RELACIONAL PADRE-HIJO



