
Understanding Your Medication 
Entendiendo su medicamento

💭💭💭
Why this matters/Por qué es 
importante:

● Know what is normal vs not normal ⚠
 Saber qué es normal y qué no

● Get help early 🚑 
 Buscar ayuda a tiempo

● Stay safe 💪
 Mantenerse seguro

These medications help 
balance chemicals in the 
brain. Like all medicines, 

they can cause changes in 
the body.

Estos medicamentos ayudan a 
equilibrar los químicos. Como todos 
los medicamentos, pueden causar 

cambios en el cuerpo.
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🟢 Changes You Might Notice                                     
.       Cambios que puede notara 

Dry Mouth or  
Constipation/ Boca 

seca o  
estreñimiento 🚽🚰

Tip: Sugar-free gum and 
fiber help. 

Consejo: Chicle sin azúcar 
y fibra ayudan.

Weight Gain & 
Appetite/Aumento de 

peso y apetito 🍎

Tip: Snack on vegetables 
and drink water. 

Consejo: Coma verduras y 
beba agua.

Drowsiness or 
Dizziness/ 

Somnolencia o 
mareos 💤💤 

Tip: Move slowly when 
standing up. 

Consejo: Muévase 
despacio al levantarse.
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🟢 Tell your doctor — don’t stop the medication on your own 

Avísele a su médico — no suspenda el medicamento sin indicación 🟢 
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🟡 Movement & Hormone Side Effects/  
      Efectos secundarios del movimiento 
y   .     las hormonas 

Movement-related

● Restlessness (can’t sit still)
Inquietud / no puede 
quedarse quieto󰰣➡🏃

● Stiff or slow movements
Rigidez o movimientos lentos 

● Shaking or tremor
Temblor 󰗝♒

🟡 These are treatable — tell your care team early.
Tienen tratamiento — avise a su equipo médico

📞 🚑 󰟻
If you feel these, call your doctor—do not just stop the medicine. 

Si siente esto, llame a su médico—no deje la medicina de repente 🟡 
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Hormone-related

● Breast swelling or discharge
Hinchazón o secreción de los 
senos 💧

● Missed periods or sexual 
changes 
Cambios en el período o función 
sexual 📅 

MM on



🔴 Rare but Serious: Get Help NOW/                
. Raros pero graves: busque ayuda de .
inmediato🚨🚨🚨
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Do not stop taking medication abruptly/ No deje de tomar el medicamento de 
repente.

This can cause symptoms to return/ Esto puede causar que los síntomas regresen.

🔴 These are emergencies — do NOT wait.
Estas son emergencias — no espere. 🚨

● High fever + stiff muscles + confusion
🤒🌡Fiebre alta + rigidez muscular + confusión

● Uncontrolled face or tongue movements
♒ Movimientos involuntarios de la cara o la 
lengua

● Chest pain or fainting
🫀Dolor en el pecho o desmayo
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