Tardive Dyskinesia (TD)

is a movement condition that can happen after long-term use of certain

psychiatric medicines. It causes uncontrollable movements of the face,

tongue, or other parts of the body. Two FDA-approved medications can
help manage TD symptoms: Austedo® and Ingrezza®.

Austedo® Ingrezza®
(deutetrabenazine) (valbenazine)

« What it does: Helps reduce abnormal, « What it does: Works by balancing
involuntary movements by lowering dopamine activity in the brain to
certain brain chemicals (dopamine calm involuntary movements.
activity). How it’s taken: Usually once a day,
How it’s taken: Usually taken twice a with or without food.
day with food; dose is slowly Benefits: Effective and convenient
increased based on response and once-daily dosing; generally well
tolerance. tolerated.

Benefits: Proven to reduce TD Possible side effects: Sleepiness,
symptoms; may also help with fatigue, dry mouth, balance or
Huntington’s chorea. walking issues, or heart rhythm
Possible side effects: Sleepiness, changes.

fatigue, depression, restlessness, Important to know: Don’t drive until
stiffness, or changes in heart rhythm. you know how it affects you. Inform
Important to know: Don’t stop your provider about all your
suddenly. Tell your doctor if you have medications.

depression, heart problems, or liver

disease.

Talk with your doctor about which option may be best for you. The right
choice depends on your health, other medications, and preferences.

e [f you notice mood changes, worsening movements, or side effects, contact
your healthcare provider right away.

For more information:
www.austedo.com
www.ingrezza.com




Discinesia Tardia (DT)

La discinesia tardia (DT) es un trastorno del movimiento que puede
aparecer después del uso prolongado de ciertos medicamentos
psiquiatricos. Provoca movimientos involuntarios de la cara, la lengua u
otras partes del cuerpo. Existen dos medicamentos aprobados por la FDA
que pueden ayudar a controlar los sintomas de la DT: Austedo®y Ingrezza®.

Austedo®
(deutetrabenazine)

e Qué hace: Ayuda a reducir los
movimientos anormales e involuntarios
al disminuir ciertos quimicos cerebrales
(actividad de dopamina).

Como se toma: Generalmente dos
veces al dia con comida. La dosis se
aumenta poco a poco segun la
respuesta y tolerancia.

Beneficios: Demostrado en estudios
clinicos para reducir los sintomas de la
DT. También puede usarse en la corea
de Huntington.

Posibles efectos secundarios:
Somnolencia, fatiga, depresion,
inquietud, rigidez o cambios en el ritmo
cardiaco.

Importante saber: No suspenda el
medicamento de forma repentina.
Informe a su medico si tiene depresion,
problemas cardiacos o hepaticos.

Ingrezza®
(valbenazine)

e Qué hace: Equilibra la actividad de

la dopamina en el cerebro para
calmar los movimientos
involuntarios.

Como se toma: Generalmente una
vez al dia, con o sin comida.
Beneficios: Eficaz en la reduccion
de los movimientos de DT; dosis
conveniente una vez al dia.
Posibles efectos secundarios:
Somnolencia, fatiga, boca seca,
problemas de equilibrio o de
caminar, o alteraciones del ritmo
cardiaco.

Importante saber: No conduzca ni
maneje maquinaria hasta saber

como le afecta. Informe a su médico

sobre todos sus medicamentos.

o Hable con su meédico sobre cual opcion puede ser la mejor para usted. La
eleccion depende de su salud general, otros medicamentos y sus preferencias.

Si nota cambios de animo, empeoramiento de los movimientos o efectos
secundarios, contacte a su médico de inmediato.

Para mas informacion:
www.austedo.com
www.ingrezza.com




