Superando Barreras de
depression y suicidio

[ Sentirse mal o decaido es
normal en un mundo con
temporadas de caos y *
dificultades. k

4 Esta bien que nuestras
emociones o nuestro estado
interno refleje lo que
enfrentamos en nuestro exterior.
No somos robots-somos
personas.

[ La mejor opcion cuando se ap
sienta asi es pedirle ayuda o
hablar con alguien de confianza.

Puede llamar/mandarle un mensaje a 988 para
recibir ayuda



Superando Barreras de
depression y suicidio
Patient Health Questionnaire-2 (PHQ-2) @share

O Aveces nos sentimos culpables o roto - ‘
por sentirnos deprimidos, y eso causa
que neguemos ayuda. Sin embargo, e |
casos extremos, lo mejor es buscar
ayuda y apoyo.

[ Pedirle ayuda a su médico para una
enfermedad mental puede incluir
preguntas como: cuanto tiempo lleva
sintiéndose deprimido o le pediran que
confirme o niegue si presenta sintomas
conocidos de depresion o tendencias
suicidas.

[ Sus respuestas a estos cuestionarios le
ayudaran a usted o a su ser querido a
aceptar la situacion y a el médico
encontrar los pasos adecuados para
ayudar.

Puede llamar/mandarle un mensaje a 988 para recibir ayuda



Superando Barreras de
depression y suicidio

Los proximos pasos con su doctor:
Nada es mas valioso que su vida

La Ley Baker, oficialmente la Ley de Salud
Mental de Florida de 1971, es una ley de
Florida que permite la evaluacion
involuntaria y la detencién temporal de
personas que se cree que representan un
peligro para si mismas o para otros, o que
no pueden cuidar de si mismas.

Puede llamar/mandarle un mensaje a 988 para recibir ayuda
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