Descubre Cé6mo Manejar la Hipoglucemia de Forma Efectiva e Gomitas salvavidas para tu glucosa
¢ Qué es la Hipoglucemia? e Dulces como panditas

Es cuando tu nivel de glucosa en sangre cae por debajo de 70 mg/dl, e Un toque de miel para reponerte
afectando tu bienestar.
e Bebidas como jugos o refrescos
o Puedes experimentar sintomas como:
Consejos Adicionales:
e Mucha hambre
o Evita los alimentos grasos, como el chocolate, que se absorben
e Sudor frio lentamente

¢ Debilidad e Identifica la causa de tu hipoglucemia para prevenir futuros

episodios y ajustar tu tratamiento con tu médico
e Temblores P yal

Hipoglucemia Severa:
e Dolor de cabeza

E e Puede llevar a sintomas mas graves como confusion o pérdida
de conocimiento

:i!! 3 e Sila situacién empeora:

e Ansiedad

e Sensacion de lengua dormida
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* Cambios de humor inesperados  § e,y 0ee .!33.38 e Llama a emergencias inmediatamente al 911
- .. a9e & o8 L
Causas Comunes de Hipoglucemia: * ....8 ¢ No intentes dar alimentos o bebidas, podrias empeorar
e Exceso de insulina o medicacién ?8 .“? O!:.:..'ig la situacion
e Ayuno prolongado o saltarse comidas . Uslatlj.glucagc’)n si esta disponible segun lo prescrito por tu
médico

e Ejercicio no planificado o mas intenso de lo esperado . o
Recuerda: Tu salud es lo mas importante. Mantén siempre a mano los

e Consumo de alcohol sin control recursos necesarios para manejar la hipoglucemia de manera segura y

efectiva.
¢ Qué puedes hacer en Caso de Hipoglucemia?:

e Opta por alimentos que te den un impulso rapido de p
carbohidratos: @ N U‘ITO M ET S

o Tabletas de glucosa
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e Azucar de emergencia



