DIYARE (iSHAL) DIYETi

ishal dénemi boyunca yumurta tiikketmeyiniz.
Yagli ve sekerli besinlerden uzak durunuz.

Posasi yiksek olan besinlerden (meyve, sebze, kuru
baklagiller) kagininiz.

Sabah kahvaltisinda cay, peynir, ekmek tiketiniz.

Ogle ve aksam yemeginde yayla corba yada piring ¢orba,
haslanmis patates, yogurt ve piring lapasi tiketiniz.

Ara 6glnlerde ise ayran iginiz ve yaninda kabuksuz elma,
seftali yada muz aliniz.



