GUT HASTALIGI(DAMLA HASTALIGI) DIYETI
GUT Bir tir protein metabolizmasi (Piirin) bozuklugu nedeniyle ortaya ¢ikan hastaliktir.
Bu hastalikta purinin viicutta kullaniimasi sonucu olusan (rik asit eklemlerde birikerek siddetli agrilara
neden olur. Bu nedenle beslenmemizde drik asit olusturan yiyeceklerden kaginiriz.
SINIRLI ONERILEN BESINLER (Bu gruptan 1 porsiyon tiiketilebilir.)
Ortalama Olgii Miktar(Cig)

Yagsiz dana, sigir, kuzu eti 2 kofte kadar 60gr

Tavuk 2 kofte kadar 60gr
Hindi 2 kofte kadar 60gr
Balik 2 kofte kadar 60gr
Nohut 8 yemek kasigi 60gr
Kuru Fasulye 8 yemek kasigi 60gr
Bezelye 8 yemek kasigi 60gr
Mercimek 8 yemek kasigl 60gr
Bulgur 8 yemek kasigi 60gr
Karnabahar 5 yemek kasigi 200gr
Ispanak 5 yemek kasigi 200gr
Mantar 2 yemek kasigi 50gr

ONERILEN BESINLER (istendigi kadar yenilebilir.)

Az yagli veya yagsiz siit,

Az yagli veya yagsiz yogurt,

Az yagli veya yagsiz peynir,

Beyaz ekmek, misir ekmegi, bugday unu,

Tarhana, sehriye, piring, makarna, misir, eriste, kuskus,
Leblebi, kestane, yufka boregi,

Sinirli sebzeler disindaki tim sebzeler,

Cay, kahve, mesrubat,

Tuz, nane, tere, sirke, maydanoz, tim baharatlar,

Sade kuru pasta, kek, joleli tath, muhallebi, sitlag, regel, bal,
Bir yemek kasigi bitkisel yaglarin herhangi biri

5 adet zeytin.

HiC YENILMEMESI GEREKEN YiYECEKLER

Tamyagl sit, peynir, yagh et sulari ve bunlarla yapilmis gorbalar, yemekler,
Alkolll igecekler, Boza

Her tirli sakatatlar,

Av hayvani etleri(6rdek, kaz, bildircin vb.),

Sucuk, pastirma, salam, sosis,

Kabuklu deniz hayvanlari (Kalamar,karides, ahtapot.),

Her tiirli yagda kizartilmig yiyecekler,

Kaymak, krema, mayonez, cikolata, pasta

Hayvansal ve kati yaglar Tereyag, margarin, i¢ yagi, kuyruk yagi)
igerigi bilinmeyen hazir corbalar.



