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BOLUM 1

ANNE SUTU VE EMZIRME iLE iLGILi
TEMEL MESAJLAR




YENi DOGAN BEBEGINi NASIL BESLEYECEKSIN?

SENINLE YENi DOGAN BEBEGINi NASIL BESLEYECEGINIi KONUSALIM:

- BEBEGINI NASIL BESLEMEYi DUSUNUYORSUN?

- NE ZAMAN ANNE SUTU VERMEYE BASLAYACAKSIN?
- NE KADAR SURE VERECEKSIN?

- DIGER GIDALARA NE ZAMAN BASLAYACAKSIN?

(Gibi sorularla detaylandirin. Anneyi s6zuni kesmeden dikkatlice dinleyin. Dogru sdyledigi sozler i¢in
onaylayin veya birka¢ évgu dolu s6zcik sdyleyin. Yanlis fikirlerini not alarak daha sonra tartisin.
Daha sonra anneye sdyle bir agiklamada bulunun.)

“TURKIYE VE DUNYA'DAKI DOKTORLAR EMZIRME KONUSUNDA YENI VE COK
ONEMLI BAZI GERCEKLER KESFETTILER. BEBEGININ VE SENIN SAGLIGIN iCiN, BU KONUDAKI
YENI BILGILERI VE NELER YAPILMASI GEREKTIGINi SENINLE PAYLASMAK iSTIYORUM.”




YENi DOGAN BEBEGINi NASIL BESLEYECEKSIN ?




BEBEGIN iCIN TEK VE EN iYi BESIN ANNE SUTUDUR

. Anne sitl ve dogumdan sonra ilk gelen sari sit (halk arasinda agiz, tip dilinde kolosturum denen)
bebegini ishal, soguk alginhigi, oksirik ve diger hastaliklardan korur.

. Anne sutiinin hazmi kolaydir, kaynatmak gerekmez, daima taze, temiz ve bebege vermek lGzere ha-
zirdrr.

. Anne sutu alan bebeklerde kansizlik goérilmez, cunkl anne sutu igerisindeki demir bebek tarafindan
iyi emilir.
. Anne situ alan bebeklerde pisik, karin agrisi ve kabizlik daha az gorulr.

. Anne sutinde bebeginin buyuime ve gelismesi igin gerekli olan tim maddeler tam ve yeterli olarak
bulunmaktadir.

. Anne hasta, gebe veya adet gdriyor olsa bile, sttli her zaman bebek igin en iyi besindir, ¢iinkl bu
doénemlerde bile kalitesi bozulmaz. Ancak bu durumlarda anne, kendi beslenmesine daha ¢ok 6zen

gOstermek zorundadir.
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BEBEGIN iCiN TEK VE EN iYi BESIN ANNE SUTUDUR




DOGUMDAN SONRAKI ILK YARIM SAAT ICINDE

BEBEGINi EMZIRMEYE BASLA.

. Dogum hem bebek hem anne igin guzel bir olaydir. Dogumdan hemen sonra bebegini kucaklaman,
hem seni hem bebegini rahatlatir ve bebedinle aranda siki bir bag olusturur.

. Dogumdan hemen sonra kucagina aldiginda bebek, dogal olarak memeyi bulur ve emer. Bu donemde
bebek emmeyi 6grenir.

. Bebegdinin erken emmeye baglamasi, esin (plasentanin) gabuk ayrilmasina ve dogum sonrasi kana-
manin ¢abuk durmasina yardimci olur.

. Annenin ilk gelen sari siti (tip dilinde kolostrum denen ilk sit, adiz sitl) bebek igin cok énemlidir;
¢cunkl bebedi hastaliklara kargi korur, bebegin ilk asisidir.

. Ik giinlerdeki agiz siitii azdir fakat bebeginin bitiin besin ihtiyacini kargilar. Onun igin sekerli su,
mama, inek sutl veya baska bir besin vermene gerek yoktur. Bu besinler bebeginin istahini kapatir,
bebegini hastalandirir. Bu besinleri alan bebek, anne sitliint almak istemez.

. Bebegine biberonla herhangi bir gida veya yalanci meme verme. Bu, bebeginin anne memesi ile ya-
lanci memeyi karistirmasina neden olur ve bebegin annesini emmeyi 6grenmesini zorlastirir.




DOGUMDAN SONRAKI ILK YARIM SAAT iCiNDE
BEBEGIiNi EMZIRMEYE BASLA.




BEBEGINE IiLK ALTI AY SADECE ANNE SUTU VER

BASKA YiYECEK VE iCECEK VERME

. Anne sutunln yapisi, bebegin ihtiyacina goredir.

. Anne sitl, bebegin ilk 6 ayda ihtiyaci olan her turll besin degerine sahiptir. (protein, yag, demir, vita-
min ve benzeri)

. Anne sitlnde yeterli miktarda su bulundudu igin, cok sicak iklimlerde dahi bebege su vermeye gerek
yoktur.

. Anne sutinde yeterli miktarda vitamin bulundugu igin, ilk 6 ayda ayrica meyve suyu vermeye gerek
yoktur.




BEBEGINE iLK ALTI AY SADECE ANNE SUTU VER
BASKA YIiYECEK VE iCECEK VERME




BEBEGIN 24 SAAT SENINLE AYNI ODADA KALMASINI SAGLA

VE BEBEGINI HER ISTEDIGIi ZAMAN VE ACIKTIGINDA EMZIR

. BEBEGININ 24 SAAT SENINLE AYNI ODADA KALMASINI SAGLA:

Hemen dodumu takiben, bebegin anne ile ayni yatakta veya annenin yataginin yaninda bir begikte yatmasi ¢ok
o6nemlidir. Bdylece bebek her ihtiyaci oldugunda anne besleyebilir, bakabilir, kucaklayabilir.

. BEBEGINI HER ISTEDIGINDE EMZIR, OZELLIKLE GECE BOYUNCA EMZIRIRSEN:
Sat yapimi artar.

Memede st birikmesinden dolayi ortaya ¢ikacak problemler dnlenir.

Ozellikle calisan anneler icin cok faydalidir.

. BEBEGINI ISTEDIGi SURE KADAR EMZIR:

Bazen emme 5-10 dakika bazen de yarim saat sirer.

Bebek sadece st almak icin emmez, bazen kendi 6z glivenini olusturabilmek bazen de emmekten keyif almak icin
emer.

Sutinin yeterli oldugunu bebeginin giinde 5-6 defa idrara ¢cikmasindan ve aylik kontrollerde muntazam kilo almasin-
dan anlayabilirsin.

Hasta ve yorgun bebegin sik araliklarla ve azar azar emmeye ihtiyaci vardir.

. BEBEGIN IGIN YETERLI SUT URETEBILECEGINE iNAN:

Yeterli stt Uretimi diizenli emzirmeye baghdir.

Memelerinden birini daha az emziriyorsan, bu tarafin sut Gretimi giderek azalacak ve duracaktir.

Bebegin, bir memedeki sitli tamamen bitirinceye kadar emmesine izin ver, sayet bebek hala a¢ ise diger memeyi de
emzir.

Bir sonraki emzirmede, son emzirdigin memeden basla ve bebedin bu memeyi tamamen bosaltmasini sagla, bebek
hala a¢ ise tekrar ilk meme ile emzirmeye devam et.




BEBEGIN 24 SAAT SENINLE AYNI ODADA KALMASINI SAGLA
VE BEBEGINI HER iSTEDIGi ZAMAN VE ACIKTIGINDA EMZIR




BEBEGINE 6 AYINDAN SONRA EK GIDA VERMEYE BASLA

EMZIRMEYE DE EN AZ 2 YASINA KADAR DEVAM ET

1. DOGUMDAN SONRAKI 6 AYINDA BEBEGINE EK GIDA VERMEYE BASLA
- 6 ay sonra, bebegin ek gida almaya hazirdir.
- Yeni gidalara azar azar ve tek tek basla.
- Ik olarak hangi ek gidaya baslayacagina, ebe veya saglik personeline danistiktan sonra karar ver.

2. EMZIRMEYE EN AZ 2 YASINA KADAR DEVAM ET
- Ek gidaya basladiktan sonra, anne sutu 2 yasina kadar hala bebek i¢in cok 6nemli bir enerji ve besin
kaynagidir.
- Ozellikle bebegin hasta oldugu dénemde, anne siiti bebege iyilik ve rahatlik saglar, sindirimi ko-
laydir, daha iyi hazmedilir; ishal ve Ust solunum yolu enfeksiyonlari gibi hastaliklarin daha ¢abuk
iyilesmesini saglar.




BEBEGINE 6 AYINDAN SONRA EK GIDA VERMEYE BASLA
EMZIRMEYE DE EN AZ 2 YASINA KADAR DEVAM ET




EMZIREN ANNE KENDi BESLENMESINE

OZEN GOSTERMELIDIR

Emziren anne giinde en az iki bardak sut veya yogurt, peynir gibi st Grlnlerinden almalidir.

Besin ve eneriji intiyacini kargilamak icin, her 6gunde fasulye, nohut veya et, tavuk, balik gibi yiyecek-
ler yenilmelidir.

Emziren anne yeterli miktarda meyve ve sebze yemelidir.

Anne kendi beslenmesine 6zen gdstermeye bebegdin dogumundan énce baglamalidir.




EMZIREN ANNE KENDi BESLENMESINE
OZEN GOSTERMELIDIR




DOGRU EMZIRME TEKNIGI ILE EMZIRMEYE AIT

PROBLEMLER ONLENEBILIR

. ELLERINI YIKA

- Bebeginin mikrop almasini ve hastalanmasini onle.

. MEME BASINI TEMIZLE

- Emzirmeden dnce meme basini ve gevresini temiz su ile sil.

- Karbonatli su, sabunlu su vb. kullanma. Bunlar meme basinda ¢atlak ve yaraya neden olur.
. BEBEGINLE RAHAT BIiR YERE OTUR

- Sirtini bir yere dayayarak destekle.

- Oturdugun yer temiz ve yeterince sicak olsun,

- Emazirirken mutlu ve huzurlu ol.

. BEBEGINI, YUZU VE BEDENi SANA DONUK OLACAK SEKILDE TUT, BEBEGININ BASINI KOLUNUN iC
KISMINA YERLESTIR. AYNI KOL VE ELLE BEBEGi KALCA VE BACAKLARINDAN KAVRA.

- Emazirirken anne ve bebek rahat olmalidir.

- Anne ve bebegin gbz temasi ¢ok dnemlidir.

. ELINLE GOGSUNU ALTINDAN TUT, MEME BASI iLE ETRAFINDAKI KAHVERENGI KISMA DOKUNMA.

. BEBEGINE GULUMSEYEREK BAK VE MEME UCUNU BEBEGININ DUDAGINA VE GENESINE DEGDIR.

. BEBEK AGZINI ACINCA MEME UCUNU VE ETRAFINDAKi KAHVERENGI KISMI BEBEGIN AGZINA YER-
LESTIR.

- Bebegdi memeye, teknigine uygun yerlestirdiginde bebegdin genesi ile gégsun arasinda bogluk kalmaz.




DOGRU EMZIRME TEKNIGI ILE EMZIRMEYE AIT
PROBLEMLER ONLENEBILIR




EMZIRME HEM ANNE HEM BEBEK SAGLIGI

iCIN ONEMLIDIR.

EMZIRME DANISMANINA MESAJ:
Bu sayfa emzirmenin yararlarini 6zetlemektedir. Gebe ziyaretleri sirasinda, gebe ile bu konuyu en ince
ayrintilarina kadar tartigtiktan sonra, diger aile fertlerini gagirarak bu mesajlari onlara da iletiniz.

EMZIRMENIN ANNE iCIiN FAYDALARI: EMZIRMENIN BEBEK ICIN FAYDALARI:
Kisa surede eski kilosuna doner.

Rahim daha cabuk toparlanir. ANNE SUTU

Bebekle arasinda yakin bir bag kurulur. Daima temiz, taze ve uygun isidadir.
Psikolojik tatmin saglar. Hazmi kolaydir.

Ozel bir hazirlik gerektirmez. Kabizligi onler.

Ekonomiktir. Hastaliklardan korur.

Dogal besinlerden igerigi en mukemmel olanidir.

EMZIRME

Cene ve dis sagligi igin yararlidir.

Konusmay! gelistirir.

Anne ile bebek arasinda sicak bir bag olusturur.




EMZIiRME HEM ANNE HEM BEBEK SAGLIGI
iCiN ONEMLIDIR.




BABALAR! BUYUKANNE VE BUYUKBABALAR! ARKADASLAR VE AKRABALAR!

YENi ANNEYE EMZIRME KONUSUNDA YARDIMA HAZIR OLUN!

ANNENIN EMZIRME KONUSUNDA BASARILI OLACAGINA INANMASI GEREKLIDIR,
BEBEGI VE KENDISI iGIN SAGLIKLI BiR YASAM BU YOLLA MUMKUNDUR.
* Annenin emzirme déneminde diger aile fertlerinin yardimina ihtiyaci vardir.

* Anne gebelik ve emzirme sirasinda sut, yogurt, peynir, yesil sebzeler, meyveler, nohut, fasulye, et, mercimek,
Uzum suyu gibi gidalar almaldir.

+ Evde rahat, temiz, aydinlik, sessiz ve sicak bir yer olmalidir. Emzirme sirasinda bu yer kullaniimalidir. Anne
bebegini yatarak emzirecek ise, bebedini meme hizasinda tutabilmek igin emzirecegi taraftaki kolun altina
destek olarak yastik yerlestirmelidir.

* Anne 6nu acllan rahat elbiseler giymelidir - memeler icin destekleyici rahat bir sutyen kullanmalidir.

* Anne ve bebek her zaman emzirebilmek igin, gece ve gindiz ayni odada kalmalidir.

+ Tuvaletten giktiktan sonra, bebegin altini degistirdikten sonra, emzirmeden 6nce, kendi beslenmesinden dnce
ellerini yikamahdir.

OZELLIKLE GALISAN ANNELER iCiN:

» Calisan anne bebegini isyerine gotlremiyorsa, sutintn kesilmemesi igin anneye suttin nasil sagilacagi gos-
terilmelidir. Bu sekilde sutin goéguslerde birikip dolgunluk yapmasi da énlenir.

+ Sagilmig anne sutu her turld bebek mamasindan daha faydaldir. St sagildiktan sonra temiz bir kapta koru-
nur ve bebege bakan kisi tarafindan annenin isde oldugu dénemde bebege verilir.

* Annenin isde oldugu saatlerde 6nceden sadiimis olan anne sitd, kasikla bebege verilmelidir. Bu ddnemde
kesinlikle biberon ve emzik kullaniimamalidir. Kasikla beslenen bebek anne isten déndikten sonra tekrar
emmek isteyecektir, bu da situn salgilanmasinin devamini saglar.

EMZIREN ANNELERIN PSIKOLOJIK OLARAK DESTEKLENMESI, RAHAT VE MUTLU OLMASI GEREKIR.




BABALAR! BUYUKANNE VE BUYUKBABALAR! ARKADASLAR VE AKRABALAR!
YENi ANNEYE EMZIRME KONUSUNDA YARDIMA HAZIR OLUN!




SUT SAGMA VE SAKLAMA

ELLE SUT SAGMA BASAMAKLARI:

A:
B:

Sagma iglemine ge¢cmeden 6nce eller sabunla iyice yikanir.

Rahat bir yere oturduktan sonra parmak uglari ile yumusak bir bigimde memeye distan igce, meme basinin etrafindaki kahve-
rengi bolgeye dogru masaj yapilir. Onceden isitilmis bir havlu memenin (izerine konulursa sitiin akisi kolaylasacaktir.

Meme, basparmak Ustte, diger parmaklar altta kalacak bigimde tutulur (1). Eger meme biiyiikse bir el memenin Ustiine, diger el
memenin altina gelecek sekilde tutulmalidir. Hedef bdlge meme basinin etrafindaki kahverengi bdlgenin gerisinde kalan alan-
dir. Bazen sut dolu memede sut havuzcuklari elle hissedilebilir. Sit havuzcuklarinin bulundugu bu alanin elle basing yapilarak
sagilmasi gerekir. Sut sagiimasi igin bas ve diger parmaklar yavasga i¢ce, gégus duvarina dogru (2) ve ardindan birbirine dogru
bastirilir (3). Bastirma islemi, el gégus duvarindan uzaklastirilirken devam ettirilir. Bu sekilde sit meme basina dogru itilir. St
sagma islemi sirasinda aci hissedilmemesi gerekir, aci oluyorsa uygulanan teknik hatalidir. islem tekrarlandiktan sonra siit
akmaya baglar. Sagma hareketi ritmik bir sekilde tekrarlanmalidir.

MEMELERI ELLE SAGARAK BOSALTMA SURESI YAKLASIK 20-30 DAKIKADIR.
SAGILMIS SUT NASIL SAKLANIR?

3

Temizlige dikkat edilerek sadilan anne sitl; oda sicakliginda 3 saat, buzdolabi rafinda (+4 derecede) 3 gun ve derin dondu-
rucuda (-18 derecenin altinda) 3 aya kadar saklanabilir. Ayrica uygun kaplarda veya posetlerde saklanmalidir.

Sitin saklanmasi 6zellikle galisan anneler icin yararhdir.
Annenin evde olmadigi saatlerde bu sit verilir.

Anne is yerinde de sitlinl sagarak evine getirebilir, bdylece evden uzakta oldugu sirada sitiin memeden bosa akmasi énlen-
mig olur.

Derin dondurucudan ¢ikarilan dondurulmus anne sutt 6ncelikle direk oda isisinda degil buzdolabinin iginde ¢ézdiurtlmelidir.
icinde anne siitli olan kap, sicak su dolu bagka bir kabin igine konarak ¢dziinmiis siitiin iInmasi saglanip, bebegde verilmelidir.
Sagilan anne sitinin biberon yerine kasik veya genis agizh bir bardak ya da fincanla verilmesi daha uygundur.




resim 1

resim 2

SUT SAGMA VE SAKLAMA







BOLUM 2

DOGUM SONRASI ANNE SUTU
VE EMZIRME ILE ILGILI
PROBLEMLERIN COZUMLERI




PROBLEM : “MEMELERIMDE SUT BIiRIKTi”

SEBEBI: cOzim:
- Bebege st gelinceye kadar . istirahat et.

Baska yiyecek ve / veya sivi vermek. . Bebek istedikge sik sik emzir.
- Bebegi sik sik emzirmemek. . Bebegi memeler ¢ok dolup

gerginlesse bile emzirmeye devam et.

Meme gevseyince tekrar emazir.

Bebek memeyi bogaltamazsa sutu elle veya pompa
ile bogalt ve sagdigin sutl kagikla ver.

(Resim 1a, b)

Sut ¢ok fazla ise atma, anne sitl oda isisinda 3 saat
buzdolabinda 3 giin bozulmadan kalabilir.

Bu sagdiimis ve sakladigin suti kendi bebegin icin
kullanabilirsin, ¢ok fazla ise baska bebege ver.
Agriyan memeye sicak havlu koy.
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PROBLEM : “MEMELERIMDE SUT BIiRIKTi”




PROBLEM : “MEME UCLARIM YARIK, CATLAK”

SEBEBI: ¢OzUm:

Yanlis emzirme sonucu meme ucu tahrig olur. + Bebegdi memeye uygun pozisyonda yerlegtir
Bu tahrigler catlak veya yaralara yol acar. ve emzirmeye devam et.

(Resim 2) Bu catlaktan bakteriler girerek meme * Emzirdikten sonra meme ucunun iyilesmesi
iltihabina sebep olur. icin bir damla sutu meme ucunda birak ve

kuruyana kadar agik birak.

* Agri ve aci nedeniyle emzirmek mumkun
degilse veya memelerin ¢ok dolu olmasindan
dolayi bebek memeye uygun pozisyonda
yerlestiriiemezse;

* Sutu birkag glin elle veya pompa ile gek.
(Resim 1a, b)
* Sagdigin sutu temiz kapta topla, kasikla ver.




resim 2

PROBLEM : “MEME UCLARIM YARIK, CATLAK”




PROBLEM : “MEME UCLARIM COK KISA”

SEBEBI:
Dogumsaldir.

cOZUM:

Once meme uglarini dokunmadan incele.
Meme Ucunun gérinusuni ve uzayip
esnemesini kontrol et (Resim 3a, b, c)
Meme ucunu ¢ikartabilmek igin, her iki isaret
parmaginla iki zit ydne dogru dokuyu gerdir.
(Resim 4a, b)

Bu egzersizi glinde iki defa beser dakika yap.
Bebegi dogumdan hemen sonra emzir ve
uygun pozisyonda oldugundan emin ol.
Memelerin ¢ok dolu ve gerginse yumusayin-
caya kadar sutlnu sag. Bu bebegin meme
ucunu daha kolay tutmasini saglar.
Emzirirken meme ucunun ve koyu renkli
kismin bebegin agzinda olmasina dikkat et.
(Resim 5)




(a) resim 4 (b)

PROBLEM : “MEME UCLARIM COK KISA”




PROBLEM : “MEME UCLARIM COK UZUN”

SEBEBI:
Dogumsaldir.

TANIMI:

Meme uglar uzun oldugundan bebek sadece
meme ucunu emer. Koyu renkli kismi agzina
alamaz. Dil ist damaga dokunmaz. Sut yapimi-
ni saglayan hormonu uyaramaz. Sonugta bebek
yeterince sit alamaz.

¢Oz0m :

* Emazirirken meme ucunun ve gevresindeki
koyu renkli kismi bebegin agzinda olmasi,
dogru teknikle emziriimesi 6nemlidir.
(Resim 5)




resim 5 resim 6

DOGRU EMZIRME YANLIS EMZIRME
Meme ucu ve etrafindaki koyu renkli kisim, bebegin Bebek sadece meme ucunu agzina almisg, etrafinda-
agzinda uzayarak emzik seklini almistir. Meme ucu ki koyu renkli kismi almamigtir.

bebegin damagina degmektedir.

PROBLEM : “MEME UCLARIM COK UZUN”




PROBLEM : BEBEGIM MEME EMMEYI REDDEDIYOR

SEBEPLER:

Bebek hasta olabilir.

Soguk alginhgr nedeniyle burnu tikalidir.
Agzinda pamukcuk vardir.

Bebek ememeyecek kadar kiuglk ve glg-
suzddar.

Dogumdan sonra bebek anneden ayri kal-
mig, ve emzirme gecikmistir.

Annenin isi, hastalidi nedeni ile bebek uzun
sure anneden ayri kalmistir.

Biberonla beslenen bebek anne memesi ile
biberon ucundaki suni memeyi karistirmis-
tir.

Anne sUtunun yani sira su, sekerli su veya
mama verilmistir.

Annenin sut salinmasi ile ilgili problemi var-
dir. Sut birden gelmis ve bebek bas ede-
meyerek korkmustur veya; sut ¢ok yavas
gelmis ve bebek ofkelenerek emmeyi birak-
mistir.

¢cOzOm:

Doktora gotur.

Her emzirme 6ncesinde burun deliklerini
seru fizyolojik damlat.

iyilesinceye kadar doktorun verdigi ilaci kul-
lan.

Bebek emmeye baslayincaya kadar sutin(
temiz kaba sag ve kap veya kasikla ver.
Sabirla emzirmeyi dene.

Sutint sag, kap veya kasikla verilmesini
sagla. (Birkag gun

Memeleri emzirmek veya sagmak sutu arti-
rir).

Biberonla beslemeyi durdur, sutiinu sag,
Kap veya kaslikla ver.

Anne sitinden baska yiyecek, icecek ver-
me.

Her emzirmeden dnce sagarak memeyi bo-
salt. Cok dolu olmasini ve birden akmasini
Onle. Sik sik ve bebegin istedigi slire emzi-
rerek yeterince sutiin olmasini sagla.
Emerken ¢ok giydirme.




PROBLEM : BEBEGIM MEME EMMEYI REDDEDIYOR




PROBLEM : SUTUM YETERLI DEGIL

SEBEP:

Yeterince sik emzirmedikleri igin siklikla an-
neler sttindn yetmedigini disundrler.

SUTUN YETERLi OLMADIGIYLA IiLE iLGILI
BELIRTILER
Bebegin kilo almamasi sebepleri :

1.

2

3.

Bebek hastadir veya normal olmayan bir du-
rum mevcuttur.

. Anne yeteri siklikta bebegdi emzirmez.

Bebegi, bebek istedigi sire kadar emzirmez.
Bazi bebek birkag saniye emer ve uyur.
Ozellikle cok giydirilen bebekler igin gecer-
lidir. Kisa surede uyanir ve aglarken, anne,
sutinan yeterli olmadigint  dusundr.

. Annenin bebegi 6 aylik olmadan ek gidaya

baslamasi.
Bebegini uygun pozisyonda emzirmemesi.

¢cOzim:

Bebegdin gunde kag¢ kez idrar yaptigini takip
et. Anne sltinden baska sey (su, meyve
suyu v.b.) vermiyorsan ve bebek ginde 6
kez idrar yapiyorsa, sutln yeterlidir.

Sik sik tart, iki tarti arasinda kilo almissa, su-
tln yeterlidir.

. Doktora gotur.

Sik sik emzir.

Bebegi bebek istedigi sure kadar emzir.

* Her memeni en az 5-10 dakika emzir.

* Emerken uyursa uyandir.

* Emerken ¢ok giydirme

Sadece anne sutu ver. 6 ay olmadan ek gi-
daya baslama.

Satunu artirmak igin bebegini sik sik dogru
teknikle emzir.

ANCAK % 1°’DEN AZ KADININ SUTU YETERLI DEGILDIR




BEBEK YETERINCE EMMEZSE SUT GIDEREK AZALIR.

6. Annenin kendine guveni olmamasi ve yeterince sit

salgllanmamasi.

7. Annede beslenme bozuklugu olmasi.

8.

Gercgek basarisiz bir emzirme s6z konusudur ¢in-
ki
* Bebek kilo almaz.
* Bebek hasta veya normal degildir.
* Annenin std her tlrld yardima ragmen
artmaz.

. Her anne gibi senin sitinin de yeterli olacagina

inan.

Endise etme, Gzilme.

Emzirirken rahat bir yere otur veya uzan, rahatla,
gevse.

Emzirmeye baslamadan dnce ilik sekerli bir bardak
surup veya meyve suyu i¢. (Bazen gulmek veya
aglamak da rahatlatir.)

Aile dyelerinin veya arkadaglarinin destegini sagla.
Bebegin kilo aliyorsa, “stitum yeterli” diye dusun.

. Dengeli ve yeterli beslen.

Sat, yogurt, peynir, et, yumurta, tavuk,
Yesil yaprakli sebze, meyve

Nohut, fasulye, mercimek vb,
Pekmez, sekerli bol sivi i¢.

. Doktor onerisi ile Formul sut ver.

Satd temiz cam bardaktan kasikla ver.
Diger ek gidalara bebek 6 aylik olmadan baslama.




MEME ILTIHABI (MASTIiSiS), MEME APSESI

MEME iLTIHABI (MASTISIS)

SEBEBI:

* Kanallar agilmazsa meme iltihaplanir. Meme-
nin buyuk kismi gergin, sis ve hassastir.

“MEME APSESI”:
« Tikal ve enfekte kanalin erken tedavi edilme-
mesi sonucu abse olusur.

BELIRTILERI:
+ Dulzgun olmayan agrih sicak, igi sanki sivi ile
doluymus gibi sislik olmasi.

cOZUM:

MASTITIS VEYA MEME APSESINDE:

Emzirmeye devam et.

Emziremezsen s0tinU elle veya pompa ile
sag ve gunde birkag kez bosalt . St memede
kalirsa enfeksiyon yayilir ve st tamamen ke-
silebilir.

Doktora git, ilaglarini dizenli al,

Mdmkin oldugunca istirahat et,

Agriyan memeye, 1lik suya batiriimig havlu ile
pansuman yap.

BEBEK YETERINCE EMMEZSE SUT GIDEREK AZALIR.




PROBLEM: ATESIM VAR (SUT ATESI)

SEBEBI: ¢OzUm :
Sutten bazi elementlerin kana ge¢gmesinden Genellikle tedavi gerektirmez. Kendiliginden
oldugu dusunulmektedir. geger.

* 48 saat sonra gegmezse doktora git.

PROBLEM: ATESIM VAR (SUT ATESI)

SEBEBI: ¢cOzUm:
Bebegdin memeyi yanlis teknik ile emmesi. Bebedi meme ucuna teknigine uygun yerlestir.
+ Bebek emerken meme ucu acirsa uygun pozisyonda
mi; diye kontrol et.
* Memeni sabunla yikama;
* Bebek emmeyi bitirince;

* Memeyi birakincaya kadar bekle.

* Bebegin memeyi birakmasini istersen,
kiguk parmagini bebegin agizinin kose-
sinden sokarak memeni bastir. Sonra me-
meyi yavasgcga gek.

* Emme suresini kisaltmaya gerek yok.




EBELERE HEMSIRELERE VE EGITIMCILERE MESAJ:

Bebegin dogumdan 6. ayin sonuna kadar ihtiyaci olan temel gida, sadece anne sitidir. Dogumdan hemen sonra anne ile bebek tensel
temasta olmali ve bebek emziriimek tGzere anneye verilmelidir. Bebek gece ve gundiz sik sik emzirilmelidir. 6. ayin sonuna kadar anne sutinden
baska higbir ek gida verilmemelidir; uygun ek gidaya 6. ayda baglanmalidir.

Bu kitapgik, sizlerin (egitim sirasinda) gebelere ve yeni dogum yapmis annelere emzirmenin faydalari, uygulamalari, kendileri ve bebekleri
icin, emzirme konusunda en dogru bilgileri verebilmeniz i¢in hazirlanmigtir.

BOLUM 1

BUTUN ANNELERE VERILECEK MESAJLARI igerir. Annelere resimleri gdsterdiginiz sirada, diger sayfada vereceginiz ilgili mesaji bula-
caksiniz. Vereceginiz mesajlari bir ders sekline ¢evirmeyin. Anneyi ve onun fikirlerini de dinleyin; bu fikirleri nereden aldigini sorun; anne igin faydali
olan resimleri gosterin ve mesajlari verin; daima anneyi resimler ve mesajlar konusunda yorum yapmaya ve fikirlerini sdylemeye tesvik edin.

BOLUM 2

Annelerin emzirme sirasinda COK SIK OLMAMAKLA BIRLIKTE KARSILASTIKLARI problemleri tanimlar. Bu bélimii, bu tiir problemleri
olan ve gevresinden duydugu yanlis bilgilerle endiselenen bir anneyi aydinlatmak i¢in kullanin. Bu bélimdeki resimlerle annenin problemlerini tar-
tisabilirsiniz.
Bu kitap bir iletigim aracidr. iletisimde iki temel unsur, konugmaci ve dinleyicidir. Her konugmaci iletigim igin kendince en iyi yolu kullanir ve bu dinle-
yenin ilgi derecesine, egitim ve anlama derecesine gére degismelidir. iste bu amagla bu kitabi kullanarak deneyim kazanmall, iletisim igin kullanaca-
giniz en iyi yollar bulmalisiniz. iletisim sirasinda daima hatirlamaniz gereken, anneyi kendisi ve bebegi igin en iyi ve en dogru olani yapmaya ikna
etmektir. LUtfen bu kitabi en iyi sekilde kullanmayi deneyin ve bu egitimden sonra sizin vermis oldugunuz bilgileri, annelerin ne kadar uyguladigini
(veya uygulamadidini, uygulamama nedenini) takip edin. ¥

TC. Saglik Bakanhgi
Turkiye Halk Saghgi Kurumu

Cocuk ve Ergen Saghgi
Daire Bagkanligi



