Buona scoperta di te




Ho preparato per te alcuni esercizi per
conoscere un pochino meglio te stesso,
entrare in profondita, nella tua foresta.

Sil presente nel momento e buona
scopertal




Journaling per approfondire la
conoscenza di se

e Che tipo di persona sei?

e Chi sel guando nessuno ti guarda?

e TI piaci?

e TiI sentl bene con te stesso?

e Chi sel e cosa hai?

e Se dovessi scegliere 5 parole per
descrivertl quali sarebbero?

e Quali sono le tue cose In cul sel
veramente bravo?

e Quali sono le cose In cui non sel cosi
bravo?

e Cos'altro credi di te stesso?

e Come sarebbe la vita del tuol sogni?
descrivila nel dettaglio, da quando fti
svegli a quando val a dormire

e Cosa ti appassiona?



Journaling per approfondire la
conoscenza di se

e Vorresti te stesso come migliore
amico?

e TI piace sfidare te stesso?

e Quale aspetto della tua vita
cambieresti?

e Quando e stata 'ultima volta che ti seli
sentito davvero felice?

e Quali sono 10 cose per cul sel grato?

e Quali cambiamenti positivi hai avuto
negli anni passati?



Gl altri intorno a te

e Ti sentl a tuo agio con gli altn?

e TiI sentl a tuo agio con persone che
non conosci?

e TI sentl a tuo agio con persone
diverse da te?

e Quali sono le cinque parole che
useresti per descrivere altre persone?

e Quali sono le cinque parole che pensi
che usino per descriverti?

e Pensi che sia importante chiedere |l
consiglio degli altri?



Cosa significa per me “successo”

e Cosa credi significhl avere successo?
Come definisci "persone d
successo™?

e DI quanti soldi pensi di aver bisogno
per vivere la tua vita ideale?

e Quanto tempo pensi che ci vuole per
raggiungere Il successo?

e TI vedi come un successo? Perche e
perché no?






